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اشالون ک سار کاپ بج تیعم ےی کے می مشورنے 
وک مص : عم مجر سیر 
ودرا ری ایا 
۱ ا : بیت ا کہ ہد رد فاؤویڑیشن پاکتتان 
یر روسنم پام اپا "گرا یکی 
اق : ال راید ید رایق 


اعُاعت اول رو مار - ۶۱۹۹۱ 





اتانمت ووم + رو رار ے۱۹۹ء 


بت : (1jy‏ رے 
رر فا ورین پاتان کا 





رین | 9 ۴ 


3 
rr ۱ ٩ ا زر‎ 


۱ ef اش‎ 4 


و ں کی پاریاں 
بے یکم زرری ۳۲ 


اذ هلان کت ین ۳۸ 
بے آ ہیں وکنا بنا ورو“ جل ؛ علق ۵ 


روت ار ۵ 
۳ ول مس الا ۷۶ 


کان" ناک اور عطق ی بایان 


پت کا نکی تلف ۸ 
و ال بل ضاران کئال زام“ الغ ورا رھ 
و سک ھان A‏ 
ان مھ( ۲و 


یچ اور زان" راغت اور مصوژول کل بارال 


سے ارر زان ۹۵ 
کڈ رات اور صوڑے ۰۳٣‏ 


ir LEL بے‎ 


جع اور یرب کی یبال 


2 سید ول اور سے کی کلف ۴ 
۳ ساس وتا | 
پا وم ۳۲| 
# کی ۲۳ 
4 دق هل (ل ل) ”۲ 


۱ 4 2 ۶ سیر 
ول اور خو نکی بیان گررت اور ےک انان 


رج و 
یں ن ٣‏ زور اور دشر تن ۲۹ 


اف ا ف ۸ 
ے :وی ۱۳۴ 


بے ا و سال وی 
له یر ۱۳۳ #ٍ شاب ی زارل 
بے فط قط تاب ۲۱۳ 
2 تات من کن ۳ 
٭ مشاب یں ون“ فر فطرے ٦۵‏ 


جر یا زاس ۳1 


یو تم 
پیٹ اور اکڑل ی بارال 


۶× رد ما ضر‎ i 
۳۵ زار ہر ۹ لا اس‎ 


کو تم ۳۹ 


و ۱ 7 ا چان م ژوری اور 2اب کت 


1 چٹ ۳۷| جم کم زوری داي لا 
یی i‏ ۱ 
اق 8 زاب کت ۷عا 
۱ 
زم دروا ۳۹ ریا کا مرش 8ےا 
نی ٭خا 


با یں *۵ا تو ژول اور بزلیل 1 ارال 
پواسر ٣۵۴ا‏ 
۱ نپ جوژول کا درد ۸۰| 
جکراور تے گی ماراں بی گھرکاورر 6۹۳ 
۵ یو A lÊ‏ 
ر ی رای ۵۵ا پچ عرق انا ۹۹ 
پا مرتان ٦۵ا‏ ری یکی لیف ۱89 


پا ے۵ا 


فار خون اور جل ی یاریاں 


۱ ۲ 1 ۱ سِ 
باسح زانے ارررارتے )۲۶ 
% ار ۲۳۱ 
FFA |‏ 
ا 
اراس ہے 6 ۴۳ 
ار 6 سا ۳۳۳ 
ےس i‏ 
را ۳۳۵۸ 
ت سم 
ہمرنن.. ۱ ۴۷۴ 
7 
ئن ۲ 
ک2 
و ۲۴٢۹‏ 


باول ل تارال 


۱ ۳ 
۹ وان 5 رخ ۲٣‏ 
ال یھو نے" پال نہ نا ۲۵۹ 
لا پال سر ہوا ۲۷٢‏ 
رل یا 1L‏ 
۳ گی ۲٣‏ 


:4 ۸ ری بہوں ر ال اك ۳ 


۴ بی ںک یکم زور ۲2۵ 


دی امراش 
اد ار الم 


۳ 


:1 جر ام ٦ے ٣‏ 


8 
1 


ٹا ۲22 
رات 
: شال الف ۳۸ 
1 ین مارٹس FAA‏ 
اہ سك ریات ۲۵۷ 
1 را معلورات ۳۳ 
مرول کل تصوص پارہاں 
¥ کش ت اعلام ۳٣۵‏ 
با سرعت ۳۲۵( 
با یجاب سار رطوت ‏ ۳۲ 
+ کور لی عادت. . ے۳۲ 
×× راز اه یبن ۳۳۲۸ 
مج ا کی ۳۳۲۹ 
پچ واس ر ینان ۳۲۲۹ 
f‏ 7 یس قاری سو ند 
عورئول کل تصوص بارال 
8× سلان ابرم ۳۳۳۱ 
.برش مش ۳۳۱ 
+ کت مش مج 
غار انرام مال ۳۳۵ 
لہ ون اترام ا ۳۳۹ 


۲ 


| و لا ےھ تب کر 
ا2 ابا هر E EE‏ وک 
ی ۱ جیا ۳ ےہ ee‏ ا ےا ۴ فك ںا اع رس ارآ سا سے سے ا 6 رن 
سی 

نم هه مر ۳ 1 

سی رب اون هن ا کو و پا و وا مو ہے ور ےل 
ج 
نے ۶2 7۳ م 8 5 عبر e‏ 
ہے تقبس mm‏ ۲ سے طا ۱ ۳ ٣‏ کت ۲۰ ۱ ی سے پچ 
سر چ م 

سی سد ۱ EL‏ 5 ا 

کے ۱ ۱ 2 | a | 1 ۲ 13 ٣‏ ۱ ٰ2 ۱ 
"ای از تیاس اور سا 2 سا ۳ ا لد یا ےا ا ہے تا رات پا و ڪڪ جا اور 

ےت کت لم 

۳ ۱ ۱ سا وی ت9 پ 7٦‏ ہش 
ا رای سد ے کم ہوں از ار ارال و ال “ت پک ت٣ر‏ لا ا ہے کرو سے س سار انسیا ایا | 


فر طربتول اور تال ۶ ائؤں کو زیده ایا بات 


اتی تر 
۳ سر ۱ 2 ا 7 
رن نات 1" رھ از ۓے tf‏ ہے ہم 
سے کے اس ۔- تر 
ا "نار - سے 
۱ ۳ ۱۳ 9 .۱ 5 سے ۳ 7 َة سی ۳۹ ۱ ۳ 
HH -- 3‏ 


۱ ۳ ت ا - 
: ک ماد رای ج اچد چ انا اع ات معا ےھ || 


ست ت اول 
ےک ۶ ت .۳ ان e‏ عش صر ے زارو عر کے تف از ون مرلطوں ۲ 
لا عکیا ے اور ا ت .- ووا ت 
الست ۶٩2۸‏ < مس میں نے جناب و مم تم سعیر صاجب سے ورخواست 
یک ای امام معرویتوں کے یاو توو رعالہ پر وال کت یی سوالات 
سک ای کی ر آ ت ۳۳ مرس لو ا رت سل بو ل 
ای ےی عرف وال ان | از رگ کی تاد اف ےت پش ون 
فده و کاک رسا ےکی متبولبت اور قار ی سک وا زرے میں اشالہ ہوگا۔ 


م کم ماعب سذ از همست قول کر ی کے ہی کیم 
اح کے طی مشورےۓ الم جہونے ۵ رورغ موس وات سم اور مه 
کلم دسا کا بول تر کم ی نگیا۔ 


تب سے اب کک بے سس چاری -- ان ی مثورو لکو بزی رل یی اور 


رن سے مرها 7 ے اور نے هرب مرو" رو وراز گاورل اول کی ان 
سے اتنفاره رت بش 

طابرت کر مب ۱۹۹۵ء تک انھارہ سال میں جو میٹ تار اور مع ہوا فا وہ ینا 
جوا توا اور مخ و یب اور دون کے ل وثت اور ہمت' رولوں ورکار ے' کن 
اجب و مرس 3 ات ما بل ی و راید گر 
کم صاحب گرم کے ان ۳ مشورول کل اثارمت اور ابیت ان ی کال تق نی 
تا ی یت تار ی غلاوم سعرر اطبا اور موان ای ا تاب کی 
ضرورت تام ری ی۔ چناں چہ اس کام کا بیڑا انحا ہی لیا گیا اور کام شر کر دا 
کیا۔ 

مج آوری اور تیب کا کام مور ارت کے بعد اش کباب ابیت ک مزر 
اندازہ وا ی سوال و جواب کو مرش وار تزتیب دی یا" پراان اما کی ورج 
رک گر سک ویب ی کات ٦‏ الوا کل ۸۱ امراض ر مصعتتل سوالات و جواپا ت کو 
ترتیب وا گیا ے اور پھر پر مرش کا ایک عنوان تا کیا کی سب #ض سوالات یں 
انیت ق رآ ہے لین یمم صاحب نے وابات می اعرا کی کیفیات کے 
ازک فر قکو ین نظ ررکت ہوۓ ادویہ اور تاب میں بھی فر قکو وط رکما سب اور 
ا لرل کے کی ری کن مرا تلع من لہ ناک نک ٹن اف کر 
مشورس» گم اراس ہپ 

اپ صرف اما شک ص اور ادوب کی تچوی: تک رور یں سے“ بک 
اضل مف نے کت مر زمدگی کے له ساره اصولون اور طریتو که اپنا نے کی 
بھی ترغیب دی ہے۔ ایک سوال کے بواب مس کم صاحب نم گت ہیں: 

”آپ ایک جات شور سے سن لق کہ مڑاے کا تام ت میں ہے صعمت لے 
3 ار و مم وفنت چست اور وان ون نے ید اگ ون تا تا سب کم کام 
آرۓ؟ مڑال دا یرزش لکرے وغی و اکر اییا سے تو اس بی حت ے۔ ال 
مہ چا و چوبند ہونے کا اصاس نہ ہو فو ضرو رکمیں خرالی ے۔'' 


لا اپ تم i‏ ا“ ٤ 8 j‏ ۳ 
سب 


1 برس | 2 ف2 ٦‏ ت 
و < ان غر_. | .۳ مو !اس اج | فم 
ا a‏ ۱ یت سے تی شیر 
سس 1 . ۳ " 
| > 27 ۱ ح ...1 پر | | | ی ج نے 
rm‏ ۱ 
سس ۱ اب ی اش | 2 | ای زب ھ از ۱ و ام ۳ کن | 
اسب سيا ست ار ا ا او سے ج سے فلاخ ی ٭- ا ار وا ہے ۳ سے 


E 
1 ا "ر‎ 1ٌ 3 Ez 
e. نے | -- 9 جح‎ i اگ و1‎ | ۱ ۷ ۲ 
سای اور داب ل اون رای سے اس توب 5 ورودست تس‎ 


a‏ ی ٠٦‏ نید 
پیت ا ۱ اي ور نها ۱ آ1 ۰ ۱ تا ا 1 , ۴ 
۱ پا ا ع رک د [ هي | عم و | سا را شک اھر ۰ 
کر ےم ٦‏ ۱ 1 
۱ لد 0 ا : _ mm‏ غ سے | ۳ > ا یی ا جے ۳ ٦:‏ ۳ 
۱ ا 5 ۱ ام 3 ۷ 1 = 1 : ۱ تھے ۳۷ ۰ i‏ 
ار سے ید ار نی ہے ۴ تی س ۴٣‏ سے ہے ا 1 ا ٠‏ سا سك ععا ۳ جج | سے سار 
یب ہے ۰ 
اس 2 و او 1 
سا ۴ و 7 سے عم ۱ انیب نظ ۳ 1 1 ہے ت ۱ 
سا ہےا تیا سےا سی یا سی ہےا ت سےا اد 
جا و و کا کو وی پا کی ہے ہے ا پت EOE‏ و وت ا 
سیا رار سے اس ار ول اس با ال ت اال | سی ۳ 
م از ی 
| ۱ َ۰“ ۳ ۱ ۳۹ ۳ "ت ۳ 8 ml‏ 2 
کو | ۲ ِ ۱ ۱ - ۱ 1 "سیل 
e ti‏ و ا ار اسر ات از 4 ۳1 | "عق 9 5 ہت 8 ٣×‏ مر توا و ۱ ار و » کے بات رات ۳ 
سد یر ہے ڑ سا 


ار , 7 
- یت ] لی جوچجہ نو ا 7 کش 
صاحبے نے LE‏ رق ٣‏ یا ان ا ا جس ر تا سے ار سے ای ان ۲ ات و 
ا 0 


۱ کک بن نل ×ط _ے 
٦ ۳‏ 
مت لی ۳ 
لد ی 205 رح -- ا ۱ سح ۴1 
وھ ۲ گنل بیان ات من" اسان ١‏ ای سن ضاخ ہوجا اڑے۔ 
۷ ۷ اع طط :6 
سم صاب پول اہ ایب ا تواپ دب دت ت اس لیے ان 


7 کے لے ا حر کی 00071 و ن سوا ی یھ یکم تال 
کف سب 
شای مر فالتو بالوں کے لل س ۱ پا هگن سک یه ات 
ری پرصورگی سے ڑپ راس کا ب ری کے سوا یھ یں 0 
ای سائل میں جن کاکوئی عل فان نہ بو" کم ساب مس کو ایک 
عیقت کے طرر پر ول کرت اور گزارا کرسذ کی تی کے یں اور مرش کل 
اخلاٹی مس کو بیدا رکرتے ہیں۔ اٹی بسن فندی سے اکر لوگ ران ہوتے ہں اور 
اس کا دادا اچ ہیں۔ عجیم صاحب ا نکو جات ہی ںکہ اب تک انمانی عم نے 


ا کر مل حلاش یں کیا ہے اس ہے جن لوگو کہ قدرت نے قد او و 
پیا ے ان و ایی ارزو کل با ہو کر ای وا اور وق نال مس ۲ مرن 
پا سے“ بک +سال ت رکو بھو لکر اپا انی ی اور ی ربا پا سے اور ای 
طرح معا رے میں انا مین کر پاس ےکہ لوگ ٹلاہری ت رکو بحو کر ان کے 
یی ا نف کی کت نج 

ول کون سا لپا #7 تھا۔ وہ کی پت تر تھا“ گر اس کے کارناع وراز 
رکفت انان ا 2 "ل - پت ثر بو ے۔ اھ گام انان کو تر آرر پا سے 
یل 

یاپ طب شی ر م سے اور اس ل بای اروبم کو اول بت ر یگئی ے؛ 
نیم صاح بک رو طط رووں سچ وںاس ی طبر ار 
مرو یکی ترق س ری ان اران و کین امراش اور زیر ارچ کے 
ا ورت فان س زرا کے سے ارا یں از الپ 
رید طرف سے ان کا زیی روے معانرانہ یا تیان یں ے۔ کم صاحب ؟ 
ند نریم س کہ معا چاج جدید طب کا علم بردار ہو یا فّریم طب کا اس کا اون 
مقر مرش کی ضرمت اور ا کو ینف ے چسنکارا رلا موتا چا ے۔ کے مین 
کہ ”کم مج سعر کے طبی مخورے' ایک اڑسی بارخ ره نما گناب من گئی سے 
سک ضرورت ع سے سے وس کل ہاری کی اور جو بی وقت عام لم نے 
اقراو“ خوا تی“ اطبا“ حصو] نوجوان ا طپا اور طار؛ طب کے لیے معاون عابہت ا 

کناب کے می کی لاش و تریب کا ہوا کام ریق کرم واک فرصت کان 
ا ر کی ا 0 0 ہی سے کیل مر ہو ا الک رگزاری 
زاب ہے۔ پر گت اور ہے نت کروزیک ل خی اور مھ غیت الد ن گا 
مت ١‏ اتو ے_ فل سر( راویٹ) لیثژ ےکم وقت میں طباعت کے مرا ل 
لے کیے' ان کا متوں ہوں۔ 

مسعور اضر پرکائی 





یر وه ا تح 
سر وروت اوک رک در( 
سوال + حر کوں ورز ہو ےۓ؟ (گ ر ام ر ایر را ی) 
توا ۾ ٩3‏ مر کے مور اسیا م۴ اراس مد ات وو و لول یی کس بے ما 
گی دومرنے خر ۷ قاچ بو مر رب بو نی من 
تک کہ ون ےا ي انار تھاو بو وی زم للف“ "ی ور ناش 


ی کال بر ی وره رو کر رت 


ما 3 ھسال چ رین ممت ورد را ج یی ل کی ورد ہوا ے۔ 
کے کن کن کچل نے مرے ین کی کی ن چ بل م کے مه ۴ 
اب بست کم بو ہیں۔ کت کر ہوں ت ل کے ںول سیونب 
ہے لیف لقرما تن سال سے ے۔ (زییره تر 0( 

ٹواپ : یہ ددد مر کی کم ہے۔ درد سرک ممت ی میں موت یں کی 
کی تراب سے ورو وا گر کی تال ظام کی وج سے بوچ گر ما 
٢م‏ می سے جو عام طور سے ناموافق مزاح ج عالات کا ہی ہو ے اور زیادہ 7 
آرجے مرشس ہو ما ے۔ 

آ پکی عمر۲۸ سال ہے۔ اس کا مطلب ہہ ےکم ہعددد ونمال سے نو شوتی 
سے پڑت ہی ہیں گر ىہ بات کچ کم باس کی جر رد وال کا بے ے ژدل سے 
مطاللع کرتے ہیں آپ صب زیل نئ اعتعا لکرع شور کررس- 

ره رد گرام 


مام :وا ی ۰ ی کرام وو ض 
رارت ۾ سا ۳ک چا وال 


سوال : وال لد کے رشن شد درد را سے پر موم ۵ سر ترا ربتا سکب 
طایح اور توس سح توازیم- (طا مر ”حدر “سال لوٹ) 

نے ٢‏ خر پاوام E‏ ق رااۓ' او مرس کرام مک ۳ 
گرام م ماش زان ان عا رول مفزول او ددرت س یں و زرا سا ال کا 
اشاق کر لس اور مان گر زرا سا نما ملا کر وش حانج ڈنیہ کھاے کے بح 
بوارش ار ۱ - رام رولولی وت کےا س و ارو سم رقم :و اس گا۔ اکر ینا 
یات و 9 7 مزیا تی یل 7+ اسو" رید ین سینا ان ی 


یات ےئ سے 


سوال : مر ۲۳ سال کے ٹرے دا کل مر وشت درو را ے۔ سض او قات ۳ 
ورو انا در جوا ےک کا سته سے دماح کی سس کشت انب 27 2 
کیان ی بن کی لس دا کے ہروقت کے درد کی وچ سے ری 7 حول پر دہاؤ 
a a r E‏ 
وج ت مس ول کام ی رن وت (رضائ ام مگرای) 


راپ 3 میری راۓ میں يم درد مم سر (شقیقہ ح گرین) چ ی ورد سر الا 


اوقت وان مرول شش وا گر ك اور ای یل وج کول ےکوی کی یال ۳ 
گر ست ات باس عالات کا وو حارو و اور اوق ری اھ بو زو اک وور لر 
ال سرزاپ ےا 

اور رات : سنا ایک ایک ب 

ھان کے بعد: ‏ روتوں وقت جوارش انارین -٦‏ ٦گرام‏ 

ایک باه بر روا ها تن 


ٗی و 1 1 
سوال می دالرہ او ال مرش ورد رتا ہے۔ وہ ق ے٭ پر زور کی جن کم ی 


ور ری اور زا وه کر« |= و ٠‏ تا ریا وم اس 
E ۱‏ کی من وی ی لے کس ےم ۱ 
اسب سے ا ایر اا سے او ینت ار کید ۳ را ا ي تایح 
تا ۲ : e‏ تے۔_ کے 
کو ات 
2 در ار 1 رام 
ر 


ناس هي ازع ام 
ا سس پ 
سب 2 سوا ال ے- 
ر تس 1 | کسر یس 1 
از ل ت لف ۰- ج 
ےر ییا ام تا ات ے روا ر یات و انا رح و ال ام 
5 سر ۱ تم ا ٣س‏ سے 
ا ا ۓ ا با ۱۳۳ أ ۱ ۰ . بح 
حا ی ا بر 8 * کات 7 کے ہے سح سے ارو ار اھ ۔ ان ول 
کر حم 9 
۱ ۱ سے کوک دح 
سوال " یر ر )ا ۲ ۴ ار ۱ ' ہے ِ ۱ 
۳ ےا سےا سےا تا جار] سے ار ار ا ہے سد تست ار سے ٭ مم وی 
ا چم ارت ین ‌ نت 27 ۲ ۳ 71 لی 5 س ت 
ی کت مات کے ہو می ہے۔ میاربی انف ری مم زور ہے پھر آتے ہیں 


(زی العابرن 'حیرر آیار) 
وا آپ دروم سر (شید) م ی سل کی کن فان ول رام سے اور ھی 
اضائہ ہو ا ہا ے۔ تپ وا و امم لیا پا سے 

کی فی خزلہ جواپروار ‏ گرام 
مام :وی ی ۲ رد 
رات ؛ سویتا دو تک چا وال 


سوال 5 ری گر سال ے۔ رت مر یس الط درو رہ ہے بھی ار بیرۓے 
ات ریس بھی ددد ہوا ہے جب بھی میں اور کی طرف دیھوں' رکو بک سا 
سا وولی؟ چثر شٹ روپ س کی رہوں“ تھوڑا سا رو ژول با پھر زیادہ ور تک 


بڑھائ یکروں یاکسی ہچ کو غور - رولب ڑھوں قو فورآ رین درد شرع ہو جا.] 
۳ جس تے بەمت علای خگروایا ت مل کول ات تس وا کول ارح باس 
( سا فارول" زسرل) 
اپ : آ پ کی بی کیغیت محصی ہے ہنی آپ * اعصاب ی خل زب اور 
آپ ذگی اس ہیں۔ اک بیو ںکی اڑ یکیفیت ہو با - ای بای اس مزا 
کو درس تکرنا جانتی ہیں۔ اخصاب اور دماح کی ا کی تکو حصب زیل رر سے 
و رک رتا ماب ہوگا ٠‏ 
ا۔ سینا ایک ایک ها وال یگ اور رابت سوه وت ا ا ووو کے 
میا نام کب 
۲ جوارش انارین ۹ ۔ ٦گمرام‏ دونوں وش تگحاذ کے بجر ماس 


سوال 4 مره بل جر وفت درد ربا ے۔ آگھوں سے مانی بہت رتا ست 
تال ۲ص یٹ کرو اش ت انھوں ےکم اکہ آ ی کی ٦ں‏ فل ہں۔ 
(ھر اراتم “گرا ی) 
چواپ + آ پکوضحف دای "یف .لیف الفرعام حت کی ترال 
کی صورت تس پا »ول -- آ وان نزا مکی توج کر چا ے اور اس میں 
چھلوں کا اضا گرا چا_س- مفزپاوام شرب اور کش ایک ای نمزا سب رات 
پا رو وائے پارام اور ۲۳گرام کش یال ش بو رس- 7 ورزش اور سل کے بعد 
او کے سار کی اس و یره ہیدروبھی اک اما لب سح 
ال شش اتوت وا کے سے مفید اجزا ہیں- 
7 اور رات سوت وفت من نازہ ساف ال کے 4 رولو ۲ گھوں ر 
ناس زین کر نو 


سوال : ری کل وچ سے اکر حرش درد ربتا ے۔ علاح اور ورے ے 


۱ رع ۴۱ ag‏ حارط 
سے (ا از ات وندل اتان سان) 

۳ ۳ ا 

13 و وا ن ت ۳ الاو ۱ 
جوا + بے دا ل مم زور نظ و ون یں ار و اد نز بان 
نای سب 2( 1 مل ۳ 7 ج 8 ۱ ۰ لوگ ہے ہے 

8 : 2 ۴ے 
۹ ۱ ا 
ب ےر و زان گرا رورا لہ یک 
تفار 3 ۱ یں 
7 نے ۱ ھک ۱۳ : ار 
2 سا س ‌ تا موی نے ولت رج ۳ ۱ لت ۳8 ہے ۱ ٣ے‏ مسر 1 ۰ کنا ا سا ۰ ۲ 
7 بے ا ا ا 1 7 
ی ات0 رر تک ثم i‏ ۳ 
و 7 فآ ہے 1 ال خر ۱ ٣‏ 2 = ۴ نے ا > ۳ 
سا سس نے یم ی 7 ی E‏ ) ۲ نے ج ای 
2 
۶ و لين تم ۳ 
۱ ۶ ریب را عم زا و ا ین اخ ی نز 
اواب ٭ کٹا نا ا ور ہم رہ رو گیا سے راب و ون وف 
"سے 5 ”سے سے ۱ س 7 
یز 8 ۱ 1 یی ۳ ۳۹ یئ r‏ 


ر فاه ا 8 4 1 ین خیانے 1 2 rk‏ م۳ ا سا ۱۱ خر تلم EN‏ 
ا ا ہ : یا `“ اپا اف ۳ نی 


دا ی 2 ی اور بای کان کا وشت ت ۱ 3 ۱ 1 دی i‏ حطر کر کے 


سوال ٤‏ میں میم کو اٹھتا ہواں لو کے ر یں حدر ررر چوا ہے" مع کا سا 
کاس کے بعد وور ہو چا ے۔ ہہ تق ۵ مس 


- او ا ام یت آپ را ت کو کیا 
RE‏ کہ بد ےی اس با تم موماست کات 


سوال + گرا سال ےس رت رسای رن رت ے اور 1 2597 
زور سے 0 02 (ضاء ا ن انماری وی ایزا) 

تواسب ۰ 8 ھپ ی چ کے کک ی پاق و کاو ال ےر 
شش ددد ہو جا .ا ےے۔ ایک نو مناسب ہہ سک عبک لا نی با _مس- پم مش پاوام نو 


وا شش مر ۳ کرام رات کو و لت 2 رورت کے نانبل بت ہے اا 
لا یر زین ری کرام بھی مفید رہتا ہے۔ 


سوال : ری ای کل عمر٭ سال سے۔ ان کے مرش درد رباع زیر داح 
س انیس بوتا ے۔ وہ ری چز پل یں کیا کییں۔ ا یں شیر ند کی 
رج لت (ث رہ ان م را ی) 

جواپ : محتمہ ائی کے “رم :زلاوی رطوبتیس جع ہوگئی س- اس طرف اوی 
کل OS‏ 2 عی» ان کر ال میں وش دیاس مان کر زرا سا 
مک امیس ا سگرم پائی سے رات اور الکو سل وس“ وض وی طح اک 
یش پائی سکییں۔ اس سے ورم اور رطویت صاف ہو جا گی۔ را تکو و شتا گرم 
ال کوک کر 


سوال ٭ میرک بااتی کے سرمیں اکر درد ہوا ہے مج ی ک وج سے وہ مت بیان 


#ل- ازراه گرم 1 E‏ (زگے سلطا گی جلب آبار) 
توا آپ نے بای کی مرس ای من کہ ان یآ سکم زور 
ول اور می لے ۱ بار یک گام سے آ حول مٍ زور | 4 اور درد رو ما جو- ار 
ایا یں ے اور تس ای مج فو پچھر درو رکا رورا" را سیب لاش کر 
بوک ن کہ نظام مکی رای کی وج سے مو ر ہو ی کی من ےک ہے 
ورو گی م کا ہو۔ ہے کی ہو کا ےک ضعف را ای کا سیب ہو۔ اب عل ل 
ت کل اد متاخ ے پاک کرش ا وہ ورد ۷ ال نیب وریاق ٹکرک 
مناسب علا جچڑاۓ۔ 


موا : زیاه دی نگ ای ی نوف با خر بوسله ے مرم ت ورد ہو ال 
سے جو سسل ٣‏ ا کھنٹوں تک رہتا ہے ۔گولیا ںکوانے کے بعد رف رف کم ہو تا ے۔ 


۱ ۱ 2 
تراپ ٠‏ زر | نے کے کے ای اود رات کر ای ٤‏ کور 


سے ۳ ضس 
جوا یک رس اور ان لول 5 ای ا سر با ی اور ٹول جان؟' ۷ میت ان 


ا 2ھ و ور یی اا ب 


۱ ت٠‏ ي و ات مین ہی ا 
راب ماسح مت ووراان ررر سم 5 وه رف اسمارہ مرا ہے۔ الیک نو سے کہ 
پڑھنا لکنا ند ہیں سج کر را خیال بت کی کل انیب کی ی ع ال سچه 
سے ہو سی ای اا معطوم بو ےک کی کم زور :+ یم ا 


او 
سے 


ھی ہو سی ہ ےکم پ ھن کے لے ادك ي ی - ہے ای رو ا ۳ یہ 
| و 2 سر ۳ اس 7 0 
6 اور اقیاط اہر کم سے ٣‏ ا مرا لیا سا ےت ج لراک 
وت آ ھول سے انریا یا جانا مت نت گی ران کی ھا ت ے۔ ہہ م زور ےت 


سا 


اور ما یراج مال ری یا ار کے ی :و ری ےہ 
و کے زج ۱ 
١‏ یدام کے ۴ا دانے اور ٣۵‏ گرام ۳ ی رات و و یج یں اف کر 
نی ون ا ا ی سس ہی وی ع سے ال ے سر اف رم 3 


واگ ]بت 


سوال : عم ر۴ ا سال ہے جب مس باعث متا +ول نز ایک ی مار رشن 
ہد ا وا ت ی ووا نے ترهش توا (ف اضر قرڑی شرو الہ با ر) 
توا اضاطا ای ۲ مس تس تکرا لییں۔ کن کہ جایکم زور ہو۔ اکر 
یبا و خینک لا میتی چا ی- ار بای ک مہ خیس سے تو پچھ راس کا علارج ووا 
ے کرنا چا ےے۔ 


2 اور رات ہے ولت وھا (عات و ایک یی نا روڑدھ ے بان 


نب شام کو جوارنل انارن ایک ی کیا لی ٢‏ با ری ۳۰ - ۲۵ رن شل درو عاا رت 
گا اور اکر ر ھن یھ وان رود 


سرال + کن جت کی اتاب وئیرو کے منالل کے بجر اما ول مره مرش 
ورو ہوا سورع ہو جا ے اور سر ارا 3 لا ے۔ 
(ا صروقار وج" ی بلوچتان) 

واپ ۶ کن ای سے اوی مرا ات اعات ا روالد رت ش- 
7 اپ وچوس بای ایا نا آپ ی هم زور کن کے 
کہ خی وی و اب ہو ہی اہر سے مو کر ےب شر 
کر را کاس اب گی متا رك کے ہے عتاخبف زوس و 

اور آپ ری رون ش زاره رر 7 گمول مر پار | يا دست »ول کر 
۳۷ ون لآ نب نان مت رن مر زرا شش 
مطالعہ گرس- زارو طا سے لچ کے لحر ورو مر ضعف ریا گی وچ ی 
ہے۔ ای کے ہے مغ ہدام تن دی سیر جرد د کرام ت و شام 
امال سے۔ 


عوالی + راوز آ گکھوں یس درد سا رتا ے۔ ڑچ کے بجر عمرگمومتا ہوا موس 
موا سے ماقت کم زور ہے۔ علارح اکر شون فراع 

مغ عباں' مجھ این صددبقی' باوای کرای من رات" از ان" سرکودھا۔ مھ 
ل بعاول اورت رہار شیع“ ٹیل آیاو۔ 7 صو حدر آیار۔ رارم اگاز ار 
قائم خان زو ال یار۔ رلغار ی ان رن ات ا 
توا رت طر مو سے خر 
آلح رت وت ان کی ۲ مرن اور لباب ور کے ورمیان اصل تا ہو ا ہے 


انس 
i‏ ( "سپ 1 1 : u‏ 
ی ا وم ۓآ عو ء و ر ویاو 1 ر اھ اتے۔ پٹ رو ؟ 


رز امون بل خر 07 ن کی وچ ہے رن اور وو ا جموںن 


"۳ ۔ 3 ۳ ۳ ۲ تست ۴ ۱ 
ہے حر Ee‏ ضر کی در 2 ;¥ کے ی ی ۶ٰ٣‏ ہے ؟ اس جیا تسا ات 
مو 5 = . سا 


71 جر 9 ی نز ۳ ۱ ٰ 
ر و عال ی او ین 4 تا۔ تو لوک سصت رخ شش اور ورزل من 
رج ان گی آتول کی ا رت (دورے) 7 ری ت 1 آپ کا اظام نک 
ورست موا لو ورو سر نی رل ہو جا ۶ و 2 ود چرس سل سفیر ا 
ماس د 


سال 2 د آرھے مرکا دردکیوں ہو ا ے؟ طاح ارين ا 
( نی مکوڑ زار" اط آپار) 
جواپ ؟ آوھے ص رکا درد (شحیقہ) ایک حصی باری ے۔ جو لوگ زیادہ ضا 


ہو نے eH‏ اور زاره ین مرا رکش :0 ہرے عالات اور راب اول ان کو 
زیاوہ متام ارت r‏ اور ان کو درد رلا جو عا ا سے۔ اس کا ر اح چار 
مت رکا مروت ہی مخز پاوام س طز یررے ربکا اور 2 ام کو 
و مق ۱ Ul‏ کا ا ات زا ۲ حر توار۶ ن اارین ا ای سے 
آزام ہو جا چ کر ساتم ہی برے ماحو لکو اک ماحول میس تبدی لکرنا پا ےے۔ 


عوال ؟ رامال سے اوی جماعت کا طالب علم ہوں۔ میرے آوھے مرمیں 
رد وس او کمک هکرس ور بو آگھموں کے سان اتر را 
ما انا > اور کی سار مج ش کی سر ورد بر ہا ے۔ ازراه رم کول 
ارح کو فراتھیں۔ (مری نا "کراتی) 
اپ ۵ :فیا پور گرام 

شام : جوارش انارینی ٦ا‏ گرام 

رات ؟ سو ٩‏ رام 

یہ تین دوا یل آیک باه ک ککھاھیں۔ درد نیم ص رکا مہ اچچھا علاح ی 


سوال ۰ ۰ کن ا وار او کے رمن پا ہیں جاب کت ورو ہوا سے ورو 
کی ۵ - لاس رواب مس نف رکاش لان ےک 
ھا ہے ۔کیا مھ یش لان چا ہے؟' (سعدہ مین مرور ناص) 


تواپ ٤‏ ان' لیے چ لے کے اپ و رت مر تو 
ایا یک کون کا چن کے ازو زس کے استعال 
سے بھتزرہو کی ہے 

ایک دو ٣رک‏ ندیرب که بادام ۲ا دانے اور شش ۵ گرام را تکو بای میں 
کو ویں۔ ع صا کر ے با ے سات کاس ہ سو نہ عصرف هک باق 
eleh Aan ARNEL‏ 


پآ اوک سر زار (تیه) معلوم ا ي ال بادام و 7 1 


ہے 


زب ۱ سے 


0000 و و ۸ 
اکال میا سكس ؛واولی وئت ھا ے ے لحر م ا یی انارن ٦۔٦‏ مات 
سے 
ماس 


ماس جوا کر مر کے ماہ بعد ای ا یام چم و و ضا ر دس 


ما کی" ری 


رال ۱ ڈ با 1 توق مس وال نا و3 کت ۲ ا یں ر و E‏ 

ایی اجان و از سر ہو گی؟ ا" ا( 
قواب : جم جو بی نذا کات ہیں ا هس ایت ا لے من لہ کم 

ور 1 ری 5 e‏ پوت رات ج ت ب ۳ کے ب کہ ا ادل 


85 اس 8 ۱ 
۱ ی 2 ف با | 2 7 ۳ ا a۳‏ و د 
بر ھائے رہنا متاسب سے لو اس کا مطاب ہہ توات ‏ اول برل غراوّل سس 


7 طرورت کے اڑا کو لے رہجے ہیں۔ ملا گا ری کھاہے قز ان کی یا 


رومن( دان الف دا اور آکھوں کے لے بے لیر ہے رات (ہاوام“ 


۷۹ 
: کی میں ھپ 4 
نیس کی وق ای یر للا رد اخ Es‏ جن اب 


ال دیما کو و نکر کی ۳5 ری بی 2-8 پر ار اتل گیا تياس 
0 وان اج جنک وه ات امال ی یں نے 91 او ز وا و یں ۳ 
جا ا ہے۔ می ت لکی مال سے راغ ک قوی موا نی نہیں ہے۔ 


سرال : گر ۳ ال" 27 اور اورا شت کم رار سے ھی بول او وا نے تح 
ے اور سرشیں حت ورر مو ) ےے۔ ری آواز ی بار ی سکیا رو ی؟ 

(ذ هی از عر خن ریق) 
جراپ 2 لیا آپ کے وس بای تن ی ای طررح م زود ہیں۔ ہہ جات اہم 


نت معا پ مفز پارام میرم سر لو۔ چ ان ت کو ۸ دانے پادام بای شس 
نو ریں۔ مع ا نکو خوب چیا چیا کر نے م یش باریگ شی ںک رکھائے۔ تر ے ان 


پاداموں کو کل سم وا زرا ودک سار اور کر لب 


موال + گر ۵ا سال ے۔ رادا م زور ے۔ الول ج اد یں رہتا۔ 
ازراه رم باعلا ےکم مبرا دما یز ہو جائے۔ 
(ایم آکی رضا مر اور خاص) 
واپ 5 طاق و پار رکش سک گرب ان ےی مب نے ٹا 
رب ت ھن ن هی سے بل یں کی چا سے ' گول بی سے مات 
ا ین زا ترا 
ووا کے کے طور پر حر مرد ا وشام رپ گرا مکی لا رن 


موا 3 پا یں مال کا ہبے۔ ا ںکی دماگی عالت عم زور ے۔ اکشر پر 
آنے کی تکیت | ہے۔ ین میس اس تز تخار ی پک شس ین ار دود 
ےن ایک با کت نے کی ری ن کت لاد رن ی رو ال بار) 
تواب : انا یکو تو وورے 7 ان ل ود بت وباغ م ] ت اور 
بن می مم زددی ۲ ایق راقو اما ی ارق کان ا امت ار آپ 
ر درد پا گرام سج د“ رات و سوت وت ایک کول ر اسطوتور وی 
وی نت هم کب مب علارج جاری رمنا اب ہہ وگا۔ 


وال + ری گرا مال ج اور مرا وا نمایمت کم زور سکول ایک روا با ابا 
سوا سر یر و ہیائۓ۔ (ر احتاق اج" تیرر ابار) 

د طب فدریم کے سارے اصول آج 5 اور صادق یم سے ارہے ہیں۔ 
5 وا یک لی سے _ مز ارام دارم اور زان کو طالت رت وال نت سس 


e‏ ان یں بت رب نا 
و و و .و و 
یھ اجس 


۱ سر 
لح ارام ورن 
| 


ی 


| چم ۳ ا کے 3 ا 
را BA as 7 i‏ ینت ا 
am ۴‏ جع سےا 
یا 


کے ام ۲ اڑا ہوں کے اور تا ۰ فا رہ چو تا 


7 ۱ ۱ گے کی ۲ ۴ ۳1 
سوال + ری گم ۵۵ مال سا دی چتر راولی ہے رای وو وائ ںی ٣م‏ روریٰ شر 
ا 


۲ 2 اه رس رو ار 
وا پ ول شر ور ور کیت ) مت پا سام و مم یا تی اس( 


ب ا و ۳ ظط ۳ حم 
اورپ َ‫ آپ روژاي اا ادا عیرس يي پا حم 0 ھی از ام بسا - ان ۳ 


2 یج 
1 و سے ا ٣‏ ۱ ۳ 3 8 
ایت کیا لن ٤‏ ۳:1 نے ای ت بت ا لاس 
۷۳۳ ۳ ا : 
ا بل با و ور لب او ای او او رح 
کی یا ام دامح بای میں عرش قاب ال ل بات # اد اول اور ت 


۱ نا وو 2 با | ی 
کے ال ا ووج یں طا ری ع 


مد 


ای 


رور اط 
۱ 


ال ؟ عاخت کی م زوری کا شکار ہوں۔ عام +سال حت کی کم زور ے۔ علاح 
و ر چا کے (اسراز انتر بای" سے یر التقار از رو آرع) 
هواپ + حاف او ور کا مر مال یں ےی تووم زور یں موت بل کر 
ما | سے ہی زر ۲ کت راب و وا کے ہماج 2007 زور ٦و‏ 
پا ہے مافظ کی فا یک غشکایت ارذ ران لوگو ںو ہوٹی سے نو اس امک 
اتعال کی ںکرتے۔ شا ملع تور رب ج "راوج کی اور طرف ےد ہے سے 
وی او ز غرم دل * ی «وول بات کو رن رن ۳ ہے سے ل چ ی 
ایت تہ ہو عافظہ قبول می ں کر اور بو کر بھی نے و اکر فوط نین رکھتا۔ 
لب میں مفز جادام شی ریں کو تتویت دداغ کے لیے بڑبی شرت عاصل ے۔ 
سول 4 اس لخ ری مک موضوع ین بنا و 


اب ت گیا لہ وام حا 1 ت س مرت ت ایز اضا کر ہے۔ رات کو وان 
مخز پارام سے پال شس کو ریں۔ پا" 7 عمش بھی ساجھہ ڈال لیں۔ ن ل 
ینک وگ اور پادام و و شش نوش مان س زرا عا رورت ۵ کے و پتلے اور 
اسا چ وکیا 


سوال : کر ٣ا‏ سال ت زین کم زور ے اور با کر دال تل درد رتاک ازراه 
کرم اس کا علارع چا د کے وم ی کرایی) 


تواپ : زان اکر یوں کاکم زور ہونے لگا نے بڑبی مشکل دا ہو جات ےگی۔ اتان 


کو ہراخنبار سے زین وین ئے چا زی جو جوان ہو کر پاکستا نکی زے اران 
سوائیں۔ آ پکو پڑ ھن پ زیادہ قوج ہکرنی چاہے۔ وج کی کی سے بھی ذہن یکم 
زوری ہو عالی ے۔ رو کے ور سر تی رہ روڑاہ 2 تی رام (عاب گے دک 
بح ما شرو کہ دریں۔ مع ایک میل تیزفندی کے سار لا رو )کر ویں۔ 


سال :مرا اف مت کم زور ے۔ وی را چاہتا ہوں ۔کوئی طریتہ جا ری- برا 
۶ لاشو (موان بسا اوگ( 
: مخزپادام ری و زا ذریم سے ماہرین طب حا ین کو تو یککرنے والا 

e‏ رے ہیں۔ اپ لو تو ےی س کفقات ے کی مغر 
دام و عافنظے کے لے مترین ار را ے۔ وا تیم اور دی ماہرین' دونوں اس گی 
ا کے کان 

را کو ۴ وا من بارام ری بو وش اور 6 ما را کل نے ارک 
چ کر ووو اوز کم اکر نا رورغ گر رس 


سوال : یس توس اعت طالب علم ہوں۔ بڑ نے سے می ری 7 گمون مس ان 
ار انس سیل سر مه وژی دم یں بھول جانا ہوں۔ مرا 


عاف بس کم زور ے۔ (شھھ ریا الرین صدیقی 'کراتی) 


تراپ ؟ اس صورت حال کو کم ماحان وائ کی کم زوری گے ہیں۔ تپ کو 
درز کا خیال رکنا چا کر بم ضروری ے۔ پھر نین ۷ ی خال رت اور 
زی اضول نظر: راز مو کم جر سوا اذہ لجع لد یراد وج اسلا برایاسی ۷ 
ان مواال ے اور طت ایی کا مطالکرپی سے۔ 

ری را شی ۳ داسف پارام یر اور ۳۵ کرام شش ٦9ھ‏ 2 
کھمائے سے کت اور عافظ ورست بو 0 ے ا ع و ام مه جر رو ۷ - ۷ برام 


کاس 


موا + بر ایک غزمز لی دہ مال ل ادواشت س موز شی Es‏ او که بر 
ان سے دا ۴ ار سن ہوا واج ات ات ری نی ری راج لیے 

اب یک ہں' ۳ او سے ورو وا کہ ررر ای ا ںان کے ای 
ہے ین ہوا تھا“ ایک من تب ر 


یه رای کرای کی اس کے بعد وہ 
ست وعیر !| وه || دک ۱ سح لان ا 


ری سے رانا یں ہوا۔ 
(سید گر فر نو کرای ) 
توا + و علان اب پ کل وا ال رح و ی ها الاک ہے یٹ 
رسول (سرطانی) تی اور اس کے اشرات داغ می بای رہ گے ہیں اور ری لو و رال 
لور هن رن ۲ اسه لب آپ جات جس لہ سرطان کے مال ہیں انان 
بنوز عابجز سے او رکولی مٹالی طارج رریافت کر ہے سب هرق راس ے ل 
لا جبارہی ہے“ اسے تبدیل نکیا با ال اس -ک سار حصب زل ووا ع وی 
جاک ے ۳ ۱ 
مرو گا بان ری رام مرا اسطو توروی رام 
اسلو نودو ںکو پالی یس جوشل و ےکر تمان لس اور تیر کاو نان اس پالی کے 
ساتھ پا ں۔ 


سال ٠‏ عحر٭٣‏ سال ے۔ میں باللل ررس ہوں' گر ہر بات بھول جا ہوں۔ 
زن بھی کچ ہے ۔کوئی ہمائی تکلیف بھی ہیں ہے۔ 

(علی ات چانڑاو' شزو ان ر) 
حواب ؟ بجربات بھول جان ےکی بات و کچ نہیں ہے۔ فرما ‏ کیا آپکمانا کم 
جھول جاتے ہیں؟ واحہ ہے سے کہ ہے معا مہ اچ کا ے۔ ی چم زاره وَج مون 
ہے دہ زین میس جم جائی > شایر آپ کی وج م زور ج آپ بازه اور .سم 
کاگی ٦‏ کرام ۔ اسے ای کف کپ پالی می وش وس اور رات سوتے وقت چنا 2 
کر وس ای -- فا ره وگ اور زان ی بر وا ژان کل بای گر ول پا 
و مر هر ۷ - ۷ گرم روزاتہ 2 1۵ - +۳ رن وش رش بی مڑے وار تر 

ا 


سڪ 
1 


رل را 


سوال ؛ ری عم ر٣‏ اسال ہے۔ می جب با کر یاجب ھکر اٹتا ہوں نو مرا 
سر بیکرانے گلا سے اور موی سک ماع ات رصا تھا جا سے۔ اگمر اس کاکوئی 
لاح ہو تو جا ے۔ یھ ولا 

جواپ ٭ ےکم زور ی کی داع علامت ہے۔ اس کا ایک سب یہ بھی کہ آپ 
کے خون کا دبا کم ہو جا ہوگا۔ جب حت ابی ہیں ہو نز روران خرن ی 
ست ہو جا مرگ طرف خو نکی روا یکم ہو اتی ہے۔ اس سے کی چار 
اما لاس آپ ای صحت پر وج کر اور زاوم سے ارم سڑزیاں استما لکرس۔ 
اکر 7ج اخ2 ایک ایا اور رورم لس ای ے ارہ ہوگا۔ 


سوال : یں جب مال کر کے انا ہوں فو مرا سر پچکرانے کنا ہے اور مکی 


۲ ۳ ۲ f 


i ۱ hr 2 


کے > ۴ ول 9 ۳ 
او بر | اھ ار ر سا ار جانن ) 


آل اسر 


ھە ام سی کو سو ال رو کیا رس ا ۳ سا 
تراب TG wı‏ ہیں سے ا ہے کس و کے د ی 


تی ۱ ۳ ہیں کول کہ ی ×ط نے 
ا ےکی ت "سذ ۳ أ تس 
سے چ کرو و زان 4 ۷ راهم لو ۳۰ ما سا جا ری با از ام 
عیبر د تبان میا رام می ن جا جنا پا ہے بایں چس آ پکو ال 
۳ ۳ 


خی 
اج رد ۳ ۱ ٢ EY‏ 
ااي از سے ۶ ت ر راج _ ۳۳ وو سے سے 9 سس گل 


”سے ۱ ہیں ۴ ۱ ۰ 
7 ۳۱ 8 1 -- 2 7 تس 
سے ست روکی نل ٣۰‏ - سن زات اط اور ہے راهم 


سس سا تیچ 
ین 
ا 
۳ . ری ر مال ے سد ت و سے ین ا ےے Er‏ اسان از یا رس ي 
٦‏ سی ا کا او 
وا تن ورد و و جا | ب (ک اعت 9۳ 
1 ۓ اج ي س ۴ 7 
: ۴ | واه سر )وال اور مس وم از اضر لیام ری ارم 
كت 3 اپ | فک من ی ۲۵ ۳۸ انا موی مد 
ےا دو وی و ار سے و ے۔ ا * تسا حر سے وزج سے ا ہے جس یں۔ 
ال : ی کر یں سا ای را جر جا ما ٠‏ - 
.| ۾ کرک مر سان لی ۳ ی 8 8 ف نے #۷ یات د فد 7 اتب تج 


یا 7 ار نوس ی 
ہا ای ا ہے یی -لی یس جا ا سے کت ور 9 کن ے وای ر 


ی کی مال خا چ محر کے پال بن کر رن شب 7 سب سے میرے 
رن ملیف ہو بی ے۔ بست علاح را ]> انات س ہوا سرا ۲ ار کے انا سو 
تا کر ی ت پل گر اور ر ا وھاش اور چ چو صو وه او + 
جائۓے۔ زا گرا ی) ۵ 

تواب : ا ا کر کک رو 
رز سس کم زور م س موی ہں۔ ار ایا ے لو ایر یک کا استعمال گر 
اض کی موا کان ری دس که ہو علق س ےک 0ئ 


س آنے جانے خلا کا وغیرہ سے گبراتی ہو گر جانا ضرور ہو با ہو۔ مزاخ 
mt mal‏ کار E an RF EA reas‏ چ 


یا لاک رآ پ کی عام حت کی تم زو ری نے ایے عالات پرا کے ہں۔ 

رج ضا نے یم ایک پا عمط 29 
اور ای ی را ت کو پالی با وو ےئ سا سے 91 ان وک ار 
پیر جوارش انارینغ۹۔ پگرامکھازے۔ آیک مه بآ تج کر ے عالات 
کی ددرت کل وی وک جاعق ج- 


سوال + یری مر ١۳‏ سال ے۔ پگر بہت آتے ہیں۔ اکر بیٹھ جاوں اور پھر 
ایک وم کی ہو جاؤں فو مھ سے کھڑا یں ہوا ہا اور دو یا تین منٹث تک حر 

تا ربتا سے پھر کھوڑی ور میں نیک ہو جا ے۔ ار سس ل کھڑ یقکھڑی ہہ 
جاؤں نو پرد یکیفیت ہوکی ے۔ (لفہ گی مک و ”کمار منڈی ممان) 
تراپ : اندازہ ہہ ہو تا کہ آپ میں نون ی کی (فقرالرم = اٹم )کیک یرت 
اور ایر ون کادیارٌ (بمز 27 ہت سی ی مزاب ارام بوری ند 
اور اجن زا (مناسب عترار مس کوشے سزیان' پچ رن ال طورے دورھ) ے 
رح ہو جاتی ے۔ 


سای : یری عم ۴ا سال ے۔ میں جب بھی سلاکی شرٹ کر ہوں“ کے یار 
آتے جن کوٹی عارع با گے۔ (سکان ار انصاری “گرا ی) 
جواپ ؟ مناسب نو ہہ معلوم ہوا کہ آپ این بصارت (ہنائی) کا امتا نکرا 


یں ہو سکم ےکلہ گنت نک زور ہوں اور آ بتک نفک رورت + - 


سال : ری عم ر٣‏ اسال ے۔ ی کی پر اس بس- برچزرسترلال موق نظر 
آل تا ازراہ گرم علاح ای ریات ی نواب ماه ) 

جواپ + ای کت ی نات کرش سوف ماع ام یس اہی کو ,1 
زیت ما اعترال ما 7 بل ی ررش کر رد روزانر جنر 


وال" 


۳۳ 


ہےر اي 


۴ - ای مج 
سوال : جھرڑشاسمال ے۔ کے ران میں من بار بہت زور کے جار 


تراب اب ہے بات او یری بج میس سکیس ل ج لہ کن بار بول؟ چرس کی 
تا ۱ ِت ق ات a!‏ 
7 کی ن ی و راو هرت را ام ما شش للع 


یاس اپ سے تالا 11 سس 6 جا 

اب ج نے لی وای تما نے اوح نت با ار ۳ ۳ را نے سی ات 
. سار 1 ای 3 اس ۴ 

ا سل طا ل ر م اچ م است ت کلت زرا ور عر ا کا 


0 
جا ۱ یر 
7 ۳ اع لے ٭ " : ےھ ۱ ۱ ۱ و نا 


سوال + وم دسا میں سوال تھا ”نو ما غم کا لرا“ ا اب 
نے موخت کے مار کا زک رکیا تھا کیا آپ چا گے ہک الی عالت کون ی 
ا زوو ما چا ے؟ ۳ یل رشان رای ) 

تواپ : انان کا نظام م ار حت مر ے و وہ ہر مزا مع مکی رست و 
می رکا سامان کرلتا ال چر اعترال اور نوازن سب آوشت زاره ما اتا 
ہیں ہے۔ اسی طرح عحض مبزیاں کھانا ادرگوشت کو نہ چھونا بھی اترال نہیں 
ج ریک ازه بل اور یال مک له منير حیاقن فراب مکرتی ہں۔ والس 
او رگوش ہو ن کا ام زر ہیں مج نکی 1 ضرورت مرل سے 


eg AF E J‏ مین ای یی کو 


توچ سے تر ۳ 


عار کے ہے کی پر آتے ہیں۔ سید شرییل تینک رابی) 
جواپ : مرا خیال ےک آپ کے کان یں کر یف ے۔ کان کے اندہ چاند 
کی صور تکی زالیاں (مجاری بلال) ول لاس ان کے اندر ایگ رطویت مول ے۔ 
با توازن (علضس) - ان تایول کاع را تلق ہے۔ لن کہ ما کول 
رال ہو اور مر آتے ہوں۔ 

ترق الال سح و شام یره جر ٩-۷‏ گرا کماسیی اور را تکو سوتے وقت 
ری الو خودوس یک عر م کرم پا سے مں۔ 


سوال : راا سال ے۔ بی جماعت کا طااب 2 ہوںں یں اک کے وت 
یک اک گر جا یہوں۔ اس وج ت لا کے گیل کن کان کرم لوحت 
(عپر ا مغلب ال “حیرر آباد) 

جواپ + جتاب غال صاحب' آپ کانوں کے اعرلاضش سک اک ابر باکر ام 
کانوں کا موا گرا یم اکر ان سکوگی خرالی سے نو پچھراں کا علاخ ہونا چا سے- 
روا یم سے ٠.‏ 

ترچ رو کرام گی اکر اور سے رر رو چاے کے جک بای س ھول کر فی 
س“ مره رو رع کی اور رات کو کی گے ہے سے ومامن نی“ کی ایک 
ایک ت یاکھامیں۔ 


پر 


سوال : کھا:اکھانے کے بعد نیند یا غنودگ یکیوں ہوقی ہے؟ (خبررضا متقوی) 


تراپ : ہمارے پرن میں سوا گان یا ڈمڑھ رن خون نہو. ے۔ ہہ عقدار پران 
کے تام ریشو ںکو زا بسن ہے ہم میں روال رواں رق ہےے۔ ساس کے 
و عق ےک کی یں و صلی کر ہی وی کی کی کی اوت 


ول 
لے 


0 ا ت ۱ سر 9 1 یں 
ر کا کت ایا ك ل اون لک ای ال او ات جج اور ای ولت 
ہی و کے کر E‏ مر 
٣ط‏ 0 مقر ار 7 جا ا س ہیں کک : با دی سر ھا 
۳ کرت ان e aS a‏ زا نس کت 2 
ی وج سے داع ل رب خرن کا ہاو م ہو جا ما سے اس ےم ووا ا سیر 
٦ ¥ 1‏ ا ار 


موی رن کے و ی۔ 


قي r‏ او ۱ ۳ E‏ سے E‏ 
سال 5 کے جن بہت ابی بے۔ رات گو جب میں اعلول 5 لاد مت ی 


اس اس لے ت r‏ ا 8 ین 
بِ ۱ ہے = . کے ۰ ۱ ۱ عم ج 7 ۱ 
و ٢‏ يارا ولت 1 ا د + a‏ دی سو رم ان نا لت ی ید ارات 


٦ ۱ ۱‏ ا 1 یز اس یں ےھ | ,7 ۱ : 7 
هواس هم ای اي ر ا ر و الا مار توت جرب نج سے کا 
| 


۰ 


1 ۳ ۳ 
گا fi lS‏ چم زرا ی سا 7 
می دس طر ار لوصا برا رہد و واا رورت سے رده ات ہی 89 ج 
ند س j‏ 2 اه 3 پچ 2 زر ۳ و 5 | یا سے ۲ 1 چپ 9 
ہے مت ہے ا ال ی کک ہے نها الت ضا لک ہے۔ درا ي ارہ 
ا | 1 ۱ 5 7 3 1 ۱ ۱ 
۱ "ی ! م ۲ تچ ۳ ۲ ۳ لاغ ۱ ست وت ا١ء‏ ۳ ۴ س اس سی 
کت اد ایا ۰ ناب e‏ وت ان ط نيا ج ےسا ياص ہب 
سح : 2 ۳15 3 9 ۳ ی تر با 
کی اور او دور تو تياست فا ۳ ام ان جر 39 را ھا سے 


رال 5 نت مرح و کول سوال رن ê‏ و ہو اور ا وم عبر 0 
3 کک بح اتان ہو یا ے؟ بر او گرم لا گر رکریں۔ 

(مابه ی خان" لرایق) 
جواپ ٠‏ اس عم کے عوالات اکٹ آتے رتے ہیں اور می تو بیشہ ب یکنتا ہوں 
کہ ایا اکٹر و یجان عالات میں ہو تا ہے کہ جب تلیم سے رل یی کم بر 
ج ال اییا ہو ہےکہ طالب عم تمام وقت مخلف مع وفیتوں می ںگزا رکر جب 
تک چا ول وتاب اہ ہیں لیت ہیں ؟ ن اکر وغ ی ر ماسب 
ےکلہ مطال کو ابھیت دیں اور مطالعہ اس وق تکر که ورن آزه ہو اور کم 
کا ہوا نے ہو 


موی : والر تم کی مر ۵۳ ما چ یں چ یس آل رھ کل کن 
ت (ن ر "لرای) 

تواب ۲ بی وا ی دوامائے سے لے کے“ گرام او لای ای ین 
ژال کر ات س سح ٹوب لاے۔ اناب تل اس گا۔ رات وس وفت ہے 
اعاب خن - سول عاصحل ہوگا۔ اس سے آسمانغ ىہ ےک ”سوا کل ایک شش 
تیر بیے۔ اس میں جس طح کا بے ای طح وال محتزم اقدا لکریں۔ رم 
گے لے ایآ لق نے انا ےا 


وال ‏ تھے را تکو ۴ بے سے پ ٹیر یں آتی۔ نی دک یگولیاں اس لیے ٹیس 
کھا کہ ہے عادت بن جاتی ہے۔ (ناج مد فان زاره" کرایتی) 

تراپ + اپ رات اتی زا بت پگ یکر وس- و نکو اکر سوتے میں تو ایا ن 
کر بل رات کو جلر ثیتر آجا2- انبان کی زتر کو بست ‏ گر که رخ 
ہیں کال کہ را کو جب انان بسر لیف جا قو تمام مرو کو اپنے سر 
سے جتک دے اور الثم تفای ہر ین کا ل کر کے کل کے لے موا لا ت کو اٹھا 
رکب کے کن ویک ن کن وان نت 2 
وال نرق ہوتی ہے۔ مہ الیک راب ہے جس مس دنا تح جنلا ے۔ انا نک 
11 اوت اراری سے کام لیا چا ے۔ 


سے اج بر ار نیس ستا۔ برا ہر مکوئی علاج بنانھیں۔ 

(را زوالفقار ی" نکوٹ) 
جواب ٢‏ سوذ اور جاگ جاک اتمار بوی مر تک عارت م ے۔ انان شی 
عارت ژال لب »۰ ای ؟ باری و ما با سے را کی مارت ہر عال ہے س کہ 
رات جلد ( شا کی نماز کے پور) سو بای اور 7 (ماز رت ل( ار ای 


آپ ع لد اتا رورغ گر و ن اور رات خر | سیب تست ات چنر ولوں پور حم 


یت کا کم باس رو وۓ گا۔ 


سوال ن اج س٣۴‏ ا ال ےس میں اون اعت کی تاد + سات نب میں جو نی 


ا حر ی ۱ RE‏ طبر 


٭ 7 ۱ ۲ 
ں۶ رھ نہ پا لاب 
بت ۳ کے 

۶ ۔ مںپ ٦٦‏ ر] ا ہب يم 

پ( چا جا ما سے اور وہ مین میس خلل ڈالما ہے۔ اس کا طریقہ سے کم رات ول یں 
۱ ی۳ ۴ 

و ۳ کو مر ہے و ۶ 
رف ۱ و ۱ ۳ تن ۱ سے ۱ ۲ 
1۷ رت نے اور هب را ل طر جات کم ۸-۵ کے ی ر ی وی 

٭٭۔. ۳ ۳ ۱ 1 


سس ۱د ۳ ی گت ہے ۲ ۳ یی 

ہو ات اور بای وفت میں بف تون ت ها ری تیا ذ سول رات لا 
۴ ت ۳ ٔ ۳ ۰ ۴ >" ك 

می می سے و ون آو پت ۳ ات الم روزا کے یں اسب لت دی لو ر 
E 0۲‏ ی ج e‏ ِ 2 ۱ ۱ ۳ بے 

دا 7 سوار ا 7 اور سر ا ےک اغا جات اک امہ کی ا اور وی 

۳ نت دم ر و رز ا یں 


اه 


موا : میرک گر ترو ال ہے ۸ ا وو ت لو تحبر میں با | 
رتا +ولب 7 روا کت کے سل رات ر دج +و لے ا نکی بات پر 
شۂن یں تا کی وٹ ی سے ری ای اکر ی ب کے ای کاو 
لان چا سے (زایر ان نریم" ی 


تواپ . آپ کا دا کم زور ے۔ ای کا علارج مخریارام ری سےککرنا چا سے۔ 
را تک ۲ راز ارام ال می ببھکو ریں۔ مجع خوب پچ اکر ما خوب باریک بھی ںکر 


سس اھ /7 کل بو وروی سوجبا سل مک - ای کچ را 
ت ودره با ال مس ار نا زور کر وب 


سوال : شی دو شقن سال سے نیٹ میں ہو ل ےکی عارت ہے۔ اس سے کس طرح 
کا را ما لرونی؟ ری | ا 8 
جواپ ؟ جب دن بھرکے افکار د خیالات داغ بر شدت سے اث انداز بہوتے ہیں 
لو وہ ہہ الت ند زٹکن پر ابھرتے ہیں اور ای یں شرت م او زان کے ا وبا 
کاظام بھی بیدار ہو جانا ہے۔ اس سے زاره معط جوز ری وشن جن نے 
یی لس اور ا ےج تی طا۔ تما اس صورت عال می راغ ک طاقت ۷ 
ال رھت ہں اور اس پر بھی عو رکرتے ہہ ںکہ نین رکوس طرح مال بنا دا جائے۔ 
آپ پ مفریادام یرس ۳ وان رات ال عمش لو وش اور گے کے سا 
یک یکین اھ I‏ مورک بر خی ات رن 
کرش مار ین شا مک ہکرام یہہ کاو زبان ۴بر یکھانیں۔ 


سوال ٤‏ ۲ر مالس ی رات ار سوت ش بولق چون او رر بھی بھی مل بھی 
کن ہوں۔ ازداءکر مکوئی علاج تجوی: فراے۔ ‏ - (ضن اط کرای) 
داب : ہاں یہ بھی ایک دای لفیت مگ ری نین شر آ نا بھی ا کیت ا 
سب ہو سک ے۔ ہہ ااسمات و محسوسات کے کی علامت کی ے اور تت 
ار کی کے زور و زاری کا عظ ری ے۔ خر ہھدرد سے خی چھررو لے لس اور ٦‏ 
گرام یرہ کیا شور کر وس رات سوت وفت ال ر ٣‏ گرا مک پانی س 

ونس دو ےکر ینا در کر ومیں۔ 


ا ۳ :۳ اس سا 
۷ ٠م‏ ۲ 1 ا اا 
سوال مم 5 تن سا و ست: تب یا سس یا يا 
۱1 © اش ي 71 ا 
ش اس ک وا دای ان و طبر چا ہے۔ کر جن مرا ی) 
۳ لا و 6 سس ۱ 
5 ا ۳ i‏ 1 ید سط | س ۱ ۳۳ ۰ ۴ :. ا ز ال 
تواب 3 ام رل دبای تا 9 تست 0 ہے سے لت ۳ lL‏ یں نع نار سے ا ار دی 
۲ 2 سر ۳ اب ۳ ۱ 7س ۹ ار نے سو ئل : وأ اي | ak‏ مخ ۰ ۵ 
یا اه یا دییات گت ان وط وار ھی لر لیا ار مان حر ور ہروس 
> یر ہت و اي و سو پر ھت رت[ گت 
ی ای ے ااب وی ی ق ہے ٣۵‏ سی ہے و ھا ہ۔۔ 


ا ۳ ام وت تنج 1 ا ۰ او ای 
ئل ھ تم ۱ / مر ٠‏ ۱ ۲ 1 و سی ۱ ۴ ہے E‏ 3 
۳۳۳ مس کس کک ہے ار تا ۷ ییا تا .یوس ۴ 1 an am‏ 

| ہے 3 سےا ا ۳ سیب هط سے ر ا rı‏ ہیا i‏ 


رس٣‎ 


۳۳ : : پاش کپ 
سوال 0 مت بو جا ا ے اور 0۸ ا f‏ # کیا یا لم ے۲ 
زی انروس الدین حیدد آبر) 
۰ پا و ۰ رو اس ہو × 
حواب + ان مت سے اسیاب مس- فان ہے انا کے اطراط ارب شن 
۳ ۱ فی سے کے پا ۱ 
28 شون" صقر اور سورا گے لم وازن ہے مب بو لي سے "ات راو ماج جات 
- ا ت 7 ۳9 سے چ = ۳۱۳۹ 
دا کی رک پٹ جانے اور خون جم جانے سے تھی ہو جا ا سے۔ مض وان اور 
ط ۰ لچ نف : ۳ ے ٣‏ 
ریڑ گی پر یکی چو میں بھی فاغجغ کا سب بن جاتی ہیں۔ فاغ سے فوط رسک کم 
رت سم ۳3 یم رن انار بل تست وزان را کی جات اور کی ۳ 
۱ ر غ٠‏ کے وان "٠‏ ده 0 ‌ ۱ 
رن دی ری سد 


وال ؛ مرا ال کال رت سے میرے باتھھ ماوں من ہو جات ہں۔ ڈ اکٹ 


خی نک کی جزاتے ہیں عال آککمہ میری خوراک بھی ٹیک ہے۔ پر وت بوک بھی 
ق ق اف رش سے (ٹراز ماں'اہ+ور) 
جواپ : خوراگ کا کیل جوا اس کی تطتی مات یں ےک کیا بو نزا 
سے خن کان ہن ر ہے۔ پاتھھ پاوں کا من جو جانا تیا خو نک کی سے بو" 
مرا کی ایی عام وچ ہے هکم شع یش این ب (وٹامن کی کم مو جا سے 
اور اخصا بکو جج زيم نہیں آنا۔ انان ۴ بر ری طور ر جیاتن ب تار 
گرا کن اکر کی وج سے یانب رہا ہو تو جاتن ب کی گولیاں با شرت 
ویر کے کے جاے یں مالہ حیاقین ‏ بک یککی بوری ہوجائۓ “کرای صورت میں 
جار کے نل پر بھی ضور توج وی چا ےکلہ اس نے اپنا تی نت لیکیوں سر کر 
با 

رف ر آ تا ازه رال زیادہ سے زیادہ کھائی جا تییں- ان 
کے علاوه آررگ ول کا ری زرا سا مر طا رال س حو کر پیا چا سے باکر بر 
کا ل بیرار ہو جائۓ۔ خنگ خوانیاں بھی بڑی ائی چز ہیں۔ ۸ -۔ ٭ا خوبانیاں پان 
یس نو ریں۔ فرم ہو جانھیں وکا »رپ یس بے بف ربھی خوبانیاں حواجین 
ب فراہ مکرکی ہیں۔ 


وال : بط اوتات اکر تم کے کسی ص کو کائی دی تک ایک ہی انداز یس رن 
دا جا فو وہ حصیہ من (بے جان سا) ہو جاسم ے۔ ازرا ہکرم ای کی وج باس 

(شاز خلبق ھکرای) 
تواپ : مم میس وثامن کی جب کم ہو جانا سے تر اییا ہو ے۔ ہارا ججکر قدرتی 
لور پر وٹاصن کی تا رک رتا چ ار جکر کی وجہ ےکم زور ہے نے پچ روٹامصسن لی 
کی کی ل کر رای ی 1 ور کر انا چاے۔ 


ی 


۰ رز سس .۱ کر ہے چا سا ت وا ہے 
سوال : می کے ۳۳ ای ہے سر رون کر یر ں سے ٣ن‏ ار یز 
یں ت ٣س‏ 
ا ہو کو سس 0 اس 
سا رس سا ۱ E‏ ۴ ۳ رز کنا اور 20 مغ یی س ول 


(رصوای ٠‏ ما 


۱ ُٗ یں ہے ا ال "۳ ۱ 
تراسب - و لب جت :الب سو 2 : از ”سے ہنا سات ہے تا ”سب 
ا ر 
7 .۵ بر ۳ 1 1 2 ضا سے 
٦ mm‏ ۱ ہے ا ۰ 
ا ت 4 7 ا 2 ظ 
سیا ر سر سے و 0 س او ات و ٹک ان ی ۴ ہے رود سس سس 
سس 
و 0 ۳ ی 
اا £ کی اچ راعضاب ے حورو بت 
۱ 5 مر ۱۸ 0 سر ی 1 ما اي ث وا i‏ ہپ یں ہے 2 e‏ 
یا اه را ان ےہ کے کل ا ٢‏ اجه رت ہا 


مر 
j‏ "تا ود ِ ا ۱ ۳ 
ات ہہت ری یں ال سا سل ار 


۰ ہف | سے 
تراس ® اۓ اکم رعش کیہ سے انس و ۳۳ ۲ ےہ ڈساے لے ان سا ہے 


آ پک یرون کے مرول ی با کا 9 ہو یا ی تام ش اخلال ای ل وج 
موب ہے کی ہو کا س ےک رگ تفا ہو جو صورت بھی ہو نوہ جائتی سے اور 
با تاعره معا اور اہران علا رر یق ے۔ 


رخ گت ہیں۔ برا ہکر حمکوئی علاع جاجئ ؟ (شماد مھ کر ی) 


جواپ ٭ آ پ کانظام یی م زور ے اس پر نوج ہکرلی چا ے۔ 
مایر "خویال" یک مشیر تو 


سال پ ری گرا ال -- مر ار اور اوّل ءست تس" خاش طور ر 


چت کی کت ما ہوں۔ کت ا بر ن م زور ے۔ آپ درا 
وم رونت هار رست ار کا لاب عم ہوںں (ہ مرا" گراتی) 
راپ + ہال'بظاہرے اعصا ب کیم زدری ے۔ اس کے اماب کلف ہو کے 
ہیں۔ مہ کا کہ عام کم زوری سے ایا ہو رہا ہو۔ ہہ بھی فکن ےک ظا 
اعصاب ب کول دبا با دا مود اھا و ہے سے کہ کی اہر ماع سے مشورم کر لا 
ماس وت شز پاام اور اش ززا کر پچ کر یح کھا لن سح فا رم و س۳ 
ہے۔ اکر ایا ےکہ آپ اپنے پاتھوں اتی صحت بریا گر سب ہیں فو آ پکی موجودہ 
جات آپ کو و رکرن ےکی دعودت دے ری - زنری می اخترال ضردری ے 
اور کت کی ططاظت آپ کا زالی جن اور گی فا ے۔ 


سوال ٤‏ کی ال سک گی ان بی سے یہ میں سلتا۔ ایک کی کات لیا 
و اون مس امن ی ی کول علارج ت فا 

(سر کفایت لی شاه +تاری؛ کاعرو کلان) 
جواپ + ایک مرف ہو بے تی کازین لین نے والوں کا ےرہ اہ رب 
ٹش ہے سورت یں ج اور اییا شای رکم زور یکی دج سے ہے ۔گرم یالی می اس 
شس ایا خاصا تشک کول ریر- اس مک وا پائی می انا بات کنی تک وب 
اور ۶ از وی مف ت ووا دج رن ان کے پور اس لے کے یکر 
ے۔ زروشن مو مکی کل ماش کی سے ان کت اور سد ما تے۔ دی ٭ 
ا کو اندد اف میس رھیں۔ سای چاو لکوئی دو چائۓے کے تچ برابرلں۔ ان 
چاداو ںکی تپ تال ی ای میں ذرا سا شمد مل اکر بنا شرد حکر ریی۔ 


موا 2 عم ر٣‏ اسال ہے۔ میں جب بو ما ہوں نو مرا بو میڑھا ہو جانا ے۔ مرا 
نر ھی پاش و ج ازرا م کرم کو ار کور بارش (فراز ار گرا ی) 
تواپ الا آ پکو لقوہ ہوا سے اور اسے ھا کیا اور ت ہکوئی بر وشت علا 7 


ہوا ے۔ سا لے سب سے ست سب آب فرش اط کو کور ۳ ن ا سو سب 
۳ انان ۹ لرا کھ اکر اور ےہ اون کا وسار و جن با رو و۳ ں۔ (اگرام 
تبون یلپ اش وت ره شایر ای ت ترا | دور 96 تست 


بای" ور وم کے اک رہ 9 پ کی اوت وا سای | سس با و | 
مب کہ یر سو طور م بش وگ ما ہں۔ 
مب 
ػ 
۲ سا سا 
۴ ۱ ا ٠‏ ی ۳ 
سوال ۰ ال بن ا اہ کا يا طب وا یح اس علا رن 
۱ (ات ای 6غ 3 


و i ıl‏ ۳ 8 : ۳ اک ا ہے ۳ . ۳ 

تراب ٠‏ اسان 2 ای ضس اور اطبار ٣‏ ر لاو وور ووو ور اش :و جا 
E: 7۳‏ .ا 0 ۴ 

3 2 م ۱ 2 ۰ 

ہے۔ اعترال اور وازن یاس وی رجا رل ت ان سے ےت اباب و 


2 ۳۳ کس را ھت ۱ ا ےج ] ۱ ت 1 ٦‏ ۳1 سی یے چ 
وس جا هل ی و رنت مال لے ما ی سے او ز دی 7 گن موا ا 
لاا خر الف ۷ تع ۳ 5 ۴ 
یا | ے۔ ۱ خوروں میں ہہ کی اور زی شار :وا کے ان و ماہر طب ںی 
ای یں اساب وودر ار کے کیا جا یا ےت 





ری م زوری 


سوال ۽ اتان ۲ هم ن کول م زور مر ہیں؟ (نریم طارق "کرای) 
چراب 2 2 تب اسان اش تما کی ای ھت کا عر ارا م ن گرا اور از ر ایا 
اس 9 زور ہو جا ی سب آلر نام ت تراب ے و لاڑا 
۲ حول بر اس کا ار ڑا سے اکٹ طالب یلم مطالع کرت وقت اس کا خیال نیس 
رم ےہ رون کال ے۔ ایی می بڑھنا ٢‏ ۳ گمول مم زور ژال دا سے میا لے 
۳۳ ہاب سے آے۔ اوترے لیٹف ار ردنا با لتاب او 
آگمول ست زیاده یب لا رباع گت اما اس سح" گمول بر زور 
اریت 

آگھموں کے لیے بھتین نذا بادام ہیں اود گاج کا پانی ے۔ وحم مس گاجریں 
وب گا ہیں ان کا نرہ سے تیادہ پال نا جا ہیے۔ ىہ آگموں کے لی آب حیات 


4 


موا : عم ر۴ سال ہے۔ ری رکم زور ہے۔ میک کا ہوں۔ نظ رھیک ہونے 
کک علا باس (لبنی بخت نازی' سح ) 

جواپ : یک پار الر رکم زور ہہ اس و رال ی مامت رمتا اکرو 
ر کن یں ون سیک ضور انی چا سے اور پھر اظ ر کی کے کی کو یں 
کہ چا دی- بض ورزثی مفیر بر بر- سل کری ر بی اس“ رونون 
ود سے دای طرف دور کک وگھیں ار ها ایبا م از موی 


اد رس - ال بعر بای طرف اي روم ازج چم او زسم ا دک 


گی  *‏ ہس ہے 


۳ 
04 ) ی درزش ہی تورث کہ ووڑوں وں و 


وام ام ی را ا او E‏ ج وا ت 


۲ : و ۱ ب را 
ال هشیر ورزش ے اوه ر پارام سر ا اا ت ار وا بادام 


۳ ۰ نی 
زات او کر ونت ن رت اکر ب پاریک بج 


f ۳‏ ہج ت 3 
سیکا َ سے سے ہے" ات ت اس ا 


E 
۴ اسن سپ‎ 
ا ۱ تحت ا | ٍ ۳۳ ۳ د "اد ا ا‎ 
۶2 ای ر8 ی خر وان 1 ع : ۲ 2 ا‎ is ای بے ‌ یاه ےی ست‎ = 
۱ سی‎ 
. 


٠|‏ زم ایک کا 


ا روزا چا ج کے ٹن ر مشیر سے 


سوال : ری را سا نا کت ۱ 1 

نے آ پکوئی ایا تا می لک بر فک بر اس خآ کیم صاحب 
نے سے مہ اما تھا لہ ولف ہے ے ۴ عم تال کر ایک | اک طرو ۲ تمون خن 
ڑااوں۔ گیا ر از ×× اسا ۳ ؟ جک = سے کرای) 


3 س الل اض سس 
تراپ ۰ سے ےی کی ی ہے یا حم مت مشوره زگ ٹک گا کت الے 


سے 


حول جو زور ہے با سب و هک ویس ای سل بجر ان روح ساد 

اد خرپارام ری ۸ واسخه؟ شش ۷ گرم م ہکرام ان تذل کر 

را تکوپ میس بو رس- رم ال سل وم ی اور پاوام* 2 اور ۳ زر چا ر 
ا اوے ے رورم پا چا کا ے۔ 

کر ہر ا ان قرع GES‏ بان اور 
مان کر ہار نے ی یں ان لات چ تن باه ل رند > وم ۳ 
کا ول کا ری کال کر چا رورغ روش 


سوال : ,۳ ال ہے۔ میری نظ کاٹ کم زور ہے۔ کلاس یس تخت سام سر وکسا 
ہو ہے وہ صاف نظ رنمیں ٢‏ ا زیادہ دی مطالع کر بو نز ۲ گمون مس با بر 
۲ ےب رال فیا کول طاج تا (راۓ پت ار نماں“ گمالی۔) 


تواب : سب سے ملا قرم ہے سے کہ یک لاب پاتایره ۲ یں یز کر 
کر ان ق فلا وا ر 

اس کے بعر مغز ارام شیریں ہا وانے' شش دہ ۳۵ گرام را 0706 
وب جاک ریا لس ہہ ا بر جرد ٩‏ گرم 
روزا ي ولول نی یکا نے رے۔ 


سوال : ری عحرینددہ سال سے ری اشرت کم زور ے۔ ۲۵ء ۷٦‏ اور ۰۰ ۱۶ 
ے۔ اراو ول زوس م کرای) 
ترا : اوا آپ کل ۸6 ندچ اوران هجهل اي مس 7و 
f‏ سے الس مقس جوا سپ آپ کے والر یا والر ہ کو الڑی رقاب پوت 
آپ کو خییک کا استعال ضرو ر گرا چا سے وه ال بر هکل ال پاک 
ابی خذزانھیں اقعا لکری ںکہ جو نہ مرف ا سکم زور یکو پڑت نہ دی“ بل من 
ہو ڈو نس رک کٹا ریں۔ گاجروں تا اکا “وک تا ن د ص ن 
سا مخز پارام کو اہ کے سے یی شرت ما صل سے رات کو ۱۳“ ۵ا پارام و 
کی ی ا نکر رو اس سے یبال فئدہ ہو سا ہے۔ 

ازه لول اور لول ر لوچ سک ھرچیں کم ےکم کھائے۔ مطا لے کے 
رت موش سک تام ات 


وال ۳ ببری رور کی نظر(۵۰ ۶ ۲) کم زور ہے کول علا با ربا که ای 
تح ل کر کے تک ے مارا الوں۔ (زار تفر را ی) 

ترا مزاسب اور موزول تزا ی کن کن غاص طورت حا تن الش زر 
ہوا کم ہوا آ ھوں یکم زور کا سبب ہو ے۔ ای کے علاو گنا ماحول چان 
ہوا یں پاگیزگی نہ ہو رال ہو * موی #و چزون کی یں ہوا میس شی ہو۔ ابمیے 
اتول شش دس سے بھی آگھموں کی بیاریاں پرا بو جا ہیں۔ جض سے ی 


7 0 و وا اتود مب 
لا سے ار سس رس وہ اب کو ا وں ہے مت جت ے | 
ا اود تھے لبث راب کے 7 ی رکز رخ .]رگ مم مون ہہ 


ا ديا ۶ دد جا لہ 
ہی 5 ی سے 
۱ : یا 8 1 جم بت 
ن گی یں مم زور یو جا نع ا لا لا ا ا ESE‏ لے 
۳ کے نے وت ]ےہر ری سای کے سال س ی سے 
۲ 4 ۸ء EE Ea A‏ :0ے م ت ل ض۳ 
موی ۱ سای ارہ خی سا اور مر بل لک = سوا ر اور رای ۲ 


ی ی یس ان 
ارتا مو ںکو زر اور اور و لی مر پا ےد 
۳ هر تح سی 
اج 7 غر | یر ی خن 
ب را بب مات زا مم کی کر ہم روں من اي 6 ا عا و 
ایف پار اک زور بیو جا ے تو رای کا رور ہویا سل زین نک ضرور رک 
۲ 118 ۲1 ِ ۱ ا ۱ 2 حسم 


۱ نے تل ۱ ۶ ۳ 3 
۱ ۳ ۱ ۳ تر | hh‏ ۱ ۳ سے نے ۳ وس 


2 ۱ ۱ ۲ - - 
گاجروں کا دی ال ر روزا مر ۶ 4 ال ۴:۳ مع ارام ان رانت 
ٴ5 آلا i‏ ای .اض 
کو انی میں بر دے۔ داوج لے سا یں 


ال ٭ عم ر۹ا سال ہے۔ دو دکی مظر۵ ۱۶ ہے۔ کول عطاح ا زیر چا ےک حش 
ار اد یر عال ا گر١ایق)‏ 
جواپ ؟ ایگ پار جب ينان م زور 4و جات او ال کا ررست :وا آسان کش 
ہے اس کے لیے بای و چم کر رل ہے۔ آگھ کے لیے بمترین نذا از 
گاجروں کا ازه ال ج ال کا ول تواب تس ج مو حم میں جب رس 
آئیں فو اس کا خیال رھھیں۔ نی افال ہ" دانے مخز بارام اور پارو گرام شش رات 
کو پائی جس بھکو رہیں۔ مع صا کر کے ورم که مار کرام - 7 گمون کل تزاظرت 
کا ماما نکریں۔ ان کا جج اتتعا لکریں۔ اگر روش یکم ہو فو مال کر کے ان کو 
دک تہ کا یں۔ ع نش پا کے کح ۲ کول میں مارنا ان کی زر کے لیے 
ایک ای هر ۲ و نک بط ورزشین بھی اچھا اٹ دکھاتی ہیں۔ سز زار 
ح سکھڑے ہو جائے۔ ۱ 

دونوں آ گھوں سے وانمیں اب وس مر سا و کھے۔ اا ٣١‏ راک 


روثون ۲ موز بت ای ماب ریس رما رک ایا ۲۰ 2 رراول 
آمو سے سے کی جانب دییں۔ چھر سان و- ابا ۲۰پ ی روزن 
۲ زان مرح و کی تباب رص - کر سیا سے ریاص- اا ان کت دواواں 
1 - 2 طرف نب یبا ۲پار بے 

یہ آگھموں کے لیے ایک مفید ورزشل ے۔ 


سوال : ری عم رظاسمال ست- اک ۲ عضص یس تگرواعین نو اتحول ے ار 
رکا چشمہ وا کیا کو ایی کیب ہیں ہو ع کہ جشمہ اتر جائے۔ ووا ں کون 
ی استما لکروں؟ (ھابین لی بی “کرای) 
اب 3 سب سے لی بات فو ےک ماہ رم نے جس نہ کی یگ ری سے 
اح رور استعال گر پا و رش اس مزر م زور و جاے کا ضط رت تب 
من ےکہ اب چچٹے کا حجریدل نہ کے اور بی رے' برک کو م ضور رل 
پا ے۔ ایک تو ہے ےک جہاں تک مگکن ہو اب ارہ درل روش بل بڑھا 
گر ورت کم ا زگ اس کا خیال رک کے ے وق روق کم ہو۔ نظر 
ک یکم زوری کا مع ڑا ے کی ے۔ ار ڑا س جاتن الف (وغامن اس کر 
ہو تر نا کم زور مو عق ہے۔ اس کا علاع وٹاصن اے سے اور اڑسی نمذانشیں ہیں 
جن میں ہے میا ین ہو ما ے۔ 

روزانہ ازہ صاف نٹرے بای سے ٣‏ گموں میس کت مار نا بھی آ گھوں کے 


۳3 ارہ مر و ا ست 


سرال ۰ ری گر ۱۳ سای ت نظریم تکم زور ہے۔ مات تہ کی نیک کی بو 
۔کوئی ایا علاج جا ےکہ میری نظ رشھیرجاے اور زیاد کم زور شہ ہو۔ 
(فرزانہ الرم منمماس “لالہ یٰ) 


تواپ : فزانہ نی ىہ نے کام ذرا مشنکل ہہوگیا ہے۔ اما کنا ےکہ آگھمو ںکی ىہ 


1 Ey 
ضس ای 7 1 ۳ اج : ۱ 1 لے ات ! بت اپ ا‎ ) 22 
زود مد ۱ 2 سے ت ن اا از ار مت سپ يا ۳ الد باس سوت‎ 1 


n 2‏ ۴ رت رح ۰ اذ ا پ6 


3 


۱ ۱ ۳ # ٰ۳ جم ہے سے ۱ 
سے وی لوب ۳ ا رآ - 


کے سے حم 
یا El‏ سک ہم )سا ام انج اپ نارگن گر رتا جا مت رات کر سوت وت 
اد ۳ ۱ ٭ سس ت ۶ 


تی 
سک : . یچ و کے 
° ۱ د 1 9 ۸ : ت اش 1 7 سے اص ٥‏ 
1 ٭ج لے ي 
س ۳ +۶٦‏ 
8 ۱ سب ۱ | | طے ا یو و ات 
فد ی ها ی اور ی مو و جزل کا ری 


8 
1 
له 
۰1 


۳9 حم î‏ تی 2 ۱ تل 
1 کر یم 9 سے_ سل î‏ - ار ۳ ا ا رب 
سو ê‏ ار ار ست ٣‏ ئا کے کات اور اغرمزی دواد کے کین ان 
5 ۱و کم لے . 
ضر ! | 1 ۲ ۱ 7 7 | ۱ ۳ بر چ سے ی ۲7 ك۳ ھچ سے ۳ 
یں ار گر ۲ یی 1 د ایا ای ا ر کی لا :¥ 0 وھ ار ۷ ای اور م جے 


. ا ۴ ۳ ا سے ۳ کے آخ ت = ۱ کے 
کے نو ی ۷ سي ,رر ») 
هم مرن د عم ار عال) 


سے 
۱ ئگ | بر ۳ کھ .۰ , ز وز a‏ : ت5 
اپ یک بات تو ہے ہے ٢‏ مرن ہے ارام ۴ خال رخنا چا کے یا83 پر 


یک وشن ے ا وک یف بے امو کی شی ا رک 
2 ج نب اک مایت ملا کے کار ت گاجروں کا ازه 7- 
ایک کال روزاش چا سب جد ا نره یر سے رو 2 ور 4 موف ٩‏ گر ام ازر ثل 
منڑی ٦اگرام‏ جوشل وس ےکر چا اھا سے ع سے پال سے که ۲ گمول مار 
ایک عفید زیر سب ۵ 


سوال ٠‏ چجھ دنوں سے اچانک میری آ عو ں کی یال ش نحوژا ما فر ی ے۔ 
ازراہ٥کر‏ مکوئی مشورہ وہیں۔ نظ رت زکرنے کا طریقہ بای (ذالر سیبن) 

جواپ + ار جناب وتمال میں میں اور در وجوان" پل کرو رھ او ار کو 
جناب ی اہر م سے اتی آتگھوں کا معائن ہکرائئۓے۔ ہو ۳ ا مو کال 
از ربا ہو۔ اگر آپ نوزمال یا فوجوان ہیں تو کی ہیں میٹ ت گرا ہی چا ےے۔ 


تما ال یکم زور و اور یلگ ضروری >و- اما سب کم بل بل 
هرا نیکست ری 


سوال 2 یری اظ رکم زور ے۔ دعنرلا وعنرلا دحا وتا ->- ازراه گرم علارح 
تا (اسان ای یرود خال) 

ٹراپ : سب سے پلا ئدم نے ہونا اک کی ابر امراض م ے اراد 
مشور: لیا جاے۔ اکر نظظرمی ںکم زدری آگئی سے ے خینک لا لن ی چاے۔ اکر ایا 
کیان آ گس مز رک زور ہوتے رت ک خط لا سے کال ےل یں 
ازہ ری لاتواپ ہے۔ ہہ دس (جوی) ہکرت نا چاے۔ بادام شیریں بھی 
گر کر تو لھا رت A‏ 
وور کے ما کیان 


رال : جچب می بڑہتا ہوں نے میری آ حول خن تکارت وش ہو ے اور 
آگھوں کے سام دہندلاجٹ بدا ہو عاتی ے ۔کوئی ایا ہے جات ےک ضس ے 
ری آ گس رک + ال (اورنک زیب' مقام نا معلوم) 
تواپ : را مشوره یم باکر آپ اک ابر #م انی ۲ حول کا معا کرا 
کت پر اہر ایا ا یئ :گآ کا بر اي وچ کے اراپ یت ما یک آپ 
رو رت سے لول لا نت وب ان روتون صورتوں جس آ عموں کے عمامے 
رھنرلا+ہٹ علق سے۔ ایر آرا مرن اک کاس نز ای ۴یس لا کر روزاث 
کال دول تک نے سے ذادہ وکا 


سوال : سے رقت ۲ص رھترلا بای یں“ بعاری ہ وکر نو کے 2 جر ۔کیا 
سا (واہہ لی خال"کرایق) 


تواب : اپ کو کی اہر جم سے ١‏ بی زان ٤‏ کا مھا راغ چا ے۔ ہے امم 
ایا لا ےکلہ ۲ مون شی زو کے یں اوہ گی کمن لہ 
7 ند ی ما ورب کل ے۔ 

گل منڈی اور سونف ۷ے رام کو کرم ال یں کو وی مس لی 


۱ e 
مان کر ی لب ۲ نک یت ایپ ای دا ت‎ 1 


رس 
اا اب سی 
kr‏ 


کی ا : ۲ 
- ۳ 
ا "۳ ۱ ۱ ۳ 
زا 5 ا ر ۓء,. 0س سر ۔ گر الرس خالن رای) 
راب ب وو سور لی جو ےم a Fh‏ ماع مان م زوری س اور ال 


Î 


تو 
لس سے دماح نس از 7 و را سے اور عم زوری اس ہو ری 


ے۔ اع رولوں صوراول ر مر عو رک را سيم ۳ سرب سے له يار چم ۱ 


سے ۲ حون کا معا“ 07 ہا ا ۲3 و ای لے اوت تس 
OE‏ ان سے وا کر زور در جو جاے۔ پھراٹی ګت کی طرف 
وچ کرلی چارے۔ زتری ص اعترال : ی اٹ ےت برای سے کاب بی ائچی بات 
سب جر سور جلر اش جانا حت ا زرس اصول ے۔ اعترالی کے سام کا 
چا سے۔ مناسب ورز لک ی چا ے۔ 


موال : می ری آگگموں میں انرھرا ھا جا ا ے۔ آعھوں سے مائی تا مت اور 
تھوڑی تھوڑی زم بعد آگموں میں ورد ہو ے۔ عم ر۴اسال ے۔_ 

جر لیم م نواپ شاه) 

تراسب آب ی کت ہہ اہر تقراب ے۔ درد کا ہونا اس وج سے ہو سک سے 

نون نکیل "یف ہو ۲ ول سک له اور را وساف از 

ال کے گے ارا تر نبیرہے۔ عدہ عق گلاب آ حول جل 7 و شب بر بھی 


مفید ہے ۔کم زودی کے نییے نج اکو بت رکرنا چا سے۔ 


سوال : یری گ ر۴ سال ے۔ رات که وقتت جب تک کی ی 
کی نماو رتد اتر آل ہیں“ یھر آ ہیں لے پر تھوڑی دمہ کے کے ٹھیک ہو جانا 
ہے ۔کیا ىہ انظرک یکم زور یکی وجہ سے ہے؟ ازرا ہکر مکوئی علاع جتاتئے_ 

یکرم ده یل غال) 
ترا اي وارع فور ر مطل نے ے کے وژ نک روش اور ائن سے 
کے وای شیاتس آ پکی آگ ھکو نقصان انا ری ہیں۔ شاب ایب ب کہ آپ غل 
وان سک تاد قرب جر رگج نزب ال ناج لب باق لا جر ب 
نے وژ نکی شعائیں بمرعال نقصان رساں موی ہں۔ 


سوال + ملا لے کے رورا کناب ور سے دیکھوں نے آ گمول کے سامضے سفید رد 
سا آہا ہا ے اور الفاط ایی کے ہوجاے ہں۔ ہت مت رت »ول سک 

ی 
تراپ کن ےکی خر زا نم ار ره گر ایا گی ہو کا ےک 
تنج هو ھکر ملیف و عو یا انس لی ماس سے 
کاب رم ( کی اجیشت) ے ابی آ حول کا موا کر سیب 


ال : حم ر٣‏ اسال ے۔ھ ری ایک کے کی ے جن سکی وج ے احا ںکتری 

مل لا ہوں۔ می اک ذین طااب علم ہوں “مگ رجھیگے می نکی دجہ سے سب سے 
انگ تنک رہتا ہوں۔ برا بای میرا عطاع جوز فا 

(مئ "حیرر آپار) 

اپ + ال ی ابی قص ے و اي ار ری کال ہر اس سک اوجور 

آ پکو ول سک ارت مر هگا پا ننک اب اور 


نس بصارت دور ہو کے۔ طفض مالات میس لیک تھی موم نکی ا ای 
ہے نکی A‏ نشین گی مان نگ ون ری ین 
اج فرخان صاحب اور جتاب ڑا اک صا من صاد تسب باس یت سے 


سوال + گر ۳ سا ل سے میری کسی بت مول ی ۲ جنر 
نراق اڑاے ںاون و رت جیا پت راان مول | ھوں یں کیا ون؟ 
اس ہیا یکوگی آسان سا علاع تاھیں۔ 227 3 رم رات گار 

حواب ٠‏ مال صالا اش میا ں کی لبور ری یں کم گیا ہوگا۔ اس آ ہیں وی 
رو گگیں۔ بھئی اب جو ہونا تھا دہ ہوگیا۔ پال شاير ایک فائمدہ آ پکو یہ رور موک 
آ حون کی بنائی تز رد ےگی۔ ار ہے فا دہ موا ے نو موی ۲ ایو نک بز داش کار 


لا چا ےے۔ وی ۲ سن ریمس تا او ماف رس یا 


11 نا ا ا علق 


ماج مر۱۸ سال -ع- ری کس ا که سال سے دھقی ہیں۔ میس تے 
واو نے #ست لا حجکرایاٴ ین ابھی کک کچ خی ہوئی #ل-. جب روا الم 


موں تو ی ہوجاتی ہیں ان پھروڑی ہی ہو جاتی ہیں۔ ڈاکٹ کت بل الرتی ہے۔ ہر 


وقت مرخ رہتقی ہیں۔ بست زیارہ بعلتی ہں۔ خمارش بھی ہوںی سے اور آ گھوں سے 
انی بھی بستا ہے۔ مس ایک طالب مم ہوں مطا لے میس تکلیف ہوک ہے۔ 

ر کین تول بزارہ) 
جواپ + جناب ګرم“ و کا e ae‏ 
ما میں ایا تا ےک آپ ل آنوں میں عفائی یں ے۔ من ے شض 
از کی نوشن ال راکش 


: گل منڈی کرام شاترو کرام“ تم ی کرام بایان ٦‏ کے 

ان تا ات کو ر وکپ انی م وب جوش دیں۔ پھر بچھا نکر لی لییں۔ ۵ا 7 
ون تنک جاری رییں۔ 

ا پ ال کے رو قطرے رات کو روزاۂ گس اس لال رل 
اکر چھوڑ دی تر اتا ے۔ گا کاگوشت بھی یو 


سوال و اال سته- یر ۳ مین کی کی لال چو ال ین اوز تا ل ررد 
بھی ہوا ے۔ آول ا واتار رضا یر نواب شاو) 
جواپ تالا آ حول میں روے ٭ ہیں۔ اب اس کا اص خیال دکھنا ضردری سے 

که "حول دعواں شہ گے اود دعول سے گھیں۔ یک نگل میژی رام 
ارو + رام ےکر ان دواؤ لکو آرعا لاس پا می جوش کر کے جما کر روزا 
i‏ مور ول ۲۰-۱۵ ون تک رو رے آ تگموں مس عرق کلاب خالص کے 
نارے دن میس ۳ ٣‏ بار یں ۔کھانے میں ری ںک کر ریں۔ 


مال : م۳ ال -چ- هیری آ گنس سرغ »و باکر ہیں۔ ازراہکرم اپے 
او ي اھر ست ا کوں) 

سے ہو اما کل حول خن گلرس (ہوے) ہوں۔ حش اوقات ان کی 
ا مس سرخ بر باق ی کھوں کا 
معالمہ سج باپ م سے شور کر چا سے ۔ 


ال + میری نظرکم زدر ہے۔ میری گمول ال ا ے۔ اس کے لے وی 
دوا کون سی مغید ہے۔ ایک معا سے کے ری اور ع کاب نکر 7 ون ش 
اس کو ما س کہ ای ے بان بہنا بل ہو جائۓ گا۔ میرے خال می ری 
اس ومع (ثر ارشر “سای دال) 


ری ۴ “ّ2 پا خی ی 


سوال + میں جب ل و 4 مول #۷ ری مول سے آ سو گل ا ن او 
جب باعتا ہوں نز تس کی ہیں آخھ ا سکی وج کیا ے؟ علاج بھی اے۔ 
ان طش شیور ابا ( 
واپ ٠‏ ورن اصول طور بر اشعاع (ریمی الیشن) کا یل ست اور ہے قینا 
مر کت سے کو لے ون و ی سے و نت ا از و لٹ 
ژر شی کی سے ما ریا کرش ۳ وا سب اعا ہے کت ال سے ست بھی 
راب" وشت ی راب اور الا کی جات ہو ت 
مخ وازن سل و را مرژی قوژی وم بعر اک رھ عت کے له 
مین ووسری طرف پیر کریں۔ ای تاب وع وت کی پر آرے 


سے 


کے اتد اک اون مث گے ا تچ سر پا کر ووز د یھ لا رس رانت 
1 راہ ثم برد دلن کے وق یکو زاره سے زره گام داي لا ای 


سوال : چب ی بڑ ھن متا بل و ا ے ا جا اور ررر رورغ ٤و‏ ما با 
تال کے ثور] لحد رحل) ورو ہوے للا تے۔ 

(ص جاور گوجرا وال گیشت) 
قواب : آپکوانی ۲ ول کا معائنہ کی اہر ٣‏ مج شرو رگرا ا چا ے۔ روا 
کے طور پر گج و شام ”نس وہنا" کا ایک ایک تچ پاک با کے اور شام کو جوا ری 
ارہ کرام کاس - 


سوال + میرے با کی عھرےا سال ے۔ ا سکی سس بست تراب راق ہیں۔ 


ہروقت آگموں سے پائی تا رہتا ے۔ بت سے ڈاکٹژں سے علا جکرواا فا ره 
میں ہوا۔ ازداہکر حمکوئی علارع تچوی: فیانھیں۔ (شسباز علی کرای) 
تراپ : ابا کہ بھائی جان کی آگھوں میں روہے (نگرے) ہو گے ہیں۔ 
وای ان کا عماج بڑٹی مشقل سے ون ہے۔ ہاں“ صرف دوا کدانے سے کام نجل 
لے گا۔ ووا ہیں نی کی پا تل- کل منژی کرام را تک گرم یال بو وس 
ان ا ل کر مان کر ی ن- زات و و ونت اطررخل تک ٦‏ رام سم 
ی کم کا ایا تھ یق کت کی لوا ا ج 
کور زمر سل اور را تکو سوستة وقت ایک ایک ق ڈالیں۔ 


سال : یری گم سگر لگرل ی رتق ہیں۔ مھ یکبھار پائی بھی بے اتا سے اور 
بھی بھی خارش بھی ہوتنے گی ہے۔ کی سارت تم ی فرش بوذ کی 
ہے۔ کم پہ تقربا ٢‏ سال کے عسے سے کی کی کی زیادہ) خارش ہوتی ے۔ 
مت لا کرایا م ہو کر بے شرو ہو جاتی ہے ۔کوئی علاع ہو فر اکر تون 
را رت ( مر کوڑ بماول گی 

تراپ ي ایازم ایا د را نے یٹ تراب تات ای صا پیج از 
ای شمش ھی ںمدل جو جاتی ہیں اور چپ چیا ہا ہیں۔ اکر فض رہتا ہے 
و ات "صالی" ‏ رو رک ینا چا ے۔ مان کراب را بر کر وا اسب 
ہوں گے۔ ا زیادہ بنا چا سے الم نون کے فضلات تانب سک رات بر اکن 
کو خنا فکرئے کے له ون آیک کی چ نے مغ خر من ای کون مال 
یس مل اکر چیا ج رکو بیدا کر دا ے۔ 


سوال : م۷ سال ہے۔ ری ۲ گمول خن مروت ان ۲) برا ے۔ اول درو 
0 ول کل وا" ان بھی بھی آرے مرکا ررو ہوا ے۔ اس کا کوگی آسمان 
لاح جوم با ی نون مول ک- ( ایا ای دای" رہ ڈرر) 


۰7+ آپ کو چا ے کہ کی اہر امراش یچ سے افی 7 گمون کا مو 
را تا توا مہ ےب ان میں نفلت سس کر ا با fa‏ 
حول یں روے ہوں۔ ہے کی ۲ ہو کا ےک گا کی سوت (ا 2 ی و و 
رسک E‏ ا 

ا را تر 4 رام 

یراع رل ار ن ٢۹‏ کرام 

شب مونااک جح 


ال ت ا ف 

جر ارچ ہیں دن کیا تهب آؤ کم رو مب +و جاۓ ؟ گا- اغاء ات ھان 

سوال ٩‏ منت روران ۲ حول میں ال آجا ما ے۔کیوں؟ بڑ ھت کے بعد 

ا ای ھا یا یں کر ڑھنا مر ہے ؟ مجر( طاحع سے 

واز ی (ظلام خباس کوئ۔ انور ی“ سرباری۔ می لان فان E24‏ 
طلتت عير ال رر "لرای) 


. لٹ کر ھا اچ عارت ج ہے at‏ و کی خوب و اور صاقف 
۱9 ده ۳9 13 سل تال 7 ساب او ز 7 ون 
کا ناصلہ ایک شٹ ہوا چا مب ہے۔ لہ کے دوران آ گھوں سے ال وس ے 
ی سا > آکھوں خ ٹس روسے بے گے ہوںں ماس سے گے صا بپ غتاف 
مش ال مگ یں پا کے اریں۔ اس سے لش ۶ 
نا ئے ان ار آپ نے :دھا کی تال رت رکم کی سے اور زائوں کو جاگے مس و 
ون سر لین کر مرت اور مت سل لبم ی 


, یس جب بھی بھ بڑعق بول میری ۲ گحول شس - بل بش نا سب اور 
تس رتچ ون او رت سرخ کی درد بوذ نا - یر رها سل 
یب (میدہ بتول نال “گرا ی) 


5 با تم نے ابی جوکیفیت کی سے اس سے اندازہ بو ےک تسای 
hn‏ رہ نم نون کی همه ال هس تست 
را لو اور وه اکن نو چ کو سے وفت جنر بالول ۶ شر ان وھا ارو آلب 
ا 0,7 بر رت گنه بهر ںکتاب سے پٹ اکر 
زرا اه کیپ زک یک وو مرف تک ره اماب تاه اه رک کر 
عو“ تہ زیادہ قریب رو ۔کوئی ایک فٹ کا فاص لاب اور ۲ کا 
را اي - رشق میک بو ج ETT‏ آئے بلللد نے با 
طرف هت روش ال باس رثن ون زو ور 0 
ی کر پا ی مخت کوش کر کے وک سک سله ون ۷ اق یا سے 
زیادہ کام میں لاو امہ رات کرک س ےکم پڑھنا بڑے۔ زیاوه وم تک مها بو و 
درمیان مل ایک رو پار ا گھوں او مھ نے خط ے پان کے با رد 

نی عام سح ت کا خیال بھی رکنا چا ہے ۔گھرمس چچمل قد یا بھی ودزش بھی 
کر سلو وکیا کے _ 


سوال 4 میں جب بھی مطالعہ لرا ہوں ھر ۱ ری ؟ حول خن درد #وسف نا سب اور 
مات ی ای کی چ ی ا کی کی 
وس رتے ہیں ۔کوکی علاج جا ی کہ پلال کے با لگرنا بن ہو جائھیں۔ 

(پ ن ن- واب شُاہ) 
تراپ ۰ شا آپ ی بای زور ے اور ملا لے کے وقت کول چ زور پا 
اے۔ اکر ایا ہے ق می ماب م سے شور کے چغ ياچ پل 
ایا بھی ہو کا ےک آپ بمال پر مطالعد کر رے ہیں وال روت کال زر بو 
مصنوگی روک مم زیادہ دی مطالعہ بھی درد درا کر سکتا ے۔ آپ نے ها ےک 
نھ ن کان پل یت رح یں۔ شاید بلس می خارش کا رض وگ سکب 


8 ور 7 و سم شا چس نی [. ۴ عم مم 
1 لا وہ ے دی !قرو یں درد چو ب ہے سی نے سی کے نتر ا توا 
۳ بت فا رہ Fi‏ ت 
سس ے٤‏ سے سے ۰ 
سوال + ری ۱ حول مان کت لیف او سب وس تج مولت ای یا 


ا نز 


ی ۳ ۱ r‏ و کیو ي ت 1 ۳ 

رتا سے واک کو دکھایا اس ت ےکم سے و رز ی 
تیا ریم ۱ 

اگ کے کے ڈاکی کو وسا اور ام | کی ۲ ی 7 و 

کو یں بے 

رل رن کو ےر ی 83 EE‏ جاع ۴ ي سے ۳ ۰ اراس دا سای = 


سك تج 


چ 
01 گی ری سے ہے ال ل ہت 8 ہے اوسر ارق ار یی ارو رز یار سا 


- اي ڀا 


کج 
۱ 


بار ۶ س“ (خثان ی ی 


ای خرك 
ہو 1 نلم یی یی و ٣ ٦‏ ۰ ا 
ٹواپ اگ اس اس س امو ںی و یال ۲ .- تویاک کے اپزرر ی 


ورم کی وج ستء روو موی :ی 1 سن وجہ ےآ گموں سے ال عار رس ۴ 
0 یس جی 
ا میج تسیر و ہیں ا و نز 


ہے # س :. دے E‏ ہج ف۳ ۰۱ 1 

چا سے ۔ ۱ شون کا اسب رورا 2 3 سب با تب ی ی 5 س قط ے 
i‏ رر ۱ 1 ۰ |„ ١‏ ۳ نو کسی به نس 1 E‏ 

کے اورا ا اس ۳ جات او رابت و وت وشت لای سے ١‏ غمرں ٹن 


مرت ل طرح شید ذائے۔ 


سوال پوے وس و اس آ هون ی ارو را ت گے ا 
کو دہانے ے ورو ہو ے۔ طاح سے وازےے۔ ا را 
تواب : آپ کا جار راب ت گرام او وو ال مان وی رم جات 
کین ا یں زرا ا مرن کا 2 لا بر رم روزاد سے اھر میک بی دی ال 


ے آرام ہوجاۓ ھا 


سوال + کک ی مرت پولول شش کیب شم ک درد متا سب کی و سک بجر 
دور ہو جا اے۔ مفر علارج اس (یابر را 


تاب ٤‏ عاتن وڈون "گنن من لان ا لاف وا وس ار کی وچ تب 
دباو بت باس و بھی بپوٹوں میں درد ہو سکم ے۔ عناسب کہ کی اہر م سے 
ف ا پکی آ یں کم زور ہوں اور اده 

سے ۳ وید نف ری آپ د صف ال ھول بر ع 
شا ب ٣‏ پان کک کی وچ کے مات 
زعوکیں۔ لت اوقات ناک میں گندگی کی وجہ سے ورم بھی آمگھوں میں لیف 
اکر کا ہے اکر آپ ما وقت نماڑ ارا ہں او لازا ی وقت وضوکریں گے_ 
ال رضورت آ گر اور لت ریق ول ان رت 


سوال + یس اج سوک ات +#دل 2 ری حول مس مت درد ہو سے جو تق 
۵ ۔ ٢‏ منٹ بعد م ہو جا ے۔ اس کا کیا علارج کروں؟ راہ مال جواب ضرور 
ری (عمازیم ورین رخشندہ میا ٹوب فیک سے ) 

حواب : مرا لان ىہ کر یسرک اس تشه (ماتھ) کا دردے جماں کن میں 
مو ہں۔ ایی کیت یام مور ر م کی رال سے ہو کن ے۔ رات کا کھانا کھا 
کر فور لیٹ جانا اور سوجانا اما شمیں ے۔ ہے کی ہو کا ےک کے کت ہو ا 
ضرورت سے زیادہ اوضا نیا ہو۔ اس پر غو رکر لدنا چاے۔ اگر نجزامیش ھرییں زیادہ 
ہیں و وہ ضرو رک مکرلی چازیں۔ عروں کے زیادہ استعال سے لیف ہو ے۔ اکر 
جن اھت می آگھموں پر ٹھیڈرے بانی کے مم لے مارے با فو اس مکلی فکو رق کیا 


ماس وت 


وال : هل چجب کی ماهتا #ول نو حیری ۲ هس #ست در کرقی ہیں ۔کیاکروں؟ 

(ائیم از پیل آبار) 
توا ۳ سب سے پلا گام ہے ےکلہ ی اہر امراش ٹم سے آپ کو انی 
کون ا لیب چا سے چو سک کی وچ سے یال کم ژوری 


سم ٣ ۱ i‏ 
اھت ااا ن راھ کرت | الاو رات لو پاوا مسرب 


بت ےسا 


ت ا ره انا اس رات و ۲ SE‏ ین مو ا امول ل 
صاف کل ر توب پا کت ارت مس اور چم زرا 1 گر تیار کے اش 
کے ود پا تب ان ال سے اٹچی دوا دا کی طاقت کے لے شاید ہی کوئی 
وو ری بو پال ع اور رات آو صاف حتاف e nil‏ 3 وبا سای لد 


مار ل۔- ایا ر ۵ سے ۲ مون سا مکی یی بر ۱ فا زا 


سوال : جب مس مطال کر ہوں ری 7 حون | ور وس لی ہے_۔؟ اوہہ 


0 
یت (طارل اجر ضا“ چیرٹت) 
ج ۷ پا ۲ : ۱ ۳ ىک 
۳ : اا سب ام و پدشست) تا ] هون ۲ 


۳ ت زی . 
سے ۲ اپ ۳ یر اور ا 9 7ی ہیں ین چ ا اد اور "مس 
٠ : ۳ 1 ۹‏ ۱ ےک ین ٣‏ 
امال رورغ گرویی- ازه رو کا رس آ گموں کے لیے ے نظ ہرے۔ 
٣ :‏ 5 


سے ہا سے 


ما : میں جب بھی کی دی دیکنا ہوں یا لس ی کاب کا میا کر بو نز ۲ گمون 
یس درد بو ]> اور ۲ حول - ال کا نأ آ ا جے۔ (راجا ارشد بش رگرایی) 

تراپ : .کے وشن ےکم اکم فت دور رت سے مر زر ار نع ون - 
۰ ٹ دور۔ ا سيکی شعائیں جم کے پار کل بال ۲ یہاں عال نے ےک 
اواو ںو یم گت کول با ای ا ار مر لالح او 0 ولن سے وژ نکی 
شماعو ںکی زر میں ش- 

سب سے لے نو یک لگاہئے۔ اس کے بعد اٹ نذا بر تج کریں۔ ای زاس 

ہن س جیا من الف ہو زیادہدکھائیں۔ گاجرہیں سب سے زیادہ اہم ہیں۔ دی کی 
ین ی یم ولا :و اس 





0 -ص-- 0 
کی توق اور کی کی وان قآ خیب ین کون شرب مسق وی 
کول علا رید فا دس (بشری الیاس" متام نامعلوم) 

جواپ : ماسب س کہ کی بابر گموں کا محاضت دکراہئے۔ ایا تا ے 
۳ گمون سے ولول E‏ اغرر راے (روے) ۳ ہے ہے تاصا مشکل کام 
ری علارج آسان تحص جد ی و مشوره چ س کہ غالص شم سرت کی 
11 سح روزاتر 4-6 ے فا رہ ہوا ہے۔ ہم ملاح گر کل 7 ما جائے۔ بال) ار 
یا کل مزی رام رات کو گرم انی س بو مس انس ملک مان کر 


ش- اس سے فا رہ ہوم ت 


رال : ری رال سک ری ؟ ون خن پعه پع دھھے ہیں او رگرمیوں 
کے موسم میں ری ۲ حول میں بل کی وی مول سج برا ہکرم کے کول ایا 
علاج باه یں سے یری آکھیں پل ماف بو چا اور 7 مولع بط کی 
کو و ہو ( و کیم امہ لرایقی) 
جراپ : پم اہ رآ پ کا پاقیہ خراب ہے اود آ پکی آنعیں صاف "یں ہیں۔ ہو 
علما ےکلہ آ پکھانے لے کے معالے میں اعترال و اظاط سے کام نہ لیت 
ہویں۔ جب آنتیں صاف یں موی اور بج دہتا ہے فو ای کی وجہ سے ۲ص 
متام مو ہں۔ ایا کی E‏ نے کیہ آپ شرورت سے زیادہ کھانا کھاتے ہہوی 
اور رورت مه پا 2 »ول- مب نو آپ ماع ای بو سک ارت بھی 
ہلر ے تارات یں گر مک بای گلاسول اوم خاررج 4و با ریتا ے۔ پچ ر پیا اور 
غاب بھی پانی خارج ہونے کا رل ہیں۔ پل ی کی ا سک یکو اگر ازه صاف پان ۸ - 
4 ای یکر دور نکیا جاۓ و ګت تراب ہو تی ے۔ 

ٹوب ازہ صاف سڑ ے 0 سے مد مار آر روڑاد 2 اور رات کو سوق 
وت ۲ص دہونا ایک اما مل ے۔ ہاں ایک بات یاد آئی۔ جو کے رات ں کو 


گی 

۰ ا ١‏ 7 ۱ 3 ا 8 ۴ تح 
عاست یں و ون رت سک له اور ار کی ان ي PE‏ 
: و 7 7 حسم ۳ ِ 
اع کی آ ین رل مه ال بت جات لی ار رک کے کے وون ے2 


ہے ا و ر سی ا ی مھ 
ععا یی ون وہ مر حال ۲ حول آو عصاان بال تی ا وا و ی 
دو سرت اعضا کچ ی کت یب ال 


۰ 3 
ائٹ زور ینا اہب ہے۔ 


+ 


سوال : ری مس ین -- سوتی بو س- ۲ رکبونی؟ 

ت ور راودتری) 
تراپ ۱ 4 ال اد ی ٤‏ سح بر ی زا گریران ۳ رم شم ۲ 
تس و رو «تول مس جیٹ ءل ا ا #ول لو ان کے ری وج سے ج سل 
بی یی دق برد چا دیسکا کیڑے ار 
کوٹی روا کھا لیں۔ پھر نزاؤں میں شی گو شی ٹک مکر کے سزروں پ زیادہ زور ویں۔ 
ال آپ کو زرا زاره چا ات الہ ظام ای ساب و ا او کے دک 
یب ررض سگم زرا مک ره 
گی روان بل جاک 


سوال ۾ وول اور ن س ی Ta‏ کا تص ول جا | ن 
اس کے علاج سے سح ڈہاۓے۔ گل اجر *کرایی) 

خواسب :+ ایا اپبرازم ہو مت کر آپ سب شورت بل ۳ 1 رے :لاس 
انان جم مک با کی کائی ضورت موق ہے۔ اس پ قوج ہکریں۔ ہو کا ےک ہی 
وچ سے بر سکول خرالی آگئی ہو۔ اژه وید ۷ 2" ای اریال می ججوشل دس 
کک پچھا نکر نمار مھ مع بی لیاکریں۔ اتیاطا یغاب کا ش ٹف کرا لیا چا سے کیوں 
که ی ی »وکا ےک ہگردوں مج سکوئ یکم زودرٹی گی ہو۔ ۱ 


سوال : سو کن نی ول نز چرو اص طور بر حول کے پوس سوسچ ہوئے 
ہوتے ہیں۔ چار با٢‏ ماہ سے بروقت کی کی جما رہق ے۔ ازراہ کرم علانج 
ناج ( رمت پان و گرا ی) 
راپ : ایا لن ےک ج اول میں آپ یڑک کر ری ہیں وہا نکوئی غحیل 
کمیران تس 2 اور آ بو ورزنل +سمال ‏ دبع میں مل ربا اور ان وہہ 
سے آپ ؟ یم سس وکیا ے۔ اس او برار ره شرو رت ے۔ ب اہ رآب کاب 
قراب ے۔ اس طرف تج ری چا ے۔ ار رازہ بموں ۴ رل ازه ال میس ماک 
مار من پیا شرو )کر ویں۔ تزا مس بای چیزی ںکھا یک مک دیں۔ پچمنائی رسک 
و کر سس روثول وت ما کے پور جب بر وشارری اک ایک عرد 
کھائے۔ 


سرال : بیرق ۲ حول کے نینج علق رد گے ہیں۔ ا یں کے ت مکروں؟ میری نر 
کم زور سے اور چشمہ بھی کال ہوں۔ (شاز کول“ یل آپار) 

جوا آپ نے ر یں ای بو سا ےکلہ ی وج سے نون کی کی ہو 
ری و اور حول کےگرر ساو علق ہو رسے ہوں۔ ای مزا سس حزبال 2کاریال 
زرا زاره استعال گرسب جب انار | یب ول لو روزانم ار کاب ا 
تررق لاد ہوا ہے جو بیتالی کے سی مفید ہے۔ مد موم میس گاججروں کا زیاه سے 
زیارہ ری پیا مغیر رے گا۔ 


سوا عم رہ سال ہے۔ آعموں سک گرد سیا عل ہیں اور ی ی اجب میں 
یز سے اتا ہوں و سرخ درد شور ہو جانا سے جو یھ دمر بعد م مو جا ے۔ 

(افاب اج ”کرای) 
جواپ + آپ کی حت ایی شنمیس ہے۔ جو خر ہو ربا مکو اس کا برل 
نیس مل را ے۔ خو نک یکی آعگھموں کےگرد ماه عطق پیا ری ج غالا شم ی 


3 


سے 


| ےا 


E‏ مت رہیں۔ اسان یں لول کل زاوال ے۔ ار تعالی ک ارا ترس اور 
ین اور یال زاره کی تی 

سال . عگمرےا سال ہے۔ ری ۲ مرن کے از بت ر ع ا س کے 
دت سے پل- پم ست برا ن ت رام گرم کول ایا رید تا ےا 
لے شتم ہو با یں۔ ( ی جل 'کرایی) 

هواپ ا ا او رالات کن مت کی ات ابا توا 
نل خون کی کی 5 اس کا مبب نہیں ے۔ یکی جر اکر ست بو ناس تم 
حا کے ی "مولات ی ترال کی ام انراز موی ے۔ ای اکر کر لک ا 
”ارا“ کیا ان سل پر رروں وشت یا ماف رام کو زر ال ین لا گر 
ریت کے طور پر پیا مور دیس شایر ال سے ہے س ہے بای 


سال : ایو تال عق ۲ میں و ا اش 
ن کی وچ سے مین انرز ری موی ن چں۔ ازرا هکرم ل ور را 
(اف نون" گراتی) 

توا یبا لا کہ آپ نے خر ان آقول ان قست تراب ی 
مر اب جو ہو چنا ہے وہ ہو چگا۔ اب آ پکو اپنے عال پر رتم کرت چا سے۔ خو ر 
اسف کیک کریں۔ اب م ےکی جات تس لہ پ کو بح اسب ورزش 
کل پاپ ردزانہ تس لکرنا چا ہے۔ تع ابچھا ا شماکرنا چا ون اکا 
چھوڑ ریں۔ خرب کے بعد رات کا کھانا کھائے ‏ اس کان ے۔ پازار سے سد 
موم جل کرک را تک وگرم بای سے منم وه کر کا_ل ثانوں ر روم لی 


ا ۳ ۱ 

4 1۳۹ & ق ۳ : ٦‏ ۱ 1 ۱ 2 
ریا وه ۱ و7 اور ۳9 یڑا ار کال ار سرت ا سے را ر لیا ےآ و 
۷ “^ 0 ۱ س ال ۳ r‏ : 
"ری اگج اور علوا ول کل میا مان ےا ل rî‏ گت رت ام م کت 


ل میں۔ بج صاف میں۔ 


سوال : میری کزان ی ر ھا سال ے۔ ا ں کی آگھوں کے گرر علق مت بر" 
عال آکمہ وه وقت م سول ماج کول ستا سا اور آسمان علاع کوب ا .۔- 
2 
ترا : ابا ؟ هون کرو ساه عطق او مت صورنول لبم علقرهساو 
تراب کت کی نامت ہوا ج۔ ن سک ہکن صاحہ لے وژن زیر که ری 
ہوں اور ای وج ے ا آو سفیری کی کلف بو الر ایبات او اس کا لاخ ایک 
ہی سک مه ون ت ‏ از ۸ ۳-۷۰ فسث رور ربا باس ان گر اولاد ی چزس 
زیادہ تما کر جا ئریں۔ مائک کے ماگ مس اجما فولاد ہو ے۔ حیب بھی مفید 
و ا ب کل یں غ رو رات کو لو خی مم جات گے مان کا لیا 
کریں۔ ان سے کت ر اتا ام ڑا ے۔ طرورت بو و شباری ال" استبال 


ان رب ی سس 


سوال ۱ ول ور می بڑہتا ہوں۔ آ گموں مس ریت ی وی موی ے۔ مال 
کہ آگہیں صاف ہیں۔ تین ککی ضروت بھی حسوس نی ہوتی۔ 
مجر افس امام ”کرای) 

چواپ : مناسب ہوگاکہ آپ آگھموں کے تی ماہر سے آ تگھوں کا موا 
از منت ہے طابر ایا لا 02 آپ گے پوأول شس را (دومج) پا مه دس 
ہیں۔ ا نکی شور ی مس -4 سل پا - ایا ند م وک پم بای اور مات 
ل ولت ہو 

نج ازه ھنڈے اائی کے بھی آ نمی ںکھو ل کر ان میں مارنا ایک مفید ئل 
ہے۔ گل منڑی آگھوں کے لے مفیر ے۔ ۳- مگرام کل میژی را تک بل 
یش بو دی لک چم نکر ی 


ر شش 3 1 : 
۱ ال ۰ سرچ ۲ سے , زا 1 ا سے ی( | رب یم E E‏ 
کال ۰ کر را ان ےج رل سا سے چا ولات کے ل ای 
اوس کت 0 ۰ ۲ ۷ 0 ۱ i‏ 
سس مر او و کس یال دل اي فا ۱ 


س 1 : E‏ ۱ 
E‏ ا رح 7 ”لم ۱ ا _ 4 | 
ا سب ۳ لیر 7 | ۱ ۴ یا ۰ از 1 عبت | و سک 
وا | ۳ 2 ۳ - ۓ ٦‏ ان 


ذ۰ ”2 8 

۱ 5 او ۱ ١‏ | ا ا ا 
اب ۰ یم طاہرےے پروں ت8 فان ے۔ ےش ںی لے ے و جغار ول خلا 
- ت یم 1 شه سے 2 ا مر 2 

یں کے ار ے لیر ی تیک بت او ان 6 اسب ی علاحم 
7 0 : 

اي : 

پا ہے۔ 
سے ۱ 1 
ال [ ے۔ 0 7 کے که سک ۱ ۲ 
4 و مال 3 دای ”یف ین سیا ماس د ر ن ی کن 
= کی 
11 ی ۱ ال ار 8 ۳ ی لا ا 
کول بش 
) ف للا ا( 
یں الم 5 ۳ 

۲ ا رر ھی کم BEL‏ ۲۱ نا :| 1 

زاب واا سا ست تب ا سے ¢ ہے ہے تا یات و وای 
۳ | ص ت سر 

ا اج اسر ۳ ا سپ 1 س 1 

ساب نے تچ پان و ل رات وو سو نے وت نہیں 


کول کر گر ان حر جنر پالی کے کی ار اس ی کے ادلی ایال ے ا پھر ۶رز 
شاب (خمالصس) رن رات زز ازو لطرسته 1 ۳ سی ا اي بان و 7 لے سرت ان 


بن ا مور 


روت مار 01 


سوال : ری ٣‏ ول سے ۴۔۵ مال سے ال »تا -- رش اور بل بھی 
تول ے۔ ازرا ہگرم علاع ات ابر اکن گرا ی) 

واب : ب ظاہر ایا گنا ےکہ آ پ کی آگھوں میں روہ ہو گے ہیں مجن 
ول > اند واسه پیرا # وس ہیں۔ اس کا عطاح آسمان نمی ے۔ مناسب سے 


| کی اک دا و اوہ ای آ حول کا ان ست 


موا گرا سک با قاعره علارج گراخ 


ال : بیرق 7 حون یس مار مون ست ار .ید سا اور 
اکر کیا لوں تو پچھوٹے پچھوئے دانے ہو جاتے ہیں۔ یہ مل بھی بھی ہوا ہے۔ گر 
سولہ سال ے۔ (سعدی تن رای) 

۳۳ کی کی وت چو ت کو ۴۔ ا رثوں تک اط ٹل 
شا را ا ۳ کو سی لے 7 ول کی تیف او کی 
فاثرہ ہوگا۔ ٣‏ کے له روا مک ایک تیش ی راغا ےا سے 
تد کے ا ol‏ سپس ویو ناا اران قط ے ا ھوں شس 


اف 


موال 5 مر بھی ںگرمیوں میں لال ہو جاتی ہیں۔ ان یس ارش بھی ہونے 

لیے تسم میں (نامعلوم) 
tg e tv‏ 

رب وی مج ال مس و 

شاوی گی یز شعائیں اور روت ۲ ی ۳ 

چ اش شس ے۔ علادہ وص برع 

کا رگ کر وینا مناسب ے۔ آپ کو یموں کے ری س وج هکل چا ے۔ رای 

(لوگی) آپ کے ے ایی ہمتین ری رار وی جاک ے۔ 


سوال ‏ تقربا پر فة ۲ گھوں کو الری ہو ہا - اش بو > اور پا بت 
یت چا ھا اگروں؟ اص ری واب ساه) 
توا ہے اندرو یکیفیت بھی ہو عق سے اور بی ونی مل کی۔ ہو اک بر 


مس کول ترا ا ہو اور وازن اخلط ارا را و چم کن سے لی کا 

اور باتوی 7 اک رن و ۲ ون 7 ار TEE‏ ۳ ی ات 7 ول 

سی 1 ب فت را ار مق ی اور ی زا ۳5 بی 7 حول / ای ہیں 

1 و 1 ۱ ا 

بر Ta‏ لیا ۳ نو کوج 7 ۲ ات بو ا هيا ی س 2 ازو 

کیفیت ہیس آپ ایی اکری کہ ۹٭ با کل مکی نے لیں۔ مرا تکو ا ںکو تی زکرم 
۱ 


تحص ہے 
۳ 


اف ۱ ۴ ۶ ال : ہے 2 نی و ۳ ۱ 5 
لیا کی رق سے سک ٹا ره سی اوی سے 


۱ 

۱ 8 ارا سے 3 ]7[ ۲ سك نم ۳ 

یل 1 سی i‏ 5 ۱ ا ۳ .۰ ۱ 
1 » ای ال ایا دز و ے۔ سے ا يا مھ ۳ من اور بے ای اا ا ا ار من 
۹ سر اي ۰ 2 

۰ ۳ ۱ ۱ 

با با مریں۔ "ی الات میں سواش " 


7 
8 3 لے 1 
میں ہیں جال 


7 ا کس سے سم ۳ ۰ 7 1 لے 
سای + میرے ماموں کی اک آع یں جالا ب و کیا ے۔ وحنداا رآ ا سے ھا 
۳ 


۾ گب ۱ ۰ 3 ا از ۲ 3 سس 
e 1‏ «ي | 1 عم ٴ × اس | « [ اس RE‏ سیر 
تراپ ۵ ام م الول چان ے ہا یں ل وہ کی اجرارای جمم سے 
سم 2 ۱ ا 7 ۳ : ۱ 
و س یک ا 


نے ای رل ی س کہ انا نکی راحت کا سامان جوگیا ست- 


j‏ ام ۹ بج 2 ۳ ۰ ار یی سے 
سوال ۳ او ۵ك سا الاک 11 ۳ 2 ۳ دی ر )ا را ت ای ۴ 
گیا رجہ ے؟ (لخیر مھ جوج“ علی مکراری) 


تا ر 
واپ : شض مالات یں جب ڑا ں جیا ٹین الف کی کی ہو ہا ے او ب 
صورت پیرا :و چا سے ۔۔ اس کے اسباب میں ماحول ک یکبافت بھی ہو حتق سے۔ 
ایک بار ہہ صورت پدا ہو اس تو پھر اس کا جانا مث 
۳ گمون کی فاظت اور صفائی کا خیال رکنا چا ے۔ 





1 وا اس 


یت کین 


کان کی ف 


وال + ری بای کی مر مقربا ہا سال ہے۔ ان کے کان میس ڈیڑھہ سال سے ورو 
رجا ے اور زرر نگ کا ای بھی تم سے شس رفح کان مو ول مور ت 
سے دانے لآ ہں۔ بست علا عکروایا “گر افاقہ خی ہوا 

( جر عبر القیوم سال وٹ) 
تواب ۵ ہہ اہر ایا لا ےک کا نکی مہ یف ہی موی ے اور ڑی تک 
اس کا از کیا ہے۔ اچھا و یی سے کہ بای کا کان کی اعت باپ رکو وکیا 
اوران کی ہرایات پر ل کہیں۔ ”رون کوش سرخ“ ایی مفیر تل ے۔ کی 
یب کے مشورے سے اس کا استعا لکیا اکا ے۔ 


ال 3 رده سک رد سال ہے۔ تا ایک سیل سے ان کے مان 
م بی بل غار ول بت کان صرح جات ہیں اور ورم جا ے۔ وج 
ا ہے۔ پاچ کے رن کے بعد ہہ یف ٹوو ہے خور تم ہوجالی سے اور ایک رو باه 
کے بعد دوبارہ شرو موا 3 وای کان شن اور یی بای کان میں۔ ازراہ 
گرم کال علارج کم فا وس (عارف گور گگرای) 
چراپ : شم والره صاحر کا نون صا ف رن وج کمن چا ہے۔ ان کو صائی 
کی ده تن یال هن چاہیں۔ 


آ۱ , ٭ ا سے جک باه ,۴ س ااي مت جم 7 000 و و 
موی عرےاسال ہے۔ تتھ ماوکی عھر سے مان جتتے ہیں۔ خلا کردایا ہکوئی 


نیز سل = . تا 
ا ا اک اون کم نا دا اط کک اور 
سم جرد ود 
کرو 3 ریم ی ت (۲ لی لا یی ا 


خر | کو سی ول مل کا ےھلب کن ہے لے 
وا ورخشت بات ان تھے مان کے تج وال رل بل لا تال 
ُ مسر با لا راغ مر ش) ۶ ای ا ی 
بل اطاط ۱ ا ر 1 ۳ - ار 5 یہ ابا اا ر )ا فی 
+ سم ۲ تھ ولا ھی ۳ ۱ ۰ 
ضرورری ال نمی فان و لد اس لور ہے سور ارک ےو اتا 
ا ت ہے یا 7 ےا ہے 
۱ یا 
ا و ت ود ۱ 
1 ۴ 1 | با ید 
ا رو ۳2 نوی 3 ۲ ر ۳ | 2 نت ۱ ۳ ۳ ۲ ۱ 
7 ی ۱ 
یر ۱ ۳ ۱ j‏ 7 ۱ ۳ ۱ 
من 5 7 ارگ ا : EP,‏ با نیا اس ہے ا سےا 4 ہا ا سےا 3 سا رت SE‏ 


سی ر8 ۱ 
٦ :‏ ان i‏ 
زاق ازل فط ے ۳ ۲۴ ارات ا سای دای 


: ۱ سس 7 7 ۱ - ۴ 
نز . e‏ مال سح مرا ایا تن ما سک درد اي نات کن علا 
ا گر ۴ و 5 := ا 
س اڭ ےه تشم 1 5 ھا 
راب ٭ ۔ طاہر پا مرش شا تس ام ایبات و فان اسان 
۲ ۷ وی سید ذزروت۔ ۲ اگرام انزرو ت کو ۳٣‏ مرا حول ان طا سان 
ےا سے 
تپ | 


۱ ۳ سم 
ی انروس کر ری می یرس اور راع وا ہج ارم ہے ار ار خر 


کت تو نال دیں۔ ای ے اکر ے کی ار ےت 


سوال د ری ےا الہ ن مم کلا کان نیا ۵ سال سے بس را ہے۔ سس و 
ہوا سے و درو ہوئے کا ے۔ ممت علا حمکرایا کن انا شل وا۔ 

(م ر“ہتی استزانہ' ڈمیہ احائیبل ماں) 
تواب 2 اں وائلی ہہ ایک کلف ده صورت -- من کر معا -2 کان 
کے ارس کا شورہ وا ہو ہے ارم کام اب کی ہوا سے“ کرای سے کی فا رہ 
یں موا ج۔ آپ انی بی نک روزانر ع و شام ترص رسدت ایک ایک عرو 


اشن ج ٭٭ن ٹیگ را م وای ایک عدد گلا ئے۔ را تک پلری بی موق ۳ رل ال 
ین ول کک لات کن ن وی و ج و ان کے ھک 
کا کک ۳ 


رای + ره کان یی تی بت بل- کی ار ست فانده ‏ جوا اع اوت 
ی (م ات جاوید' جر طارت کین غاں گرا ی) 

توا + ب سل ناسا نازگ ہے۔ ہہ ظاہ رآپ کے ما نکی بڑیی یں رای یج 
ا ل ی ف ا و اراش گول سے مشورہ ی کی 
ے وا کر ارس E us Tig‏ ا بش اود رات 
رو رو فطرت کول ی زار مایا لے کول صورت ال ےن 


سوال د ھیرے پچچھوئے بای کی عمرا ا١سال‏ ہے۔ اس کے کانیں سے اکٹ یپ 
ی نت پاچ ال که سل طایح ی ا کن غر ۳ 
یود ا کن را) 
: ان بیپ ال طرح سل بث ک مطلب رک کان ۲ 2 

He‏ زی کک چلا گیا سے اور نی ای صورت نس ال ضورت 
ال که له ان کوی کیا انا سب اور از ہے کام یاب ہوا سے“ رض او قات 
ای کی نامه کی ر لیف با راق .عم 

آپ چند وثول مب طار کر کے مھ لں۔ 

رد شب یره نزل جوا پر رار ۳- ۳گرام - ۲۰۰-۱۵ ون کلا_- کانول میں 
نی کش مر کی دوانانے سے لے ےکر را ت لواچ 


سوال :مرک بای کر برس ای سال سے کان مس سے پیپ ہہ دی 
سے #ست علارج گرا "ی نکر وق می وا (محراع یا مان “ کسی اسان ) 


سد 7 لیا ر ی ۳ ۱ 
تواب س یا سی سے جج رت اهر 3 PE‏ ی سم کت ار ال 
5 ر - ۱ 7 ات ۹ جر ۰ ]۳ ت 0 جح ےس ١ ٤‏ 
باہے۔ سے حورت انا تن کان ہیں ت الآ ت کل ی دی د 


سوا سے رطا ے کے ا و ml Pl‏ رد از Es‏ 
7 س ج کا ی کی نک ان ما 5 ورد دی جر ا د٘×ر] ہے 
9 


لے ا 2 سے " ۳ ر "۳ Ê e ۷ ۱ FF‏ 
7 و سے ]ا عم ۱ 7 ے79 ار پچ 
٣‏ سے سے سس ل اس ا ۲ متا ۱ بت مر ۳۹ تا ہے مم ےڈ ای لی 9 ‫ ۳ را ۳ ا ۳0 
مہ ہے ”موا ھا۔ i 1 7 mH‏ ا ظ "میا 
عم یم س۴ 
سیر A”‏ ست س 
ملس ۳ 2 ۳ a‏ رے ۱1 1 ۱ سے 1 
ہی کی اگ رواماے سے ے/ر چر رن ان میں ال مرو تا جا ما ےد ار ہے 
-ے۔ ۲ ۳ غ سو 
"۳ 


"تن 
لھا تچ اض .۳ لح پت تا 


ی ھا اب ۳ 1 ۱ 8 
ب | راو ڑ گا سے 
ےا نت ۴ 5 


ٴ خی ۲ ج بت ۱ 
پا ٠‏ کا ی حر ااے آپ شم آ٣‏ ت ا لا ی 
سو لے یرت پا نس نے ل اال ۶ يا ان تدج ٭ ےی EE‏ = نو ۱ رن دک اس 7 


دا uF‏ لے - ۳ ٦چ‏ |" ا 7 اس و ۴ ی ۲ سس :| تر ر 8 
اردات س ما ایا یا شا ات ری م۹ با ات با اه 
وپ ٣‏ گے کر 2 و“ چد. مم 
کی یی لی نی رر متا ہوں۔ ماهر مراتی) 
0 1 : یں ے 2 ی کت سم : 0 و 
کج EL. BE‏ ی وان تن 
مر بر ای کو مرواحت ر ر بت وت خن دای دواو اوه راو سے 
ا 3 ۳ ۰ 5+ ات س 
f ۳‏ : کل مر می ہر وس ز ۱ پل ا 
لا طرے وی یی ار ری مج کے ۳ ر 1 دا سا پا مم کے 
۱ فو اف کے کر ۓ ٣‏ ا 
ای سے ا رہ ہو سط ڪا ادام اور ظا نے 
۹ . ا ت 
۸ سب سے تپ ا جس 2 8 
ا ۳۳ ا اعاعا ی مر فا سے من ار ای 
سو 5 کے ین یس 1 ا ا ںا ی یا | زر "مد سے ١‏ سس یں وت 
سن کی ند 
- سے لاو 
سح یب کی ال -ت- برا ہرم کو ووا جوم ریاست ات 


(اع ن حیرر آپار) 
توا : ل ررم ال ور اکر پر جاۓ اور ول و دار ال ای ند 
عنام بوجای او ات رض نکی طافت) س کی دی جر تل فزن 7س î‏ 
اب آپ نے ے و چا ہی ںیک ہ کیا کانویں سے پیپ بھی کین ىی سے اور موی 
کھرے کے بعد سے می آرتی ہے یا ىہ بع دک یکو یکیفیت ہے۔ مناصب یکی کر 
آپ حید رآبار یش کان کے امراش کے کی باہر سے مشوره ۔ 


اک یاریاں لہ زام الف و مرا 


سوال ٭ دای نو لٹ ےکی وج کیا س>؟ ال > طایح" پیز اور من اشثزات سے مطع 
رل( ات" ول شم خی عبدالعزی عاریانی' مر تال ار" 
گرا اس مر نایبت ی هیر رآپار- حناازل" روپژی) 
جواپ | قشع کت 21 ا روا :سے ان وا از ال 1 
نول کل ناس اف ص اھ جال سے“ رئیش ورم جا سے ج 
مر زام کا سے ہو] ت 
آپ ناک دہونے اور صاف رک کا خیال ر کیے۔ عناب دو وائے “گا زان 
س۱ مات ا س جو 3 9 ات وا سق وت ب يا آرس- مان یس 
وتات اع سانش لیا کرس- 
ال مر ۳ سال ت ردد ټول ۳3 رو زام ا-ء ول :وا رپا ے۔ 
کان علا کرای“ ر انا کل >وا- ازرا کر مکو علارج جوم فرص ۵ 
(شھھ ق ریک کرای) 
جوا 5 وی کم ال وال ای تاک کی صتا ر وج سر تس 
طرح رات سا ف کر شروری EE‏ ور صاف رل چا ےے۔ ورا غور 
نع و ۳ رازن اج ولت غاز ې رت میں وربا وت وضو رت با بر 
وقمو میں کم ا کم تین بار ماک می ان اض اکر اک ما کر ای ے۔ ۱ وضو کا 
کت طمارت ے اور الک سنا اس گلا چر سد 
اک علاع ہی که ۵۰ ی گرام کی ونان ی کی ایک گیا دا - ۲۰ رن 
کاس اور رو مرا ثررل اع ہہ > کم کار زبان کرام م تی ن کون ٦‏ رام 
پا ءل ول دب کر تما نکر ۵ا - ۲۰ دن ل لب 


۱۱ ۴ سا | اا ای ا سے ور کرت 
وا جح مت ول رت سب او الا بی راب تسه ام وزج 
۳ 7 بے 

ات رم ۶ 3 ۲ اس 

س ن (عاید تال مرای) 


- یر سن ۲ ب رید فش 
ترا و مھ کے ازو ہے اں یا یں وے ا کان ہا ہصح لت رو 


E‏ أ 


يم 1 2 سی 7 کی 0 oL‏ ےن می ےت ہے ا 
مور ا ی 5 درم ال ے با ارت ۲ اور ام مزلم م وا 


و ۱ ۳ 9 مم 7 مر ید تم 
2 سے ۱ | 0 ۱ ۳ 
٣‏ وو ۲ لور گر و 0 ۹ ۱ ن ی ۳ :۶ ی ۱ سے لس ار آر 7 سے 


و ےت ا ہو ہے مزا خی ھا ا یا 
سوا | ۰ ر راتس نت 0 ا ےم ا اڪ ا نر ا وی و 


٣‏ ۹ وو ا میں ۹ ۴ ۳ ہیں ل ا 
ول لا ده عل- مان را م ول طان تاست- (رصوات جارے) 


کی ۳ E‏ کے 1-1 ۱ کف 
7 ی کے ظط سم ۱ ۱ 7 ۹ 
توا ۱ او لی ا ربکا ی ہت 
4 سے 1 سے 1 ۱ ٦‏ ا غ یت ۷ یا ۷" 
کر سا ہیۓ تن ار اص ۳ | ۳ ۳ فد با ید سےا سیا تس ح ےك ٤‏ یا 
تی 


شض ےت خر . ۴ ۴ 
سس سر بی 
۳ ۳ 1 سن ےم سج اط ادر .1 :.] زا ۱" ٩‏ 


7 سد ۱ ا | ۱ 1 1 گس .0 ۳ ط 7 2 ار ۳ ی ۱ سے و ۲ - 
اا ا E‏ پا دیا | ی - یا سے ا ا ا س ا 
۱ "سے سم 1 ۳ . "ار اسر 
1خ ح ۳ +۳ ۴۵ 0 و 2 ۳ 2 2 ۰ھ 1 نت ۱ کر | ۰ ۱ f‏ 
نا "سا ده دیا ارت از کت سا اس یر اس ار ]| ۲ رات ات لیا یا ۳ 
| 


ی ۶ ۱ 
1 بر خر کپ ۱ 8 | 1 
دود ت ١‏ سر ردا ارام ا 1ر ے٢۳ے ٣۵‏ راع جیا ا 


سوال ٭ رد سال سے نز ےکی خکایت میں جلا ہوں۔ تھام ڈاکڑی علاج ہو کے 
یں۔ لاح سے 2 را ( نخس یازا رایس اطم رمخصو زم راتی) 
چواپ + پاکستان میں علان کے دو ریت ہیں ایک مفرمی ٹن ڈاکٹڑی اور دو سرا 
مشق دق بی- ب ووول ی طرية ریش کی شفا ‏ ساما نکرنے کے لیے ر 
رل ماج سک سے شن ملاع ی زیادہ اچھا ہے۔ آپ ذراصسی متتر کم صاحب 
ا شرف کرت ان گی ال موی جم ھی #شالی آپ کے نے زا م کو 
اال کم نے و گر ئن یب 

کل فش - اپ - تن 

۳ گرام ٣‏ راے واه 

ا ن کو پان می جوش و ےکر تما نکر ع فار نے پا شرو کروس۔ 


ال : زکام کول ہو ا ے؟ جب کی نے کی ایت ہولی ہے میرے کان بند 
و اس لب ره گرم لاح چا 

(ایم زہاں ج گید" ررسانوپنو- شیر اشفا وحنول) 
ترا : زکام درحیقت تا کفکی اندروثی بی کا درم ہے جو پالموم عدم صفائی کی 
وچ سے ہو جا ما ہے تن عالات میں می کل (غقا انف) یال اور حای 
موجالی اور رام 6 اث تو لکریق ہے۔ دونوں صصورنوں میں م کرم ا ہے 
اک کی مقا انیت ر تی سج کان بنلد ہوتے کے کن مہ ہی سکہ ننڑئے زکام کا ار 
لے پر بھی ہے اور گے میں کا نکی جو نا ی بھی ہے دہ بتر ےکر م انی کے خراروں 
سے ہے کف رح موق سس 


سوال : مرک گرا سال ے۔ کے ممت وئوں سے تزع وی سک 
ول ی موم یل جوا" نز ۵ آن گرا (تجر ۶ر ء: ار عاہر' او روالہ) 

جواپ ‏ ؟ آپ زرا ال پر وج کر یکہ آ پک ناک صاف رے۔ عام طور ر 
مہ ا کہ اک کو صاف ن ہکرن کی وجہ سے نا ککی انددوئی جھلی مج ورم آجا.] 


ت اور وه ی ای تدر ای وما ل موم کا زرا سماار موے تی ورا جال 
سب اور تال بلق تچ ودای کم وج 29ھ مه ای 
سکس مب کو زان ری ۷ گرم روزانہ ۵ - ۲۰ ون گماکر و کیت ا ن 2 
دس )یز ام کیت اما ویب کرام کی یی کر 
روزانہ سج نمار مھ کھانا ور روش 


سوال ‏ کے بش ول رام ی ایت را ے اور و و لے سے لنگس بھی 
کی ہیں اور بھی بھی کسی ربھی پھوٹ جاتی سے جس سے ناک سے خون ہا ے۔ 
کول علار اس (سید مین الدین اج "کرایق) 


اي بان ۳ 5 اور ای رھ سے یر E;‏ 


کی تا ۳ ۱ 
کا E‏ جال ا اھ 
۰ 2 زر ۳ سے سا خر ۳ کا کا ٥‏ یل ارام مکی باب 
کی اع ۶١‏ انس کر تب 
٠ E‏ رل وو Rk‏ 
21 یا از ۳*۸ ون روزائد مان ال ی ن ول اج سی ۳ ۱۳ وا*) 
۳ 
یا ایس 
۱ ار 1 سر ية | ٩‏ 7 
ا ] مر وفت : ما و ۳ 7 ات پال تفر EL‏ کی ویر ول او 
7 


اجر 7 ۶ 
ای ی ونت رل وا ات اور ن ران لحر کار "ى ااا زارو نے ھا 
"سس 


راي را اوی فاد کل راب آپ ہی کو 


۲ تیا 


ا تب 2 ین را ست اپب 


3 ۰ 


ج کت یٹ سے ی تی 
ترا و را ۱ ۳ 0 ۰ وو کے انت ¥ ر آئے ۳ مه یی ات 96 سا رت انت ۳ 
ہے 31 .- 


ی 


جع سے ار تم ی کس 
i ۱‏ 


اور ان ور ما( هنن و سے اپ ل ك ا 
بی (خشاے اش = موس )مر نی ا کی کہ جو عم وا نا ےکی صفال زد 
ر کو کا ا ن ام وچا ا س 

سب مت یهلا ام يب > کر ملد اذہ پے پای مںش ول رن 2 کر ھان کر 
ال ت تال رعو ے(اں طر م جے وضو م نا جاک هی مه کت #ل) اود ان 
سے اد (نرفرسه) کر رات رترت کت ٣ن‏ الي ل ای بت 
وا یس سر مرس (ہھدرد کا) تو ل لی طرور پٹ نا رورغ روش (ات زا > مان 
ناب " تال ای ال سے ما رہ ہوگا۔ روا سے زیادہ جاک کی مال | 7 
اد ضردری مں۔ 


سوال ۳ ری گر ےا سال ے۔ . کے برل کھالسی 'زکام پارہ ماہ رہتا ے۔ گی 


قیمون اور ڑا ول کل کی روا نا چا #ولی- وو ات ران ارام تا ے مر وی 
شات رورم وا سے رونت ال سے ال سا ریسا سے رای فان غلا 
سو کروی زی اے نل ک لوگ لوہاراں) 
تراپ آپ کے لیے سب سے زیادہ اہم چڑ ی ےک آپ ان ا کک صاف 
کے تر وج یب غا ال کا | صاف تہ گر کی وچ سے ورم آجاا 
ده او کل اترر ی لے کن با ۓ او عو 
رام کی کیفیت #رجالی سے۔ ار بش کے ےکک وارال یں لی ماش ئ٢٣‏ 
کرام سے پانی جوشی دس کر مان شس اور اس پا ست تک وعو خی ۔ اگر 
وال سے لو چم کے ازه تال شا اکر تمان کر اہی سے ناک رع وس 
مر ری جوا مر وا گرام ۵ ۔۔ ٦او‏ نکھانے سے فائیدہ ہو ںا ے۔ 


وال ج کے تنم اور نم زکام کی شات داق ے۔ یری ع رگیارہ سال 
ھب (ت راعلا م اعلام آیاد) 

ا لیے اب ون ماف فی کت رب ال و کار 
تی آجانا سے اور نزلہ ام رای رس تا ہے۔ ار آپ نما پڑھتے ہیں 
اور با کول وت وضو کرت ج فو پچ کیا وج ا آب کو مزلم زکام بیان گر | 
سح - 

دائ م زوء وور لر کے تیر تیر رر گرام روزا 7 ما شام 
تن من )امک ا اھت رکا 


سوال : کام س ج گنر باک سے پا ہے اس کا ریگ زدد ہو ما ہے اور اس سے 
بو آل ےد ت لاج کیا سے کان فار یں وا اور اب آپ .ال سل 

علا کے لے ےکتتا ہہوں۔ امیر سے کہ آپ ہراپ زی کے 
وقار یٹ “کرای) 


8 5 ے ۷ ٠‏ ۱ ۴ ۱ ۱ : - ن 1 ۳ 

واپ 2 9 کت سے لو لال اک ت چ ار اا کوک 
۱ ۲ے 0 ۱ : و رما ہے 

رت بات اور ای جب سے یام کور ر رای :ا بے هت یامرخ 


۳ تن 
INS‏ |= - 

اورا بت ا ٣ی‏ ا ی ے۔ 

٠ 
٠ ۰. 2 1 ی‎ ۶ 

مایپ ےل اسب بر | نہ ۳ رام اب ۵ راے ارر چتاں ۹ راے ال 
ایا ۰ لی [ س E‏ ا ازا چا ا اس ني سےمم ۳ راج سے ی ۱ سے ی اس 
| ۳ 


= 


سب ۱ 2 و ۳ و "سم 
ت وا" ! ۱ ۱ ت i‏ 
ی ۳ ۳ ا | ۴ _ 2 iy‏ ر اف ۴ ۱ ا ار چ 


۳ ا 1 ۰ ۱ ین 0 5 ۴ نج 
ناب با چڑھاے گیں۔ ا یمم سے ہن ارہ ت نا جا یں وه ی و ترس اشن 

شی 

سر ]| م 
۱ 1 ۱ از Î‏ 
سوال : میرنے بجا رو کن ال سے ا ی ای ی روابا 
سر ا ۳ و 
ار ی ا 5 8 ر 

اس اپ ت فان 2 ان وج لا از اد واستع کے ل ) و و 

ی ۳ 0 r‏ ۷ لت ۶ 
جواپ + آپ ‏ ے بھانی صاحب سای ماز کے ابر د ہوں۔ وردہ جو لوک ای 

و ہے 


رت وضو ارت 9 ای پا کے توب صاف ہے ا ان او مر امم سی ہوا 
کا ج اک کی سای بای امیت رکتی ے۔ 

ای ساحب کو مشورہ سے کہ مازہ ٤‏ ےے کے ای یس جو دی مان ان 
زرا سا منک بلا یں اور پھر اس سے نا ککو را کو رعوای ا کریں۔ جیا ین جح ۵۰۰ بل 
گرم کا یک ترس عرتے کک رو کاس رن با پر یرل جاور گرام ھا 
- ۲۰ وان لف روزا کیا یں۔ 


سال : عمر٣‏ اسال ہے۔ سے ززلہ زکام مت ہوا ے۔ تحوژا ما روا جول نو 
ور اک صا ف رل بی سب ازرا هگرم کی شی سورب ت تواز لب 
(م نواز ا وان" لرای) 
چراپ 2 لوہ اوہ“ آپ دوتے بھی ہیں ؟ آپ تن ال کے یں با رو سال کے 
فک یک بای شم آری > آپ روت سکس نس خشرائے؟ 


گائی دوا نہ کھائیں۔ ونامن ىی کی ایک گیا رو زکمانی شور گروس" سوب کرام 
وال- اپ لو مارے ہاں وب آم ۳ ۶ بل آم شش کا ونان ع جو 
سوب آم کھائے۔ 


سوال : ر۵ اسال ے۔ مج اکشر زرل زکام رہتا ہے۔ راکرس کول ایا ملاح 
خاک ۰ن کے نے چا ا ےہ 3239 یل رالش" حیررآپار) 

جراپ 5 الہ زکام کی ایک وج ہے کی ج کہ اک گر ورپ صاف نہ کا 
با ال ۲ مر ایا 1 بو | ست- زرا ای طرف وی رین روا کے طوز ۶ 
A PE‏ 


موا : یری والرة ڑم کی گر قرا ٥ھ‏ سال ہے۔ ٭٣‏ سال سے ان کا خزلہ یں 
اب مروت ان کے ری درد رہتا سے اور تھوڑی بت لٹ رک یکم زور ے۔ 
آ نون مض ہی ور تا مت (طا جرہ یا کین - ضم رکا تام مس کنیا) 
توا گرم والره صاحبہ سے کہ دی قکہ وه جم ی کرام نی میس جوش 
سے کر و شام ا کم ازم )وش فرا ا ریس مہ ایک مرن چاے سے ای 


سے ورد جا | رے 1 


وال ری ائ یکو بیشہ نز ل ےکی غکایت رہتی ہے۔ ان کے مرمیں تقل ور 
ھا تچ کی کی لو ان بهم جا سکم ا کا کی وھا ےت ال مف 
ند ادر نگ رہتی ہے۔ جن فک رکوکی کامکرس یچره ضص با نز وس بو 
که درا سکول نز بجھری ہوئی ہے۔ کیس اور قب کی بھی خکایت ہے گرم 
اور وک ی نادن کے ساچ اک ورو کی شد چوا چ رت ے ان 
کے کانول ش ی درد رت سد اور ساعت میں کی کی والح ورای ے۔ ازرا کرم 
رہ فال ای (سول شی تراب شاه) 


۱ بی سے م۴ سس یہ ۱ 
2 مم لہ ۳ 


۱ نے = 
ا َّ چ ۱ ۰ : 
ار ہے سعےے ره ووا 3 ار زق ےر جم ای بے از نے جارھ لک وش ای 


28 تس 4 کس 
ت ب 1 و۳ ا٥‏ َ‫ جس ۱ ت ۱ ت ۲ : ri‏ 
ڑے ر 2 — يا سے جر ا ر می ۱ سك سا ۶ سے ار ار نے اک اپ سے ا ۳ = 


ت 


کت 3 5 ۳ مس زورب گے یھ 
ا : 2١ [ ' ۳ E‏ . گے 
رام سا ج ۱ ۴ کا د لے قر ب ۱ از پت نت جات سے ار ی 
”ےس 


۶١‏ َ‫ سم 
راکو رم نخان کنو ا رن ا و لی 
| | چنیا اما ی یا د ی د ےا لئے ای 


سے 


۱ حرج خير ۱ 
۱ ژ سر چ ر ٭ سے ۱ یپ 0 ۴٣‏ 5 
رال + ع ر٦‏ ا سال سے مت ر ١۱ہ‏ سے مزلم ریات اور ست مره ت 


سا کا ۔ یر سے mm‏ 
ا ت ا 2 ای 3 ۲۱ ر چ م 1 
آر 3 سم ۰ ی | ٦‏ : — - نی ۳ 9۳ ۳ ار آر ات سم سس ۳ F4‏ نات 


3 7 ۳ 
mM‏ ا ۳ َٔ بش ۶ | 1 ا ۱1 سے ۱ 
تراب هة اسب گ رار سے ار اڈ ہی سر تی سب .و ہے ی شع نے بیشن ن ۶ 
۰ 7 = 2 | .ا جح سا 


ی 


ضر r ka‏ 
2 فا E‏ رر ہیں ۰ نع ا 
پت کن رکف ات e‏ ا غ سے اور ای او ر ا ا زر یا ٩ ٩‏ س ل ت 


iE 7‏ ر ت 
ارال سے اسان ریا کا سان جو ما ے۔ 


سال و ر ال ست ای اور سل ی تشاب بت ان 1 مت غلا 
کروایا “ظھ رکوئی ارہ عر ہوا ی و کی طور م فا نره #4 لے ززا س ی ےب 
لیف رورم ہوجا لی ےت او اتی گی آواز جیب ںی ہے نوا یی ہوجا ما ے۔ 
ہے ایت ین سے ہے۔ الس س شس ی کف مول سے۔ برا ما گن 
علارج باس - (آفات ار “گرا ی) 

چواپ 3 کو تیر جواہردار مرا مکھاگئے۔ را کو ”اپب زا'' ٣‏ اگمرا مک وگمرم 
لش و کر نا رو کرش لفاون پر بو وس- بال سبح موز علا رح 
ع مک ازو تیال ی برش دب کر تمان گر زرا امک لا رای مه 
ال روج و شب کی سک له معالین چولب 


موی + انفلوئتزاکیا ہے "کول بو سب اور ای کا علا کیا ے؟ 


( شیم ارف سابارو) 
ارات + وک | و با زز و گنت ہیں۔ ہی پاوراے رر کی رام (واری) 
کی کوت کے ہے ا چ ا گے نے ن ی کل چاے وروت ے 
ہکن زکرنا چا سے جماں بہت سے لوگ ہوں شلا سما پال وغیری۔ گے ٴ نا ککی صنائی 
کا یال ریس ۔ سوتے وقت ما باہر سے آگ رن معگرم پانی میس تھوڑاسا تمک ڈا لکر 
مرارے کریں اور ناک کی صفائیکرلیا کریں۔ پاضمہ درست رکھییں' حر دی سے 
گیہیں۔ اکر نی رانخواستہ عرض کا تیل ہواے فو اڑسی مہ جماں ہواکی آیرو رفت تو ہو 
ر مرش کے یمک راو رات ہوا کے و کے د یں“ مل آرام کرریں۔ 
صلی عالات ضس صرف آرام ی کال ہو .ا سے کن ار ”کف زاره د بر بو سل 
کی" تفر" رن ؟ درد موز اس محارخ سے شور هکرس 


سال :م۱۳ ال مارا ال اک مس تم ی شایهت -- مره بال 
10 ت زیارم کے ول (ضراز اضر 'لاہور) 

حواب + نونمال اپنے م کی تو ای ماصی صفا ‏ یکر یت ہس گر نا کف کی صنائی 
سے الم فلت les‏ سے۔ بو اوتمال راز ارا رت ی وه 3 وت وضو ارت 
لس نب ره ار تاک میں ال ژا 2 ہیں۔ ا نکو اکٹ نزل. تس +ون- آ بو شاير 
دا کی ) زدری نگ لاف ->- آپ کے کے خیرة گا زیان ساوه ٩‏ گرام روزاز 
کھانا مشر موا ال ار اور سے جوشائر م تی فی لس نو بلر آرام بو - ۷ 
۶ م ی ایک پان س جوش و ےکر ما یر بر 


سوال : ایک ره ت مر تاک بند ے۔ براه مرا علارج چا کے۔ 

(سد صاخ شا هآویت) 
قواب ٠‏ موس سکن کپ ی تال میں شی مو انا مو و اف سک پوت 
زار سے گل بخشہ نے لیس اور ۱۳۔۵ اگرام برگ جفشہ یانی میس جوش وس کر مان 


| سے ناک و 7 ها ھ2 ۱ اك ۔ 
۱ ۱ 5 9 
ریو یس ل سے ناف مج جات ی ار زل زکام بار بار 


و بات و اس کا خطا ج کر ئے۔ 


“7 


سوال ۽ ل آل رت جس ویب اا ی ی کی 
تست - ا ری امان ر ا س را 
ا ۶ ۱ 9 ۳ رو کی ا( غا ے ای = م وت 
کک وتو 7 ایی روا یں 
کہ جو اس ور کو ز ا عذیر وط ۱ او ما اک یر موی ھت و کے 

راز ۳ گام > عناب ۵ دائے ای ۴ وش دس کر جا نکر نا شير بوا ٤‏ 
کے ازه پاپی یس بای چان زرا تا کک ا ی اور ال ست الکو ی 
دی و موی طرح ناک رت ای جریا ان 


موی ؛ ری تال ایک طرف سے بپچچول گنی ے اور اب وو ری طرف سے 
وی شور #و لسع (شبانہ غحیاث'جر مور میریں) 

ٹراپ 4 ټل ا الثرر کے روو من ان بل وج ے اک 
چول کی سے م £ ازه یل نو نت گر جا نکر ا 
ا گرم پائی سے ناک دھون شور گردیی- ای ست "رام آبا-2 #- کل منژی ۵ 
کرام بای س چو در ےکر تمان کر چا شرو کر ویی- ار زد سے و صان رو کے 
م کرم انی شس مل اکر ر ت کو لی لیا کرس- 


سوال : یری بات یقکی عھرسولہ سال ہبے۔ انھیں خشروغ سے خوش ہو وس بو 
چ نہ بیو ہی کی وج سے وہ حت پریٹان رہتی ہیں اور اصاس کم تری کا ار 


نیده صد ی زی'یاں چزؤں) 
توا : ایا 7 ےک بای کو از لہ زکام دبا اور ای ک جح علارج نس 
موا ےرت کی وجہ سے ا نکی نا کف کی انددوثی جلد تار ہوگی سے اور اس میں 
چیه ہو اخصاب دبا میں آگے ہیں۔ ایک تمہ ہےکہ نا ککو مم کے پای سے 
روزانہ ووا پا ے۔ لب ی چگ مسلط ازه چٍ پال مش جول دس 
کان ن زرا ما مک بلاس اور اس پا ی سے نا ککو روزانہ رات وھو یں 
مہ مائی جاک کے ان رس اور ال ی رقو ھن کے یں )ن ان ت 
وع کہ اک کی جلر ”یی عالت پر لوٹ آے کی اور سو نے کی نس ال بوگر 
خوش بو بدریو کا اصاس ہوتے کے کد ووا کے طور مر گل خش گرام پان یں جوش 
وے کر مان کر فت وو فے فی یں ہاں ار نے کے بے مل جانھیں و نشم کے 
یا ا نکو جو و ےکر ماک اس سے دجو سلنے ہیں۔ 


وال : مرریوں یں کے یں بہت آکی ہیں یکرم ل سے فک کر نی 
کہ میں یا محنری کہ ے کر رم جل ہائے ت السا ہو ما ے۔ ازرا ورم ١‏ ی 
ک کول عطارح کو باس (رضوان آثرم طور شزو مان ر) 

جراپ : ے کف یا کی بات یں ے۔ ہے فطری ے۔ ض انانول ی تال 
کی اترروی تی ٹازک ہوقی سے اور مو مکی تپ رای کا وہ فورا انز قول کرت >" 
ج بک !عض لوگوں میں ایا شی ہو ا۔ ات مزارج گے ہں۔ آپ ای اکر کہ 
ی راز گرا مکو ٹکر اسے چا ےکی طر پالی پا ٢ں‏ - ۱ - 


۵ رن عل مار ای ے ائدہ ہوجائۓ۔ 


سوال + یری عھرسولہ سال ے کشت ا ال سے ری تک بزی بد کی 
ل کت سے کے ۳۷0.۷0000" 
70 ,ٗ ً9 0 1 


سر 


: ۲ ۳ ۷ و 
کیں ہوا (جر عدنان جنر مان رای) 


1 ۱ سے ۳ کہ وج ۱ تر 
۱ 7۳ تل سے الس زا اون ورام رس ار 
تراپ ٤‏ اس ۱۴ لاح و جاک کا ا ي را ے اور رو را غلا رر ے۔ 
ا 3# س6 2 ۱ ۳ ۳ 4 ن 3 
اپ ایا گر کر عم سج اہ ست ور سے دی اور ا ۶ اک ی ا دس رسب 
. ۱ ۳ یپ کے 
ا E‏ ج خر سے 1 | ی مر 1 ۱ || 
وئ وس- همان کر زرا سا تک اس لا عن- این ول ع اور 
تح 8 کس ہے اا کا یی 
٤ |‏ سی ٠‏ 2 > الاب 1 = 
تم : و ۰ 

۲ ۱ 1 _ ]1 ر : ۲ 8 8 ۱ 
زاس ال وت و ا ات E‏ در رم ول 2 دا ای رظ 2 ور سس ند ان 
و 9 ۱ ۳ ت 7 ہے ا 2 NPS.‏ 
روت 3 ما a‏ ا لرک کے رڈ رل 5 کے 

ئ۶ ا 


ابر 79 تح پا 
۳ 2 | ما .یں ےک Î‏ ھی پت 2 أ ء 3 ۱ 
سال ۳ سیق ر مال ات ا نا سا ی ار ی با 1 کے با ہہ ¥ سس تا سے سے 


پچ 1 ۱ 
| تک | 1 عم "'پ_ سے ي Fg” ie‏ | | کے ا کا سے 


٣‏ مج 


اء دی اي ا ر( 


سال ج گی رکا ریش ہوں۔ یکن صورتوں میں مفید اور مر ہے؟ 

(ثر طاجراور) 
توا معلوم یں آ پک کیا ہے؟ ار چے نمی ہیں بی مرک ہیں و 
شایړ آ پ کو ال ار رر ون وی ہو اور اي ی وج سے سر بو وت 
ورال تاک شی فررت نے حم والو نایا سا آپ وا ہوا کے ر کور 
نس "یس کھانا بات ہیں) اس میں ایک کن والو ہوا سے کہ اکر پریٹر زیادہ 
+وجائے و وم والو وب خوو کل جا) -ت اور بر کے ےک اا سے یں 
جب خون کا دراو یم جا سے لو خط ہوا ےک دبا کول رگ چم کر فا 


ہوجاے۔ يت عالات یں یپوٹ جات سے اور خون کا دا م جا ے۔ یر 
کا ہہ ایک فائدہ ہے۔ وی عام عالات عل کی مک پھوٹا ا یی پات تحص ے۔ اس 
6 زور لا »وبا ہے۔ گی رعھو ا اک کے انرر ورم" زنم وروت بو 
چ اپھا که ای یم صاحب سے مو کرای اس ای سوا 
مم ليکیاجائۓے۔ 


وال + عم ر٣‏ ا سال ہے۔ ما ہردودسرے“ تیسرے دن میریگیم پوت چا 
بت یر بیش یں نے سے پچ ند ی کال عرش ہے۔ ازراہ 
رم علاحع وید فا ۔ (اجھ مت م * رنیم یار خماں) 
ٹواپ : ھی ےکی ماپ وت یسب چٹ شش ارپ دا چون ز 
کی یری تیف موق چ- خود باک کی جل ر یکم زوری اور زور حی اس ک 
ایک بب ‏ خون کا دباؤ باه جانے سے کسی رآجاتی ہے ونی آپ کے لیے یہ 
روا مفیٹر ہوگی: 

ترک ننٹ الدم ایک عرر" وی ی اعرر ره جوشانره انجبار گرام - 
ہے ووا ۵ا دن تب روزاږ اسعال رز 


سال : میرکی ناک ت بروفت نون 24 رہتا ے۔ بت سے طارح کے کو فا نرہ 
شی ول کپ ست ناق زاس سب شود کرای 
حواب : ایر آ پکو کیرک تکلیف ہے۔ اس کا سبب ناک کے اندر ی بو 
چ اور یه ی »وکا جک آ پک آشوں می بڑ ےکیڑے بی۔ تر ما آب 
کی عم رکیا ہے؟ شاید ونال تی ہوں کے۔ بیو ں کو خرن کا ربا بی جانے سے کمیر 
دس کن ج جتن ان کا یفن وال وکل ہا ۔ اکر ایا نہ ہو قذ شاید دا 
کل رک پٹ ہا سے اور فاع ہوما 4ے 

آپ <چ ول- سب ے په بییٹ صا فکرنا چا ے۔ پھر اک کی سنا بھی 


شور ہے۔ اس کا لکد ی دا وش سوت ی (تن ج) ٠د‏ 


۱ تچ ۰ .بد 
یرام وال ۳ م اور اک ء "سے ای رخا اس 
ال ۰ ن آل 8 E‏ سے ات ۲ تب | 
ىا( زم دب وک او میا سے شت ۳ ڑغ ات نے س را رل 
ا۔ 


+ 7 
را انی کم ا سے ي ي ۹آ کل الا او ٭قارے 
= 1 چ ۳ ّ ۳ 
کا سرت ڈاری ہوں۔ ا یات لات ای شا بر 27 ول سای فا 0 
۳ 3 
(جازے 2 7 راولپنری) 


۳ ۳۹ ۱ یم 
شور اس ار سل رم از بل رکا ف 


٣‏ رن روزاد کیان سے کے نے رم وا اب ۳ ووا ی ردان رواسفی 
شا سے مل جامی ںگی۔ 
اس تح کو وا ی ۱ 


یس 4 وان ی تب ہے۔ ول عا 7 زار ہوں گا 

ا سپا 
ٹراپ : جا ن ا ی) با سو ئی کرام کی ای فرش الرم مم 
۱ اک کی ری اجار گرام ریش انپا رکو ار اوم وھ سا خوب توش 
دے مس اور چا ن۲ ا وؤ ں یں ج کر انز وا ۵ا - ۲۰ ول 
استوا لکرنے سے تلیف رخ مہا ےکی اک میں اکر کی زیادہ ہے ن کوئی تل 
اکر پاک کے انرر نا نارق 


سوال : گمرھا سال ے۔ جھھے بے ع دکم زدری ہے اور پھوک بھی نمیں گیق۔ 
تسه کی غکاییت ے۔ ڈاکٹ کو دکھایا تو انعوں نے اتی ای ٹس باب ے اور ماقم 
شس ال کا ان ی ج ھک مکی والدہ میں جا گیں۔ ازرا ہکم کوئی ار کور 


ارب (ج الرین "لراق) 
تراپ > اپ ازہ سم کے سے یں ان کو ایی یں جوش ریں۔ جما نکر ذرا سا 
لب با یب اس ال سے بج اور را تکو سوتے وقت اس طرح نا ککو حسل وس 
جس طرع وضو میں پالی ناک بل ژاست ہیں۔ ہن بھرمس نزلم زکام قا +وباست 
1 ال گی اتررول ارات ارک تپ ی (خناے مخاظی) کا وم مزلم رام کا سپ 
ہے۔ اس پر برا تم ع کرو ڑیں۔ م کا انی جرا مکو ہلا گکرکے ما ککی تی 
کے ور م کو کرو ہے 

لات کے جیے آپ ملکارا پیا شرف کردیں۔ اس سے زیادہ ضردری ىہ سے 
کہ مک ابی درز شی کری۔ 


وال + یری بای کی عھرےاسال ہے۔ ا نکی ناگک م باریک باریک کانے ریک کل 
میں ہیں۔ (ش عرفان' لام مج "کرای ) 

تواپ ٠‏ اک کو پیر ایی بات میس ہے۔ اس سے ورم اور کیلییں بی تی 
اس رات و سوت وت الب ر اضیاط سے بر رو رام لس 2 ماب مت 
البااس سے آرام آجاۓ گا_ 


سوال 2 مم ر۸ اسال ہے۔ می ناک پر دانے لکلتے ہیں۔ ہیں شرم سے گے بابر 
کک س ل ج ( تور بلاج" کرای) 

قواپ : اک بے دائے گلا ای پات یں ہے۔ یہ بدئی حساس ہہ ے۔ دانوں 
کی نیف بی کر ہڑی لیف بھی بن عمق ے۔ خیال ر ےکلہ ناک کے رانو ںو 
تع ی چا آپ " ول" ان ےکر اے ات کر شور کر - 
رات و صائی استعال گرش- 

سوال د یری ناک ہے حت میلیں ہیں جو دباسذ سے باہ رآ اتی ہیں۔ پل ىہ صرف 
اف جع کن ین ایس آہست میرے چچرے >ر بھی پاریک له آرے بل 


جا ۱ 1 رب ۳ یی کر > پ 
ری جلر #ست ۳ ے۔ وی میں نے سا ی ستیل رل ری یا طرچون 


کے ھت لوی غو ج ان چ کا اد 2 


ید 
ان 
با پا پ 
نے ُچ “ا 
( ساب وار بن یا 
تس 


سے ام 0 
i‏ | که ل و ۳[ ی سا لت سر نم 
تر سب ۱ اب لو ڑا وس اج ی دای ہی ای بر سپ ت ل مت 


ح٣‏ ی - ۳ 1 کے ۳ تد لا FT‏ 
جار ا حل تراب وھا ا ے اور چرے پر چنا ی ضریرت سے زیادہ اجای ے۔ 


7 ف ی تک جا ۲ لین 1 و Fe‏ از ۱ 
تو با سے تار ر بی کر کت ہے لاال ال ل دیا انا ام ی 
7 ۳ م لی ۳ 
# سس ۲ 1 ھ  ٢‏ 5 ۳ ۱ ۱ 
مد رات لولرم ما نی ود ی با کب ۳ سا زر 


۷ 
طف 1 
ون با ژا-لی- 
۳ 


ی | ۱ 1 ٣‏ 0 ۳ 1 
. ر ۱ ۴ ۱ ا mm ٣‏ کے ً ۳ .۳ = 
انی 


سی و #* 
2 ھ1 7 ہج م۴ 5 ۱ کت ای لے 
از س ۳ پت 81 سرت میا تست ارراع 7 توا ال ت ۳ وت ۰ = 


ارم جو سم ام لوں ضں اشافہ ۓ ہو۔ آپ کی کو E‏ راسا اوی = 
کرو وراز)کھانا چا سے “اکر یا ابا ل کر ۔ اس سے اصلاح خون کا امکان ہے۔ 
لو سک رس کی ار گر وای کی ۵۰۰ ی کرام روزانہ کا اصتعال جو 
نی ہوک ہے۔ کل منڈی کی چائے بھی اي ول الب هکردست- وتی کی 
الا کی میں 7 اکر دک ۳ چا ے۔ را تکو سوتے وقت ئل میں۔ 


۱ 





7 کی یاراں 


سوال : حر کا مر ضکیا ہے کیوں ہوا ہے؟ اس سے مس ا 


۱ (جاویه ام زمره غازی غاں) 
توا مرش گر انان گل 28 فرب کی وس رود ورک کا د 
چ ی خذا یش آیوڈی نک کی سے پدا ہو ہے۔ لض مہ کے پان س اجا ی 
قد کی ہوتی ہے۔ مض بہاڈڑی علاقوں مم بھی الیا ہوا کر ہے۔ لی می 
آیژین خوب ہوٹی ہے۔ ایے علا کر جماں آلیڈی نکی کی ہو وہاں می کا 
استیال گر پاے۔ 


رال : ۸ مال ہے۔ میرے لے مس شدید لیف رہتی سے اور شخم مت ۲7 
سکاب کول ر عطا رار یں (فران اس خرر آاز) 

تراپ ۰ زو یت نر سے گے بے کے ہوں۔ اع کا موا رات اگر 
وای له پل و زرم پا یں مک ملاک ون می کی جار خرار ےکریں۔ گر 
مز امس مل جائۓ فو اس کا مخز ٣‏ کرام کرم پان س کول لش اور راکرس - 
چک دن یں ارہ وھا کات 


سوال میرن آراز صاف ین ت کا ن ٣‏ سح جرف اواز ضا 
#وپاست؟ (شھھ م شار چہاں“ چن یں 

ترا : من نے لہ آپ ین -ل ڈ۸ بو اور او بار ااصورت (آراز ی 
ڈو ریااں) ال سے ار ہوں۔ ایک تو ہہ کہ آپ کو نم گرم کین ان سے 
غرار ےکرنے چا میں اس کے علاوہ بھی (اصل السوس مخش) ہکرام مکو انی میس 
وس د ےکر جا نکر اس میں ریت وت ساہ لرام لا کر پا اس 


سوال ٭ عمراا سال ہے۔ قرآن ید حف ا کرم ہوں۔ بجھہ تقرما الیک سال سے گے 
کا ررر ہے۔ بھی #یک موما | سح اور کی ووما رہ زرد 2 موما با ےت اس ک یکا 
پت ہے ؟ کھائسی بھی ت مول سب مت لارنج رای اه کل ہوا۔ 


( ضوراتر) 


٠‏ ۰ ھا مس ۳ ھی ۳ کی ىا ےت ۴ یر 
۱ . لم a‏ ۱ ۽ ال ۰ ۱ ۱ : > 
تراب 8 اس اسب ہے کا ان 1۳ و( او سل انا الي ت سے 2 رر 3 


از ہے ان ے ترا مم لہ اور وت ۳ ورم بوتا ہے ارہ ررر ہو جا ئا ے۔ 
لوزن انسان کے گے مس محافظ کے (واج ڈاگ) ہیں۔ علق کے ذرہجے سے سم 
کت انرر جاے وال aE‏ لو ارتا رر لت یں اور ضا سے 
حب ہے انط م زور ہوماے ین ۶ یم و متطرات ای ہو جاے دس گی 
وج ے 1 انان زرست ما مرن سور ہے شون ا ور ۳ ٤‏ ر زو گر 


۴ : تا و a‏ 23 7 7 
5 _ ی ان و ال یا س ے۔ آپ م رم ال ش زرا سا مک ا روان 


ےم 


- ا رو ۱ 
۴ ده ن بار رارے من دی وان ۔ ساسا جار یی کک 


8 
سے ر 


۱ ۱ 5 ۳۹ 5 | ر ت 
وال ۰ رت گج ۳ ررر و ا سے رر رر اتیب ی || 


بویا ہے۔ (خوریر ار" راولیتژی) 

کاپ ٭ ایق ای اا ا سیرک انب 
راولتدیی ل ری دود جرد خطب جن ار وان سے ساتے ‏ ہے خور 
ر ار 8 گی عررر (6 ضم() ہنی سے 7 ' رل رز کی رواتاست ے 
وی ا رام رك کے ذو گلاین پاقی می ول دس کر ما نکر انح 
ب راو رغ رورم کررس۔ ای سے ارہ ہوگا۔ 

وال : گهر٣اسال‏ ے۔ میرے چگ سے اواز مایت نی راب ا ےن 
بھاری)۔ میں کے لو یں ہیں“ کول فاتره یں موا (صلاع الدین 'کراجی) 
وا : وان رام اے ارت کلای ال یا تو ورسخ گن ان وق 
ریت وت ساہ ۲ رام کر راکو گرم لی لی اکریں۔ طلاوه از ”حب آواز 
کشا" یی گوس ون یس کے سا تگولیا ں کب بھی توش لیا رشب آواز ی رال 


رور موک ے۔ 


مرای + مک سے؟ گے نا ت؟ ال > نقصانا تکیا ژں؟ زار کی صورت 
یس علارج کی کیا اس ؟ 9 سلران امن) 
تراب : ام نے ہم علق اور جاک سے نار عکرتے ہیں تی مکی تک رطومت 
ج یں می زیادلی اس وقت بہولی کہ جب پاک “مق اور چھیٹو ںکی اس لی 
(غثا ای) شش ورم آماا سے ای ورم کی وچہ سے ززلہ زکام او رگمای 
موجای _ع اي کاعلاج ایک او یہ سے کہ تاک اور لق او صاف رگا جاسع- 
کترل ورم کو ا ے۔ اکر ورم ای ماع لو جوعانره ای روا ے۔ لول کی 
وی پم رس کر ات بای غل جو و اور اس میس زرا سا مک ا ورا ی لال 
مر ار دش یر کی مفیر > 


سوا : عھراسال ے۔ علق سے م بست فارج جوا رد ارت هآ راپ 
ٹیس ہو گے ؟ عرحے سے خر کردارما ہوں- 

رم ان سابارو- کل س ثراو" واه گینت) 
خراپ : آپ مورک اون شعاعول اور نازه جوا ی ای تکو کے کل کوش 
کریں۔ کو کی گل ہے کہ ع که میران دل پل بای جب ورن 
لوغ ہو اس کے سان کھڑے ہوجائیں اور وس یدرو منث تک خو ب ارت 
ہے ساس لبا ور ککردیں۔ اس سے آ پکی لیف دور ہوجا ۓےگی۔ 


سوال 2 عمر۵ا سال ہے۔ میں بمت پرجان ہوں۔ کلاس میں جب م کن ے 7 
مرک کا سانا کر ڑا -ازراه رم کول علا اڪ 

( ر عام رغاں “گرا ی) 
ٹراپ : اتا اع ھن چ حم جاک سے کن سے یا علق سے ؟ کیا جنپ کو 
رل زکام زیادہ ہہواک رتا ہے؟ اگکر ہاں قے اس کا علا عکرانا چا ے۔ آسل ےکی بھوسی ٦‏ 


کرام ای میں با جوش وس کر ات ل ی ول و فا ده ہوا سے اور عم 
ù 1‏ ¢ ا ری ضر سر اش س رر ما نچ کن 1 
سال ہے می ی ھان سے ی دای فش ارا سے اا و با نا ۳ 0 
yT‏ تح ا یں تح ٣‏ به 
ری کے وه ی دای اس ال ین 2 یں اپ جات لم مم کے ادن 
مع ہا سے اور اس کا لاح گیا ہے؟ (رفعت چا "را" اعلام آیار) 


7ھ 


۱ ۴ ۱ اع کے اکت ات ۴ 
پت ِ ۳ 0 اور سپ ۲ ۳۳ ای بار بلس اور ا E NEE ٣‏ 
| 1 5 مال کا خال 3 مر زا EA‏ یام ۱ 
0 تج 
أ 3 
- ای ؟ آپ ی ای جان کم و 
جاک اور عطق کی سنالی م مرلو جر بل ےہ سے ال کم عا و ال ہے ازع ا نف 
- ۲ ۱ ۳ ۳ 
کے ال ی ول دس مان رورا ین کر نع و 
طرع) وعوئیں۔ ای پا سے غرارے کیں۔ دوا کے ور ب رور * اتیل 
کریں۔ 


سوال : میری رتا ٣۳‏ سال ہے تر چا کک 
وشت 7 حول میں نی ۲ اباات اور ال کی E‏ بن م ی ہو ما ے۔ 
سر سو کی ید سے نے تھے ویو 
ے کے شلي وور * دی کیو انا اور ول وغیبرو سے مرک زکروں۔ جم کر آپ 
معلوم سے کہ ایام ادص ی ما کر فاص زرا ی یز 
کی صورت میں جج ےکیاکرنا جا سے ؟ (عپرابیل » پاور) 

ٹراپ : میری راۓ نے یہ موک یکہ آپ اس مک پیز هریس" الب آپ 
کی نا کفکی ہاریک تی یں کی وچ ے ورم آگمیا ہے ا سکو دو رکریں۔ آپ انی 


ہي ھی 


کی 
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اک کی سنا نوج ہکریں۔ نے کے بے قصہ خوالی پازار تی وق کے 
یش اور رام 2 پا جوش د ےکر جا نکر ا 222 
اک میس مڑکیں ۔ اس سے نا کفکی تھی کا درم دور بہوجائۓ گا۔ اسی سے خرارے 
بھ یکرریں۔ گلا بھی صاف ہوجاۓ گا۔ شجھے بڑی خوشی ہوئی هک ہمارے کلک کے 
پا ہے وتوان نھزاؤں اور یچھلوں کے بارے میں ١ں‏ طرح معلومات ربج ہںی۔ 


سال ٤‏ گ مر٦اسال‏ ے۔ می ری آواز پارک ے' کن لز رو کی آ او ازس مین 
یل" ی پادیک اور جارل۔ تتریا قرع عال کے ایا ر س 

(رضوان اص“ اوڑی) 
چواپ + پوزمال جب جوان جا سے آواز میں اس مکی تبریلیاں آتی ہیں ان 
سے زیادہ پریٹان یں ہونا چاہے۔ مرگ ی کرام نولیان بگرام بان س 
کی وے گر تمان کر چٹر ون ل ا ا 


ضز 


سوال رت یا سیر جر باه ہوجاتے ہیں۔ سال لے میں بست دشواری و ہے 
ورو ی ریتا ے۔ واک ڑ اپ کا مشوره وق بوی- آپ ‏ کیا مشوره سے؟ میں 
ادن "سس لرواا پان (روبینہ اصیر حر رآیار) 


حواب ٠‏ ہں اپرشن کا نیشن نہکریں تو اچمای ہے۔ کت و بی ہ کہ لوز تن 


0 کر ضرددری ہیں۔ ثکال لین نو بھی آ دی زندہ رہتا نے عق نے ےگ 
نیال ام ہے۔ لوزٹین دراصل دو شکاری کے ہ ںکہ جو گے میں ب ےکر انان کے 
یو اور تک تا تکرب 

o‏ ام کر او سے روزانہ دوٹوں لوز ہیں کا سار ری ارم کے نازہ 


ب ای 22 وی دت رال ای 2 شب (مابب) رن ت وان ان اب 
گر" ورم ا | تچ و 


سال ےت کو پم جات يب | ]و ہے رن نو گے 
ہے ا اسار کن ا ورهن ا چاے ۴ ا گیا ٹر 
یاون | رات و لا ّل #وحاتٌ اور فک ال ی اون 2 


4 
تراپ کب ا و leye‏ ت اور تقار چا با سے 


اسر * و 


تراپ : طاہر ے ٢ہ‏ آپ کے گی رو چان نیت 
را عم ان بقل اور موس ری مکی ای 
کا ۱ ام ۲ ود و و کے یں کے ای ۷ اک ظاج یم ۶ ا 
کیا چا ا ہے کے ار کی ایک اس وار ا ہے کک زا کل اا 
نوات کے ان ی و ون نوک فی 
۴وک یں ادا دد ری وتپ گیاں ٠‏ " یا مد ا #لی او ۶ کرت متام بو کی سک 
آپرانیا کر ںوزار لزا یکن واا دن 
ابا خر ےکریں۔ رات کو سدتے وت نو غرارے ضرور ی کرس- 2 
انوھ سے کون کول سے اضاط ے راا ا سے۔ بی ان کی ا ہی موف ایا 
۳ ۲ کے از وہ را کو بھی مقلو کر لے ہں۔ گم 
سے گے دہاتے وقت اکر ڈرا سا مھا اگگو تھے بر گس اس تھے سے گے کا مرض 


رح ہو اے۔ 


ثوت ان کا متا 3 ارت 


سوال . لا ضا کیا س؟ کول بہوئے ہیں اور عطای گیا ہے 
(فزادر عل جک *کوژی) 
جواپ + انم ععانو تحالی ی تدرت بڑبی کائل ے۔ *م انا ی کت اور 


تفاظت > اس نے مورے ساما نکردٹے ہیں۔ اس کے پاوجود انسان جب ینار پٹ نا 
ے اس کی تاق وج ہے مو س کہ انسان اپ اعضا اور جم کا گج اتال 
ین گر اور بیاری مل لے لجا تب او زین (ض٢۸()‏ ہمارے ملق ین دن رووں 
طرف جن اور ر رخیقت ہے رو زبردست اور مض جا اور تلم مان لس ہے 
وولول پچرے وار پرا مکو علق سے کے میں بے رے اور ا کو پ کر ہلاگ 
کروتے ہیں۔ فدرت نے ہہ اسی مقصد کے لے بنا ہہیں۔۔ان لو زج نکی مت ۶ 
بھی م کی کت کا ا کار ے۔ ا نکو صحت مند رن کے لے ضردوری ‏ ےکلہ 
عل یکو صاف دکھا جاۓ اور ایی چڑیں نہ کھائی جانیں جن سے ی متا وبا نس 
لتاق ھٹی چیزیں یز مرج سالے ٴ چمنائی اور برف کا زیادہ استعال ونیرو ۔ 
زکام اور تڑے یں کی لوز یں گام کا پو ڑا ے اور ہے ییار مو کے ں۔ 

گر ان ٹیس بے وہ یکی وج ے بیپ با جاے و ای کی وج سے گردے کی 
متا ہو کے یں اور دو ری تترابیاں بھی آحالی وت ال شروری ےگ لن 
دونوں کک بانوں کی تفاظ تکی جاے۔ 





شم اور زان" واخت اور سوڑوں ی با ریال 
مھ اور زمان 


وال :یرت من میں اکٹ اس رس ہیں۔ آگھموں کا سفیر نصہ بھی گمدلا ھی 
رہاے۔ ھاری رہاڑے۔ سکیا رو" ا ہے 
( دب آواز اور 4 چاور) 
0 ص ‏ یک کم نکر 
اور ست م وھا سے م کے میاق #م اس پا تکو اي رع کہ کل ہک 
مارا کر م کی رورت کے س عیاجن ب (دنامن بی) تار نمی ںکر ربا ہے۔ 
جب واا ن لی کی کی ہو بای سے او ا ںکی ایک علامت مم مس مچھالے ولج 
ال ڑ ای کا علایج ای طح گرا کے موی طور ہے تار کی بون وتان لی کی 
گولیاں ریش کو کل ےے۔ یہ ایک عارضی عطاج بکرم ی کون شک را سے 
کر جر کل ۷ص7 E‏ الہ لر ماری کیا ہو زا مرا سے 
دق وان کل وکسم اپ کین مق سا ایت یگل 
ککریں۔ 
اژه وب 4 رام ار از گرام وبا 02 ۵ رااےۓے۔ اع میں کو 
را تک و گرم پا س بو دیں۔ بیع ١ں‏ کو اکا جوش وس کر چمان گر زب از 
زرا سا گا اس میں ما لیس تو بست اھا ہوگا۔ ہے ایی ایا تر ر غلایج ے کہ ای 
سے جل رکا ل کی بیرار ہوجاے گا اور من بھی مل جال ۓگی۔ 


سوال : ر٣‏ مال سے مخ ہیں از رائے کل آئے یں۔ ان س ان کف 


مو کہ می می بول کی ہیں کا چار ال سے علا کر با ہوں' لن 
غاس ناتره کس وا (جیر انر گرا ی) 

جواپ ٠‏ اکٹرو نت عالات میں ہہ مج رکی اي بو س کہ مھ میں مھالے ‏ 
جات ہیں۔ انان کے جکر بیس قددتی دن لی تار ہوقی ہے۔ جب اس کے نے 
میس فرق آن ہے و مخ مس بھانے جاتے ہیں۔ سو ہو بل رکو آب لمول 
3 یق کر بیدا ر کرنا پاے۔ روزم گرا اور روا ہریت اع ژں۔ وش ی 
اتان ٹمل الد لک ر شت و سح ان ار اور روا زیاده ای - ای 
سے پا ندہ ہوگا۔ ہاں' مدان کا لعاب می نو پاکدہ دتا ے۔ نگرام سائ بال 
شش ژال ۶ فرب ین" اعاب کل 2 ۷- ات ۳ و شام چند ون لی لیس۔ ار 
ازه منری کے سل بای نو ان ا یس جو و ےک یا نکرس- 


سوال ٭ یری عم رہ اسال ہے۔ را تکو نین می میرے مم سے رال تی ے۔ 

(ماه اواب شاو ٠‏ ل( 
تراپ : آپ کی آثقل غل ضرود پا کیره ہیں۔ آپ سب سے پل کسی 
ایگ معاغ سے چیٹ صا فکرتے کا عا عکرائے۔ اس کے بعد مجع و شام قرمس 
مک ماگ ٦‏ عرو اور چون ناواو گرام ۵ا ۔ ۲٢‏ دن کھاے۔ مجح نا شتے سے 
لے اور ععمرکے وشت_ 


سوال : مس تج اتا ہوں او مرا نے ھوک سے را ہوا سے اور جب تک میں 
کول رنہ کمالول» تحوژی و وک ]ا رتات- مس ووست 2 
ےک تم با نکھاتے ہو اس وجہ سے وگ ۲ لین میس نے با نکھانا پالئنل 
ورا سس ازرا گرم علاح کور رای رو کراقی) 

ٹراپ : اکر آپ نے پا نکھانا تر کک دیا ہے ن ایک تیک کا م کیا > وال 
آپ ؟ ہے تراب چ ت کن ےل چیھ من زا کے (حات : راو 


وور) ہوں۔ اتا ے ٢ہ‏ ویف ماف لرن مسر کی بدرت (ری) ورر 
کرنے کے کے چند دن گج ٦‏ گرام جوارش جالینو ںکھا ڈالیے_۔ 


سوال : گر ۲۳ سال ےت مھ ے کون ٣‏ ا نے ول یی وت بو کون ا 
ای (مره گل 'ازکار) 

ترا و ت طاہرے وان آب ت رازان ے رک یا ے۔ سے اجر 
ونراں سے راشوں کا معائنہکرانا چاہے۔ ار صوڑے کے مو گے یں ا ان میں 
چپ ی 0 عق بت زا وه رہ از کی کوٹ پک اصتعال نا و ے اور 
وان یک یک بھی ایک ون سک ک لوشت مر رس وی کی ۵۰۰ 1 
گرام روزا گرا مور کر دی رال ل2 ا «صوال ارڈ لو سو سان 
استبال گر 


موا : مب ری کی جو تیب ا سا لکی سے وہ روزانہ باقاعدگی ے وانت صاف 
کر سے گر اس کا ی ا او آل سس وا نون کی رال تا و لاح 
و رپا ےکرک قارو یں جو را زرا کر مکوئی عطاح تو فرایے ۔ 

(فرناز ا گرایی) 
تواسب : ہو عا کہ آپ کی لی ماح ۴ میں تراب ہو ا ا نکر تش ربا 
وس شم ی ترای اور آننوں میں فشلات ک مخ ربتا کی من میں پرہو سرا کر وا 
ہے۔ ا نکو زیادہ سے زیادہ پائی اکر اپا بش رن جکرنا چاے۔ سے تازہ ماف بن 
محر" آثوّل اور ون کو 2 کر صا کر رہاڑے۔ 


سوال 2 مر۵ا سال ہے۔ میں باقاعدگی -- واغت سا فکر ہوں“ ان پر ی 
جر نھ سے رلو ی ج را مرا کول لاخ جوز فا دی 


کک رل کي ر لا 


عراب : وکا کے ایا ی چک آپ کے کے ۴ ل کے وی د 
ٹنیا یا ہے (مودت محده)- آپ و جوارش جایتوی ٩‏ گرام گرام را کو 
استعال ری چا ےے۔ شایر ۵ا ۔ ٣١‏ رن ے زیاد: رورت نہ ہو۔ اکر ع رہتا سے 
و ات وور ارت باس 


وال : مھا سال سے هیر نم ت پراو آ ے۔ واشت باقاعدگی ے صاف 
کل #ول- رت سفیر اور صاف نظ رآتے ہیں تن پرو مت زیاره 3۳ 
ے۔ ریا کن) 

توا ایا ت ل مرم تراب ت- الی طرف ‏ وج کر چاے۔ روزائہ 
تک صان دد چ کرم پا س حو ل کر بی میاکریں۔ اکر کن ہو تو و ھے لیموں کا 
رس اس میس ما ہیں کھانے کے بعد حب کید وشادری ٢۔ ٢‏ یرد دوٹوں و کیا 
نت رو لت کا ہے کور کال ہوگا۔ 


وال + ال -چ- ببری زبان پہ ماس ب#وسته ل- آن مش ال لیف 
مول ہ ےکم میس پول بھی نمیں کا وکرم ار گرای "سکول فا مره سس ہوا 
(عمر اجار روت وشرو ٹیروز) 
تواپ : پل EI‏ رال ای اور شاید وہ قررتی 
واک فی (هاتن بب) تن با با ہے۔ ممکن ہےککہ ڈاکٹر صاحب ونامن لی کی 
گیاں آ پکوکلا سب ہوں۔ سب سے نکی بات ق3 یہ ہ ےکہ آپ برا ".2 
ےکباب خیا بتکم برس منیا معترہو سحق ہیں۔ دوائی علاج سے ے؛ 
ت نمار شم : دواء ا مک پارو سارہ ۹ گرام پان کے ساتھ۔ بعد ڑا ؛ حب 
تہ ٣ ٣‏ عرو“ دونوں وقت کھائے کے جعد۔ شب : مفررح شانی گرام رات کو 


> :۷ 
“ىے وشت۔ 


سوال ا ۱۳ ال س مامت کا طالب م کرای رت ی اور رای گ4 
راے لاس رو کات وت »مت لش بو ہے۔ ہے راز لزمتوس سن و 
وس یں اور یں مس ور کور ت ہو جاسه ول 

(ام یرال خرف بھولا 'منڑی چچیاد) 
راب ۽ کر مان آپ ؟ جار ترا بو را ے۔ وه اب تررل وان ل 
ین بنا را ے۔ آپ ابا رس ی دایز قطن شی ی گے جح اے 
( 2ے عا کا و مرج )۔ ون ای 8 وش رل اور گرا مگ با گر ی 
چ کی شام کی اس سے آرام آجائۓ گا۔ 


تھے 


سوال ۰ ردا مال ت وا سک ارو زیر کی ۷ از رلک کے و سے یڑ 


ےت 


سے 


ےج ما بای ان 4 کول ا یرہ کی وا برا ما :کن 
زا (رن ام راوپتژی) 

چواپ 3 انرازه يم کہ زیان مر کاس نشان ہے بان ۷ سیب تی کول ترال 
بوتی ہے۔ ابچھا ہ ےکہ آپ لیموں کا زیارہ اعتعا یکر- ۳- ۴ فگل آلو بخارے 
ای یں جو د ےک چان ےکی طس ہے سے بھی ما دہ ہو سلا ے۔ 


کے im‏ 
1 : 
سے ی ووا - ‌ 


سوال : عحر ہا سال ہے۔ پاچ کے سال ہے ری زیان کی نوگ م ایک حوراخ 
سکاب ازرا و کرم کر ايا علا تا لہ ہے تار ی دور تو ماے۔ 

( ی“ راولینژی) 
جواپ + کیا زیان کی نوک کے اس سوراغ سےکوگی رطویت شک ے؟ کیا اس 
می سکوئی ججان ہے؟ سوزش ے؟ آ پک وکوئی تکلیف ے؟ ار س کول آب 
ال چپ دک ہیں ب کرای ستل یں ہے۔ 


سوال آل کہوں dr‏ ے٢‏ ا سک ایا لای ے؟ 


(امر ال لا در تابر تم" طا رر غا *کرایتی) 
جوابپ : قنت اصل میں ایک زہٹ یکیفیت کا نام ے۔ ایی بات ہے کی وک کی 
ہے۔ نفل اتارناکوئی ای بات فو نس سے ٴ اش سے برہی زکرنا جا سے اض جے 
کک وج سے اپ کو دوصرے ےکم تر ینہ مت جں اور ان میں گھپراہٹ اور 
بے گنی پدا ہوٹی ہے اور وہ کشت کی تلیف کا شکار ہو جات ہیں۔ لض ہے 
بوں سے ڈرتے ہیں اور ڈ رکی وجہ سے کلنت ہو جات ے۔ رض للات ایی ہنی 
کیفیت ے۔ اس کا طلا صرف ہے ت چم اس یں اعتار برا ار اور ور اور 
خو ف کو ول سے ثثا لک پار نگ دے۔ اس کے بعر ہو ےکی از سرو مخ کر 
چا ہے۔ بن لفطوں پر زبان دکتی ہو قے ا نکو ہو لے وفقت زور لانے کے بجائے نری 
اور آئئی انی رکی جائے۔ تم خود تر کر لو۔ جب تم تما ہوتے بو مک ککنت 
میں ہوگی۔ ہہ نو نل دوروں کے سان مو ے و یری مرش فو نہ ہوا“ زی 
خرف ہوا اس کا علاع خو دکرنا چا ے۔ 


وال : یری گرا٣‏ سال ہے۔ میری زبان میں گکنت سے جس سے میں بمت 
پان ہوں۔ بھمت آہست ہو لے کی کوش لکنا ہوں اواز ہیں فلی۔ آ کول 
علا باس ( ابد کمال کرای) 

توا : آلنت رر عقیقت اصا یکم تی کا اظمار ہے۔ اکر و شرع کی ز 
کی ماس سک مج شش ا لکیفیت کے ر عر تی با رہ اس ضورت مال نا 
دادا کوئی دوا تذ شیں ہے۔ اگر رواک ره سب اس کاکام صرف اس حد تک سے 
که زان گر وی کر رے اور رای طائت شش اشائ ہ کر ده الہ تور اخماری برا 
ہونے میں اس سے بد ٹل جائے۔ ورزر ور حقیقت ات پر تقاہو بانے کے لیے خود 
اعادی اور بول ےکی از مسرنو مشمن بی بمنین نی رہے۔ روا کے طور پر یر بھررد 
مایا انا ے۔ دوستوں کے سا زیادہ رسے۔ ٹوب ہو ےک یکوص ل کریں۔ 


می - | اس 
اسر امس روال سے و ارت بج جاۓ ات 


سوال : ریا نان وك ۳ اق مو گر ہوک ۳3 سا سا ہے رص ھی 
زیادہ ہوا جار ے۔ ہے عرض کے کے سال کی گریں ا تھا اور ای ونت یری کر 
ےا مال ت مکی لاان مین بت لاا ست لار ا تہ ار آار) 

راپ : کشت (بوے ہیں زین ا نا) مرش یں ج بک ہے ای ایی عارت 


ںہ 
س | ت ۱ ۰٢‏ لک سس نے 
ے اور چب غارت ران -ل بات :و 


چ جو انمان ان جانے میں با افار ژال 2 


,۳ اد 


2 ۳ 


ما سب ۴ ران ہو با ے اور انس . سرھ وہ ات ی 1 ی ۳ 
انی ۰ ۳ ار ی" س سس ت 
' 7 جج ۳ ٤‏ ۳ 3 جم طس سے آ سا سے ۱ 
ہوم که زفدگی ہیں انان گو اضاس کم تری کا ارڈ ی یں آجا ا ہے۔ اک 


طرف عارت اور رو ری طرف اھان 2 میب دولول لق کر دای ران کر 
دس لس 

آ پکو از صرفو ہو ےکی مش یکرنی ہوگی۔ یجن ااطاظ بر زبان اعیتی ہے ان پر 
e‏ کے شکر رن ان اافاظ کو نے از و اوا لر اس می سے 
الو ا ا ست بو رگوی اور لول کا ۱ رام شو رک را پا سے“ ران سے ورا ی 
کے اجکی ارگ رورت اه ایک 
ایباگرة ‏ بو اعار حاصل جوا ای زپان کے چن روک گی زرا تما 
میں خود بو کر وگو - آلر آپ تما میس صاف بول 2 ن < که لک آپ 


کو کی تہ کورچ ںکم ترک کا احصاس ہے۔ اس پہ تابو پا پا - 


موای + عمر ٣ا‏ سال ہے۔ یری زبان سے ال" امس فا برا کرم کی 
ارح باس (مھ نعاع مرا جی) 

توا : یس اس مرش کول روا یں چا کا ہے مس نو آ بو شیر نو تی 
کرت ہوگا۔ آپ نے ہے ہیں چا اک کیا آپ شس بول یت ہیں؟ اکر ہاں و 
"ی زان اور نے کے 2 راتولی ے ارا بو ا ت گم 2# زیاان 


اور الو سے سے سے او ہوم چ- آپ کی شک کل بای اور زان 
لو سے لا ےک یکوئش کرت چا ے۔ ۱ 


سوال : گرا سال ے۔ لا کر بو2ا موب ا بولا مول اور 
لک "و زان اژاس2 گی یا مج سک مر 
یک ہو جائے۔ (مظا ہر صرق" نو پر ۵ 

امد ۵ عماللہ فو مم یکرنے کا چ آپ کو خوویی یکر کے مسجم لف ارا 
کرئنے بہوں گے_۔ رب زان کو الو یس لیا ہوا ے اور آپ اے 
دول 9 رب ال سا ار چا "ال اع کی دورو 
7 اٹل 4 ے یی ارس اور ہا اڑا والول بل مرو ریت ال 
سس ی و نک کی ہی خر توق یراکرس کوخ کرسته سے ۔ کام یالی 


ا و 
رات اور صوش 


ال : مس راٹوں و ان رہا ے۔ رات صاف ارت وقت اور کول 
ححت ج کات رثت راخوں سے خون اتا ے_۔ (و عم الرین "رای 
راپ : اس کا وا جع مطلب یہ ہےکہ آپ نے انو ںکی عفائی سے غفلت بر 
ے۔ الث وال اط ن ر ل رات گو بر رات ے ادر انی کل کے 
مو مارم لیات مہ ہہ ہو ۶3 یز کی کے راثوں کی کل > وران 
دس اس مک جائے یں اور وائقل کے سوڑوں کو کی ہاۓ یں۔ تراب وا 
صا ۷ رکش روچ یت ۱ ۱ ۰ 
اپ لو نت وا اکل میں کھانا پا ی- ۰2-6 بیش کا گوشت 
پر ۱ E TE‏ راب زا ج ان غزا شس مزال زیاده رتگیں۔ درد 


۳ 
لو اور یٹ راموں اور مسوڑوں کے لیے اچھی مر ت 


- 
r -‏ 
را یں چاے زور3 کرای 
a‏ ما کی ۰ کے ہے 
تواسب ۰ ای بت ٥‏ کے اسث رائول ی : سرن کہ ے خت رے گیں۔ مت 


بح سم را رگراک پو ا و 
اتب زیم از وچ سے 
و و را نہیں ادد ٣‏ کر وڈ" 2 1 نت دس ۲ سم جات :و 


ق لے 


- چد چ كت‎ 3 mm 
ات انم می میں یا ‌ تر سے چا د اس ۾ سس ہے شی‎ ۳3 
کو نے نک‎ fe ” ا‎ 
BE ۴ N ۳ 
ا ی و ت ۱ ی دس ال س ہے‎ an A یل 2 ےد ۳ سس‎ 
اتا رغ اس ار ۳ ۵ از من اب اي و اي توب کل دنت زرا‎ 
١ مو‎ 4 0 
سا اب اا یا ال ای ست ت اور ر و و توت ا اا ی و راان د ۱ ی‎ 
8: ا سر ۳ ۳ | ۰ ۳ ےم‎ 5 : 
ست سورول ۴ ۸ں ا ن ا تک ہور ے ا ۔ سے ی با تیش‎ 
ہے اف تی وڈ ۴ کی 4 1 9 دس‎ َ 
اف‎ 


سوال :. ل لے کے روران رے راخوں یں ورو ا جو ا ات لول؟ اا جح 
ورٹوا ست ے۔ (مجر جاویر قیال" لے سوییا کی ) 

وپ و کاپ و او ا 
جاۓ ول کر تون ا راو اور روران و ائول کل طرف زاره مو جا ا و ا فیرشعوری 
طور پر واننو ںکو ج لے ہوں۔ ہے طابر آب کے واشت راب لب مناسب ت 
E‏ آپ ور اتآ رو زیر 


سرال ٠‏ رازه میں بست رن سے درد بڑہتا جارپا ے۔ گال بہت موما ہو کا ے۔ 
چب روا تال #دل پل اسب" گر کال موٹا ہوا چلا جارہا ے۔ ا ازراه رم کول 
مشورہ عنایت فرا یں ( څرت انو راض ار “گرا ی) 
هراپ ٢‏ اڑا آپکی ڈاڈھ کے ال( یلاس | ل -- اس سس نزا 
کے رنه چب کی کم کان کی رسک اس لا پیب 
بھی بو کل ایس 

آ ت لر ان کی ای ا عکرنا سے تو را تکو سوتے ونت وو لو س نے یں رکه 
چ کے کے یں جات رب اتا ماع ے' کن ا 
تنج مشور هگرل او اما ست اور وا اڑھکو موت سے جانا چا ہے ۔ ای ماد ان 
تی کول اور بیول او بش آتے ہیں جو منم ی سنا ے اٹل رے جہں۔ دہ رات 
قاط سے ات ہیں اور نہ سوڑوں پ انگی بچھہ پیم رپچ کر سوڑو ںکو ورزش ‏ کرات 
ہیں۔ 


موالی ٤‏ جرےاعال سب ڈاڑھ رر ےت جرد رو ہو بات اور تور 
ی مم ہو جااے۔ (ر ارتر) 

تراب : تیا ڈاڑے کی ہڑ مشش زیم ہوگیا ہے۔ یماں جراشیم حملہ آور ہو گے 
ہیں۔ کمک قوت برافعت جرا م ہے لژ ری عه- جب وه الب اجان ے و ورو 
جا ما تا" طرجب رام ثالب آجاتے ہیں و درد ہو جا ے۔ ہازار سے مر 
ون ۷ ی ام نت ۳- ۱۳ نطرت آ وھ گلاس تم گرم بش ژا لکر 
ال دن بل ۲- ۳پار یا لکری- 


سال ٠‏ دانتوں مم ںکیڑا گے کا فوری اور ست رعلا کیا ے؟ 
( افوار ی“ یل ری “را ی) 
ترا : جو چچے ی کے یں اور رات کو ذیررائت منم صاف کے سو ماے 


نج بر ظ ير ۳ ۰ ۱ ا 
ی ان > رال کل ری میس پا ہواگوشت یا غجزالی اجزا سر جاتے ہیں اور 
سا اق 2 ا ہیں حم 
صوژون یز وانتو ںکو نقصان چشچاتے ہیں۔ بیو ںکو چا ےک وه م از م رات مل 


سوے سے یل راو او ماف کر ایا رس ورت واوا یں ا جا کا اور کر 


7 اہ سے 0 ۱ یں 
اچ ہم 


سا 
۳ 


۳ 


ی 


چوں ک جوا رم ارول نار رس او اک ال ست 2 مھ ساف رن 
و دای طات وس اجر ورال سے ط 1 رو کن 1 اپ بر کیا و ن گر ٤‏ 
جاۓ گاٴ رات مزیر مڑ ہا یں کے 

سال ٦‏ مرش عم مارہ سال سب واوا و زرو را ت 09 ل وا 
ملاح راا“ مر فار یی وا راثوں سے ان 1 ت رال ثرا کر کول ای 
تامیں۔ (جھ رتمان عق جا ن "گرا تی ) 

توا یپ کو او زا کان چیا سک بصن ان جاتن (وه ی ی) 1 
کشت و شل کر لع لٹا آم سو ےک تا توب 1ھ ا ین ال 
تس یا چا ے۔ مم ا 7 ۴ لرام اور دل سا بر ست رام 
و کا ی قان اا کا اپ کے 
سوڑے نم موس ہیں۔ انا اور تیک مار ال ان کی بش (سارج) 


ریت 


۲ 


سوال 5 زرا سا وبا بش ست وال -- ون کل جن سس مصوال کی خوپ 
کر ول وج اور لارج باست- 

(راج مر ریاض ال رمان' ا باون گر او تال اراب" کر ان بودکرای) 

قواپ : 13 زا یر متوازن تورال؛ راو ں کی سنا رح خلت اور کم زود 
وو تاه اسیاب ہیں مج نقکی وجہ سے سوڑے تراپ اور کے بو با میں اور تولن 
ریے گت ہیں۔ اکر پ کی ا میں ہزیاں کان نہیں ہیں تو ان بے ج ری 


چا ے۔ کیٹ“ معگترے زار ماس ان یل ها تلن ج خرب مول ے اور ہے 
اشن مسوڑوں کو مفبوط بنائی ہے ۔ وش ت کم کھاہئے۔ گاۓ کاگوشت تر کر 
د رائول 4 منال ۶ اوح رس کھائے 1 جر وولو وت رال و صا فکرنا 
چا ے۔ رات کو رات خرب صاف سے بخ سو انا بای فاط بات ے۔ واشتوں کی 
دول ش آوشت اور تزا کے زرات رہ جائنے میں جو رات کر یں مد اس 
ل اور صوژول کو چاہ کرے ہے ہں۔ اکر مٹیا کیا لا اور بخ مھ رات صاف 
سے سو گے تو بی موژول سک له وا ۳ زیت ال جم ناپ جج مان انا مت او 
مکی مازہ مسواک خوپ وق سب کیک رک مسواک بھی انی ے۔ اس خی نک 


اس ہو اب جس سے مسوڑے مطبوط بو ماے ہں۔ 


سرال + مرت داقل ست ن تا ے۔ داخت زرا سابل جائۓ و خون بے کن 
چ کی کے ونت کی ون ۲ ہے۔ »مت ت لوقر چیث اور اوژر استعال 
ےا نکوئی افاقہ نیں ہوا۔ اس مر کو قرب خن سال بو برس اس طور 
پر رمفمان کے ۓ یں بہت کلف ہو ت نج الم سام نامعلوم) 

جراپ : یہ بئی دانع علاصت اس کی س کہ آپ سے تم یں جاتن ن 
بد ٹن کیا) کی بوکی کی ہوگئی پۓے اور ہ ےکے آپ کی ذا السی سےکہ ج بب کے 
ی شروراول و اورا رز ریس کون ےکی آپ گائے کاگوشت زاره 
کھا رہے ہوں۔ میں آ پکو نین دلان ہو ںکہ گا کا گوش ت کھائے والوں کے 
مسوڑے بھی اک میں رہ گے کی ذاش زیادہ سے زیادہ سزیاں جو لی 
صرددی ہیں۔ ئ الال آپ کو جاتن ع ک اضائی مقدار بھی چا ے۔ مطب ہرد 
سے یک بش اسلور ے ۰٠ھ‏ یگرا مکی دٹامن سی کی کال نیرب اک کی 
یع اود ایک ا مکم ا زکم ایک ماہ متوات ماس ۹ 


سوال ۔ میرے واللد کے مسوڑوں میں بت درد رہتا ہے۔ خون بھی آ ا سے مج سکی 


دجہ سے داشتوں میں بمت ملیف راک ے۔ پراه رم کول نان باس 
وسر اکر افقا ”ٗر١ (٢‏ 


اون 2 ا ا سی کی اور کم اور 


۳ م 


دول و ند جانا جا کر بل ہے۔ E‏ م2 

اس 
ا لن ان ای2 یں جس سس اور روژاش " 2۳ سپ ای مم رم یاکی سے 
کیال کریں۔ والر صاحب کو گے ٤‏ رت اپ ال انا چا سے۔ ان و ن 
ی (حا سن تی ضرورت سب اج مو مو ۲ ٤‏ ام 5 ایک رس روزا رن لھاتا 
ات - ال 4 سے اوور اوہ ا گی | سر رتو E‏ ا ۳ 


1 ۱ 
جائے۔ اکر ان کا مشورہ رات نک تال رس ہو وا نکی بات بان > چا سے 


سوال : کن مر سے ضیر یا یلک صوژول ت ول ۲ ےت اور کت ی 
ا ی اف بول سے ون کات ب اتال سے وا E‏ ره a‏ 
ودي اتسا علا با 9 ee)‏ 1( 


4 گرم ای صاحیر او اب ا رد چا "کول 
ہیں ےا ورا کی »و مات ید گرم کو انی نیزا س 
۱ ہڑلوں کو پپری ات دی چا ہے سی ال غار زارو مشر نون یت ار 
یس مم کا ورشت تن 7 ازه 2 ال ی جول و کر تمان کر 
اس سے گیا ںکرنی بای الہ سوڑوں میس ی بو چام لاک بو یاص- 
واٹؤں پر ”سنون اوست مقیااں' منا چا ہے ہے کی مشرتی دوانمانے سے مل جائئے 
1 


سوال : دودجھ کے وا ت گمرنے کے بعد اکر لوگوں کے وائت ٹیڑھھے کون لح 
مم رے وامت کل ژر گولا م کا کے راچ کا را عل 2 ے؟ 


(فراشن ہاشھی کوند) 
٤‏ ہو جس مھ میس نی رت ہیں اور جری طرح اس کے خادی ہہو جاتے 
سد رات مر فطل کے کے الا بس بیو ںکو پپنی میں ملق نز وم اون 
و سس ہی ہے مولا ےک اگوی تراپ ہو چا ہا ے اور وات 
فی کب یاک وو گر زا ان کے یں“ کر ستل رات 
نا رورغ ہو جات ہیں۔ ہمہ ہوگی نہیں سے اس لے وانت ٹیڑح ہوکر نے 
ل- فش ع زبان یا انی سے بھی داموں سے کلت رے ہں۔ اس بھیل سے 
بات یش »اه پر درل الب ےک دوج یا اک 
چو سے سے و کو روک اور اکر وہ تدر ثقام سکول زق ون ارس ورا 
داوں کے ما ہین سے رجو کریں۔ اجان ور لوا صاحب! ای ی نکن 
اپ مک سکیا کر یت 
بھی ان میڑھے داشوں کا تو ا بکوئی علاع میں ہے۔ آپ نے ابی عم ربھی لو 
بل ی پل ربھی اہر دنداں سے مور هکر ی ایر ای وت بو اور رائول 


4 2 بر او رساو سے ہہ قرالی دور ہہوجائۓے۔ 


سوال + رے رات مت سے رے ہں مال تہ یں روزا رات صا ف کر 
اوھ کن مرت وامت لور صوژت ور و گر زگ ۱ اب خن هنز 
ے وات صاف رل دی روات لے دست لاس ی پاک ہوں لہ مره 
وات سفید »و چانیل- آلر زرا سا رش وال م زور ے لک ہاے لز خوں ہے ن 
نی (سیره تار فاط ؛ متام علوم ) 

۽ کش حالات غل رائول کا تررل رگ ام 3 ہوۓ (زرری 
ا ا 


ان جک کی ہے۔ ا سک یکو آب لیموں تا زہ سے مو راکرنا چا با ضرا اع رج 
۹ئ ٹ٣‏ یگرا مکی ایک سکیا دا ون تکاس - ۳ 


سوال گر سال سے۔ میرے رال ےرا ال 5 - ےے۔ موی کی 
ول جات یل ار بتا- ( تی اسلام' اسلام آپار) 


تراب ۰ ضرور ملعم می ںکوئی ترا اور ہہ تی ہو سا ےک هی 
وس ا 
ول اور بھی مکن تک ترا اک کی شک ق 
آپ ارہ سے ناه ی مزال کیا رز رن دں۔ 23 کل بر مرن را رو 
کات جات کا آوشرت کی ان یاس مم ان مر س ال ماع توش د 
مم ۳8 


1 ۹ ر ۱ ا ضف اد ت ات یھ رت 
۲۳ ی ان ےہ ون حا ال الد ایا مایت اد تست ات لت مت 


مثااں'' ےی ر اور راو م و 


ب.. چا 
۳ 


۱ * ال 1 سر ےہ و ہے 1 ۱ سے م م ٣ک‏ 
سوال و اب یار سے سای و ی ٌ ط× سے گے ہس رم سے زیاس سن لے 


ہے لیا لرول؟ ( گم اف ای" را ی) 
چواپ + درشت عم ازه بل شب یل تجان ل- ای عس او ایک 
اشہ کتھا لماہے۔ اس سے روزانہ لیا ںکریں۔ ہیا قین ج ۵۰۰ ہکرام کی ایک گرا 


کریں۔ 


۱ سوال ۳ مروا تال تھے وات وکل ہو من تھے بت ین نے نرک را لے 
ہیں“ کان ر می ہے وی کر را ول کر مره رات ھوڑرے جھوڑے کر 
ک ےکر رسب بل- مرا باکر اب مفید مشورے سے نواز ہے - 

(منار سور خان" میانوال) 
واپ : آپ نے اکر نونمالو ں کی طرح اپنے دانتو ں کی صفائی سے غفلت برتی 
ہے۔ رات کو !خر وات با کے جو وزمال سو جات میں ان کے واننوں کے ورمیان 
با ہوۓ تزا ورن اور ار ۓ تر جائے میں اور راثول و تاه و لاس 


اما کم مر پیارے نوزمال اس کا خیال ریس اور و شام وان کو صاف 
کی ارس ان راشت صاف که ب رز زر سوبا رس 

ایک و ےکہ آپ مسواک مرو پل ور یس" شور کریں۔ ہے ای 
چڑ چ ہے وال و راب »و جاسذ سے بچاٹی ہے۔ ہاں ارم ی صواک بل 


اس وہ کی ١‏ یی چڑ ےکی کی صوال اور بھی انچھی ے۔ 


سای : رال -- مرت رات »مت خراب ہو رسے ہیں۔ ےک طرف 
کال کاس ہو کر پچھروہاں سورارخ #ن جات ہیں۔ تام داشوں کا بی عال سے جب 
کہ می باقاعدگی سے برش مھ یکرتی ہوں۔ (چندا ناص رکراری) 
تراپ : یپ وانتول و مرش لا جوا مت اي صورت ای رت 
وا الان جن ین نو کا او و ا 
ے فلت بت زا ابجزا داشوں پر اور ریوں مس ہے رہیں۔ رات بھ مگزر 
جات اور واتول مٍ بحاری گزر ماس 

ی نت تلد و ای رب 
اس ہی اور را تکو موسته وت لازا لو صواک سے داخو ںکی صفائی۔ ونامن سی 
وال پعلون کا زیارہ سے زارو اسای : 22 بمون» آلو قارا رو وا سن یىی 
گی ۵۰۰ رام کی 1و روز مات جع رد سل وی کی“ نام سے بر ان 
فائی ہیں۔ دوس ی کنیا بھی بناتی ہیں۔ ”سنون لی“ ایی اما جن ہے۔ صندل 
سے یا کات بر کی کے 

دال س جب رال ہو" مسوڑے ہرم #ول نو 2-۷ »ینس آوشت کت 
مفتر وا ن 


رال 3 گر ےا سال ست برس دانتول مٍ زرد رنگ ی پادیک ی ے تی ہو 
ہے۔ بر کا موں“ یا نکر فرق نمی پٹ ازدا مکرم علاع تجوی: ڈیا ریں۔ 


زر با ون 
تراس ۾ جاب تی رال | صاحت! ررر غ آب ‏ رائول ؟ تررل رب ت 
ی ر اسان کال“ 7 ام مج بو ای طرح رائوی ۲ رگ 0 
سفیر؟ زروی بل سید ہوا سے غالا ای رگ می ںکوئی یری س ئ ےگی۔ 
ٹن وظیر و کام ضمیں كت TTT‏ 
ت وشت کو اس . ےر کے س = ای اور ج باه زاره مات 
شیک بر آجاسته- بو ورشت کی صوال شرو گر وس- رل (کور۱) از 


رق 7 نز کی لیا رس ت 


سوال ۾ کردا ال سا۔ میرے را کا یا ۲ کے رات جک رار ن 
ای“ سیت ے ورتواہت 20 1 ا تو ا ے ( رر ا( 
تراسب ٥‏ می ری را سے رک اپ و ون گے کی ا پان ا سڪ سی ۳۵ 
چا ے۔ تس ۱۸ ال پٹربی کو صاف کی باعک- ویک س "نون اب 
ورم وول کا اث برو صیرل سے سیر ٤‏ سے اج ا = ار وسشت ۳ 0 
کا ا جار سے نو ای مر ور ۲ مرا چات سے ٢‏ 20 0 کن ار ہے 
زیاده آوشت کل ضرورت میں ے۔ زی ره وشت کھانا کی اجا یں ے۔ کے 
ارت سورول اور را و ں کو ولت ار ) ت 


سوال : شس جماعت دہ مکی طالہہ بہوں۔ ی راو سے مرت پوت اور وڑے 
مت کے ہے ڑں۔ یں بت پریٹان ہوں۔ آپ ج وں۔ 

(اب حج “کرابی) 
چواپ 3 بناج گفیت کر کی ابا نزال سرد آسذ کی وج سے برا 
ہوگی۔ شیر ان رج کی کی کا اس میں سب 2 زیاده دنل -- آپ ای 
يزاس ہہ لت ما کر و لول اور لول ٍ7 کل وی اور آوشت کا 


استعا ل کم ےک مکنا چا ہیے۔ خلا آب لیموں نازہٴ ما کی معگٹرے آپ کے لیے 
اش یں گی تم ہیں کی کات دا قرغ ہی کت انح در رق 
جا یں رح میس رآ ےگی' بکلہ آ پکی حم تکی ہمتری کا بھی سامان جو جائۓ گا۔ 


سوال : می ای گی مر ۳۰ سای سے ان کل وروی مرکا رڅ ر یئ 
کن ا ا ھی بای (شٹا لہ اکرام ورک گرا ی) 
تراسب 3 ان رع هکرب کی | اشٹی با تک روا کا اٹ ے۔ مرا شورہ ے 
کم آ پک والره تم گل منژی ہکرام کا جوشانهچترمفة نوش فرالیی- اس 
کے مات اگ وٹامن لپ کی ای کو با ب کیٹ را لات کیا یں و اه کر 
کو کی مردلی کے۔ 


ا 


وال + عمر۸ا سال ہے۔ میرے داشوں مس ۳۔ ٣‏ سال سے بائیا ہے۔ ممجھ سے 
براو آلی ہے۔ مسوڑے کائنے ہو گے ہیں اور واختوں کی ی ثل یی بر جمم 
یس نون کی کی کی ہے۔ پر آتے ہیں۔ اض بھی کیک نہیں 
(ف ںی 'حرر آپار) 
هواپ + گ۰اۓ کئیٹس کاگکوشت کھانا پچھوڑ ریں۔ اس سے مسوڑے لازا تراب 
ہوتے ہیں۔ ویے بھی ہہ پداگکوشت انسان کے له ای نزا س ے۔ اس مس 
رل سب 
آپ کے ہم میس جیا خن ‏ ک کی ہوکئی ہے۔ اسے پور اکریں۔ لہوں م ہے 
اتن کان ہآ س وی 3 مت پھلوں میں بھی ہہ موجور ے۔ تکاروں 
شس کی ہو چ ہے کا ہاگ کی ہیا ین رخ کا مین ے۔ 
راثوں کی صفال ا اور بتاع سے کرس اور اس سوڑوں او شارت کی 


3 گی سے ری ا گس 


صوژول ک بش کال ہوی۔ کر ا 


کا لو وت یٹ تقایل 


اي ار چ ے۔ 


8 
تس 


اکن اور ایا 


کے سے 


سیر ای اور ی ےکی نیف 


مال رے تی شش کی ای اجانگ ورر ات سے۔ ہے شکابیت ا ن 0 
سال کے :که :ام که لس از بر ورد ی 
مرا کرم تلاج ای (مافظ اتر ول ار اراب“ کر ) 

چراپ : ہ طاہرہ ول کی کوڑی ٣‏ نیف تین ےتا کو آپ جے گا با تنا ہے 
کے کر آپ نے دیکھا ہوا لہ بات 2۲ پیروںٴ ہاکھوں میں بھی ا ہا 
کیت وا م یں ماج ن بک کی کوج - رل ہے مارا را 
امن ب بنا نار ای پچ ری رب ے بے جاتن ماز رک جائی ہے یا 
ہو جال ی سے۔ اس مورت کو مټا سب اشاط ت ورست گرا باک ہے“ شل سلا زارو 
ی نی رو ] نز ای کر بر بوچ در بوسته- لبون ۲ ازه ری بل 
یس اکر سے سے مگ کو اچم ن 


سوال : کے چ من وا یں طرف ورو »و سس (حا ت الشر حیات) 
ترا ٠‏ و با کم کي ی چت کک رر سیب بو گرم ا 
سے سینک لی او رکوئی بام مل لییں۔ 


سوال 3 کی کل با دوک دورن مرس نے میس ورد وچ الک کیا و 


1 ۳ کٹ 2 و۳ 
سته؟ مرس ابا وت ہے بی جا ین طرف درو و | اور و وود شن طا 


۰ کے 3- 

غ ۱ ا اي = نے ج ٠‏ 7 
2و ہاو ای و چ اما ین ایا 
Ue en‏ یم شا میم aa EE a‏ 
9 و کر ( ای فا ):٭ ما ت ا ا E‏ ی سےا ط 


4 ۰۰ ۱ ۱ ت ۳ ۱ ط ا ا الد r‏ حر 
جا نے ہیں۔ ا مر اما سے لو کسی اج راعراش لب ے ده ا پاے۔ اب نے 


او ار را و ٢‏ 
روست کے پارے میس مرا خیال ہ ےک ان کا ول جو گیا ہے ۔ 


4 


- ای ای ۳ ںا ۱ ا | ۸ تو ات 

سے م واه مس صا یات اور ییات سے 7 نا ٹیا و د ( رو سب ۳ 
ا 

ا 


تر 


ان ۳ نے ۳ ۳ ق .تم a‏ 
۱ ٭ سز 1 ْ5 ım‏ ۳ | 2 ۳ ۱ 7 ۱ ۴ فك 
aur" 1 1 ۱ :‏ ہے 5 8 ۱ : 4 ہے ھ نا 2 سے ¥ i‏ 4 8 
مم نو سے ۶ وا تست "تا ای کے 1 ۲ HEN‏ ای : پا ۴ات0 ےت ۳ ۱ ١‏ تی ا 3 LL‏ 


- یر 
ے 1 ٦ j‏ ۱ 
7و اب اب کول ت٠‏ 2 یں۔ ( ٹر ا ا کا و رو ) 
٤ ê‏ ۱ ۴ا | ٣‏ = 3 ۱ ۳۳ تفر 
ٹوا اس طام ہے بای زوس ( رر ے اور یق بای پ ا .اھت 


کے ۳ سے 5 ۳ 

1 زی سے ۳ ۳ 
f 3 0 1‏ زی ۱ رگ سے 
دور ہو جانا جا کی سب ۷ سر ین زا ےئ ¥ سے ا وی وٹ ی سید با FC‏ سح 'سۓ 
mm‏ 9 " 7 
و 


۱ ۳۳ | ۳ ۰ چ 5 | ۱ اسر E‏ ۱ "سك 
یت ۱ ۳ ۱ سس سس و ا 1 ر۴ "۴ | ۱ و ۱ 
۱ أ پا کو سی Fi Id‏ ا 6 یو رپ ۹ ۱ i‏ 
یا .ا تا 2 <ایتتس_وا' س ار و2 یں ۳ ر نی مر 3 بر کین ۳1 ت گر 1 ٹر سا سے 


جر دان گل ی ان اء ای فا رو وا 
رال ۳ سای کی اٹ ال کم ول و - 4 یی سار رار ہو یا ے سی کت 
سے یں روڈ یں کا (فغ راقہال' کرای 
جواپ : کا تک رج کون رو ب 

اران گرام ےد نان گ رام آلو خارا خثل رداے۔ ان عون او اگ 
2 

ت e‏ ۱ ۳ گان نز ی 

ای بل جح جو وس اور ان کر ش-- ۱۵-۳ رن ابا برس" نانره وگا۔ با 
رولولی وق تکھانا کمن بط پر وو ذو مان کے ا وارد پل استمال کرس- 


سوال : می مگ مرا سای سے وو ال سے ری جماتاں ضرورت ے زاره ۳ 
ہوگی ہیں با فصو دامیں طرف۔ ای کی وج سے شدید اصا سکم تری کار 
ہوں۔ (مر ال ربھم'حرر گار) ` 


حواپ ٢‏ اکر آپ موٹے زیادہ ہیں او سے کے نرو کا پھولا ہوا ہواکوئی ای بات 
میں سے“ کن اکر آپ وےے پت ہیں اور سن پچول ں| ے از ے سورت مال 
قال وج ے۔ اس کا عطاع بای احقیاط سے کرت ےکی ورت ے۔ متاس ے ے 
کہ آپ حیدد آاد می ی انچھ معاغ سے مور ِکرلیں۔ ۵ 5 


سوال با حر ۳ا سال ے۔ بیرے جن می ح۲ م ہما ہوا ہے اور داغ بھ یکم زوا 
ہے۔ برائے میا یکوکی علاح مجویز فربانہیں۔ بت بریٹان ہوں۔ 
(اتیاز ام خاں “کرای) 
جواپ ؟ ایا معلوم ہوا کہ آپ کا مرانک بل ہے جماں صاف ہوا کاگز رکم 
ہے اور رهوال وتو ک زیإرہ زور ے۔ کول کو اوک کم مل ری ے اور ان 
ش ازل تس آدی ہے کی ن ہک نزلہ زکام بار بار ہو رہا ہو۔ اس سے 
بھی زا نک زدد ہو جانا ہے اور نے پر شغم جم جانا ےے۔ آپ لج فی چیررر گرام 
کھاا شو نکر دیں۔ اس کے ما کی "ا کی کی رم ان کول کر 
کرین- چنر روز میں سید صاف بر با - 0 


رال : معا سال سکب ری بل درد ہوا سس کال لا ع گرا " رکو 
ند نہیں ہوا۔ بھی بھی اچانک ددد شروغ ہو جا چ۔ اپ ازرا ہکرم ای مرش 
ک طا باس ( غر الر م" رای) 

اپ + مرب !22۱ له را بتک کون ی بل؟ راب یا اس؟ را 
باب 3 بر بونج اور پا جاب ی اب اکر لی کا ورو اور سے میس ے زب 
کے وی و ا اروغ لب امھ و ملا سے اھا ےر 
آپ ی اتک موا کو وکیا ویں۔ ا 


ال + یری عمراا سال ہے۔ میں ممت کم زور ہوں۔ تموژا سا چل پر اون زر 


7 


e O‏ سی ازراج گرم طاح 


یی 
سی" r‏ 
يئ اس رال س ا کر مجر صا زا[ مورا ام 
اراپ a‏ د اسا F‏ اا س اد "یاس سیا پت سا و و ار له س 
اه اسر و ا 
۳ ل ف ی س + اہی 1 
E‏ 9 9 اور ون تن ١تت‏ و 1 ف ا تيا ا لن کے اس 
سم ۴ 2 1 ر | ی 
5 لا = 3 | پا چ . ا 
ام | ۱ 7 تا ٤‏ سا ود بے ارب لي جس نت ر 
‫ "ی سا تی ۱ ۳ e‏ س با ج ا۱ سا 
ہے کک تا سس 
سے 1 نی ۳« سل 
پا - الع - لی تا نج ~= 
0 ۳ هط 
سال : ری مر*۳ سال سے ں ے بست ڑا ڑڈریں کا علا راا جن فا 
۲ : پچ و وو ۱ زاس لی سم تس چ با ر 
سا ا یمر روس ا زارت اول ر کک اھ و کہ ری سس انب 
اس ا ا سی ۳ ا ۱ ابر 
إ اخ ۳ ےم ا 
بت نل ران جو اس ول ان چا یی ا کے ارام اتاستت 
( ۶ و ری 
۳ سے "سی ۳ ھر کے 
5 ا مخ ۳ یں | ہے ۳۹ 2 ۱ 
تواب ۰ پت کل کا ےا ب سے کے اوت رای سے خرس 


¥ 


گے ان نے یس کو تس مر 


ا نت 


3- 1 7 
ارگ ار یل" ان سے رم :وت سپ ماس 


2 ۳ 
ولنت شا 4 لیا صورت سال ے؟ چچیٹرے کک 
۱ 


سس 
ییا 
-- 


دعر مت اس ار 
وف( اور بو آپ و بر صو رت ی ما حا کر وکیا گا و لے ال 
٠‏ ای یرای دفت زان ش ا لی سج نوس بی ی نگل کرام سم 
ات الک ای 8 ل ش ژال کر برش وس اور تمان گر جج و شام چنا شر غ کر 


اس الي ے سور آرام ےی کان 


موا 4 گر۵ا ال - سید تک اور م زور ارت مظبوط ینا کے سے 
آپ کے مخورے کا تاج ہوں۔ (کمر انش شادر* کر اضرق ان" 
گرای) 

زات ج: آ ی ےب رن قفا اب رخ کا جا یکس اک ال کے 


ہے اور لت رل یا زوری بل سب سی کی مناسب ورزش سے سید 
چ ڈاکیا ہا کا چ مارا نر بنا اس کے سی ی اھا سو ران 
ان و آح مات رس ووول ک ررمان زاصل ۲ ساپ اپ ات 
ا کی ا کو ا ی آسان 
اور ای ورزشی ے۔؟ رسال تہ مول لو وو ای سائ کی موی اٹسں اشن ب رک کر 
کی ورب ماع + کی 
ای کے علاوہ رت 3 2 جب سورع نل را ہو اس کے سان ےکھڑے ہوکر 
از بل توب رت ماس زیت توب گرا ماس انور ار زرا من بولق 
اور پر اور طررح اہ کال دیں۔ ١‏ - ۵اا ال سے زیادہ ہار ہہ ورز شکرں۔ 


مالس بمو 


موا + ری ردا مال ے۔ گزشد پار اہ سے رانس کا مرش ہے۔ میرے 
والر نے شک بی ڑا مر صاحبا نکو دکھایا ے' لک گی 7 کے ہر 
دا تک تن باه ہے کے تریب مان کا وره پا سے او رای شرت ت انا رکر 
(عبد لکریم برت على ) 
: جھ بت دکھ ہوا ےکلہ میرے پیارے جوا نکو ایک برا رض ٠ُ‏ گا 
س 8 نزلہ زکام زیادہ ریتا موگا اور ال کا ا رح کل »وا موگا تہ جا_ ۵ 
آپ یں شرت دس بر هر ال اط سے ےش خاصا وشن 
ری خاش کا کہ ن لوگول کی پیش ہیں اور ہے 
یس دعواں اکل ری ہں؛ ان کا ہہ وال چھبڑوں کے لیے وشن ہے۔ سانس کا 
ق و کل کش ان ون سے کل ا چ اب اپ بے ل و 
نل کی ما یر کر - ۲۱ مش وب رس 
مالس یس اور زیادہ سے زیادہ ای جن بھھڑوں کے وریہ سے اپ ون می 


08 | ت ص ۳1 ا 1 لے ۴ | ۱ 
جمدب میلح ای سے 6 وا می ااال چو جت مو رعا یں امرس ضا مرش 2 
i. ٣‏ 
1 ۱ 
مل جالی ہیس روا ثی اتال بت 
ا | - ت ب ۳ - 
۱ اب 8 ۲ ۱ 4 ام ۳ ۰ ہے .س | ھی ا ی 1 ام 
س اود رات بل تا ات رای تن سا ۱۲ د | اسا ي 
٣ ۱ ۲3‏ | ۳ 
| اي 
اور ال نے سا وای عاعش عام صدوری رو کح 
سے : بش مم 3# 
سے کل دان روا ری ر جم ب این و ترور وام۶ و سے 
ااا ۳ گت اجه ت کا ت 
”اة ڪڪ د بن کے "گا س ۴ ایق .کے ا 
۱ ے‌ سی 
سوال : ر ا ال a‏ کا ] ٣‏ × | ہن mS‏ ۰ ۳۰ ك | اا أ اف 
۳ ۱ و لسن | شم کیا ق أ أ ۴ 1 ۳ 2 
گیا مرخ سا بات !جو اسب یں ۹ پر تا بدا | االات "رر وی ا ا ر 
ت FÊ‏ لا 
تر ل ا ن ۷۳1 
د کے ہآ ہی تین ۳ سی س 
6 هد الا رت ام اگ | وا | 
وع : خی ”سی 
ت کے r‏ ‌ نے لو و 1 
چو کہ اپ ا ی کک ا 2 ضاف روا 
و نان تک کت ا یں e‏ ےن جا 
اس ےک شی (] سے ٦‏ ہے ا کے ی درز تال تا سب و باه :9 
مس سو کر ۳ ۴ ۳ یت ۲ 
طا j]‏ ۱ ضر ۰ ۰ ا ۳ 
بل رت Fi‏ و رات ۴ ہے ۲۳۰ ت ا ا ہے ]مم ا ع ی 5 ی 


۱ ہتس کم پاپ بو ان جوز اس ترا کر پا س 

سل و2 شی دنوں تک نا چا سے ے ٠‏ 

تم ی سرام فا فگل گرام وا ی گرا" ستال ۵ را" 
سر سکن رک رز 


سوال : ری والرہ کی ع ر۵٣‏ سال ب ان کا وزن ۵ھ لو ے۔ ا کی ی و 
ان کا ساس ول تا ے۔ ٣‏ گھریی اکن درد رہتا ے۔ ہاکئی بلڈ ری رکی بھی عریض 
ای کی فی سے کن کے کے سے کک او رکیائے کے بد بھی کا ایک 
ند ورو رہتا کر (عا عم رضا یی مک رای) 

جواپ + نزمه ااں کے بارے میں می رائۓے ےکہ ان کا فلب بو گیا ے۔ 


الا ان اد پا بل پرلیشرزیادہ دنوں سے ہے۔ ا نکو سب سے پل انی ما میں نک 
کم کرنا چا ےے۔- کاس کے کوش تکو و پم ی تہ کا ی- ا نک وررج زل ووا 
وس ؛ 

اور رات : اور مز نازه ۵ گرام * اررگ ازه ۳ گرام- بان سر ال 
تیار لف یتقو ان یکو ی کپ بای خن نش ونر مان کر 


٢۵ ۴۶ ۳‏ رن جار ۳ 


وال : ر٣‏ ال ےد ہیں سے ماس کی علض +ول- ال کل وج اور عطاخ 
بای (صرا رلقکرایق) 

قواپ : به ارف آ پ کو دے کا عارضہ ہے۔ سال سکی تالول نش گی برا ہو 
۲1 ,) ای زاره 
ا سب گے ےترگ خی سے لی نے انا شون بھی 
چت راا کن وز ااا کک آپ ای ان طبیب - ابا 
علا کہا یں گیول کی وی چات ک پم دود ا انی س جوش وے لیں۔ 
مان ای بل زرا سا شر لاک لیاککریں۔ اس سے ود ےکی تی فکم ہونے 
ک امکان ے۔ 


سال ی رورا ہوں نو ما مالس رل سا | ے اور مر رت ورد ود 
گنا ہے۔ ازراہ وازش آ پکوئی علاح جائے۔ ‏ مھ الد اعوانٗ حیدر آباد) 
جواپ : جب انان روڈ اا ے تو فطری طور ای کمایس چوا ے۔ ہے ا 
کل مرش یل -چ- پال باس کے بعر ررر رمو جال رور غور طلب ے۔ شای 
ای کی و ےج ہو اہ آپ رورت سے نا دہ ووڑڑے یں اور ای وت ے ان ہو 
جا سے سن سے بہرعال نا چا - 


و پت ۳٣۳‏ گی ۱ اقا 1 1 ۶ 
چجب روژا +ول و اک و ری مالس چا وا یی وه ات مر با ی : 


هن #ست درو وکا آرول؟ ایا مشوره و سکم در مالس > ار ۱۳ 


وج گی ہے کے 
ورو چو اور وول کی لا سول )ا لام من با حنب) 
۰ ہر ۳ ی = سے ۲ تور لگ سے 
تراسب ١‏ ناس ارت نیم بت ام 4 آپ مدای ۳ الان سم ا ئ 
i‏ 4 


ار سیر 


سوال : خیرے والر ضاحب گی گر ۵۰ حال ے۔ ۱ و کن اری ے۔ 
ازرا گرم کول اع بنامیں۔ (عیر الرشیر رای" ا باغ) 

تواپ : بک ی غل رام و و لا ستال 2 داد ان ول 
چڑی بوٹیو ںکو پالی میں جوئی وے کر زرا ہا شر لما کر ع اور رات کو نے سے 
وے کو فاکرہ ہوا ے۔ الز ی ل ر کو کرای اس من مر اق 
کہاں گرام ای کی زر ین رات و ھیں۔ "صروری" ات کات 
ی راز ضا کر ازه زا کے و فی ق کف کان خوب 
ریس مالس ال 


وال + رال مت روا رورغ بو بل تدم شور با رات 


برای رت ہے۔ دھوکمیں او رکرو و خبار سے تچھیگیں آنا شروں ہو ای ول - 
(کاعران' اہور) 

تراسب : بان ی آپ کو وال ون ے تا ید ا Ei‏ 
وا لور پر ہے چا ہے ان ررتوں ے ١‏ ي ھاجا۔ ات آرج 
زان یں ”ال زی سک خیب ایک پات وم بولک جمال تک ان ۶و ورن 
و ۳ اور رو پار سے وود رن ووا سل طور > 

مغ و شام : مم بھی رام" نولیان 1 لام ړت کی لرام ال می 
وش ری اور تما نکر ڈرا سا تاش شید بل گر ی ل- آگر "نی" مرو تن 
ات کیا ما سے کن ارد اتھا ےی ازه جوا هن یز رفار و ادج ار اور 
کے سان پا ایک انی درزش ہے۔ بت اس ت صاف و2 بس- نا 
حر مشش پھر رل کر ریق ال اس Ee‏ تر ما 


با 


سوال + م۱۳ سال ہے۔ جب میں هام ی کی نز که رت ک شات بو 
ین دی بو با گری کے رورت ہے کک شایت »ول ای ران ےہ 
راز ہے کن ال شور ہو جاتی ہیں۔ بت سے پپپتالوں میں کی کر بے 
اکدہ نہ ہوا۔ بست پریان ہوں ۔ کیا کروں؟ ازرا گرم کول علارج تجوی: را یں 
متون بہولی گی۔ (فوزے اقل *کرایی) 
ترا - ناما اکڑھا (خارش) وظ مر" نی وف طرور میں ! العوم پدال 
ea Î Ê‏ ات او کر انت وکا 
زور ینرہتا سے و اگمزیداکم ہو جا ہے۔ 

ندرج زل تفر مفد ہوگا: 

دشب ؛ تم ی کرام“ کل گا زان ۲ رام“ خولنوازن ۳ رام“ 
پسال ۷ راك ان وال یں بول رس گر مان گر راو ”این ایرد اور 


ا تا ral‏ نم نی سی ۱ 3 7 ۹ 
رات او سوت وش ایک باه بک سر سے کے بعد صالامت با ار 


۰ - : ۱ : ۱ ۳ و ۱ 9 N‏ ۳ 7 ا 
سرال ۹ ر ا ۳ ت ےت 0 ا سے رنج مر اس پر ے۔- EF‏ ت ا ی ےد 


لا ۱77ا اناد کس چوا ی ی ول غلا چ رر (زشاین اج گرا 
ج ا الاد یں ٢دا‏ اپ کی لول اع جاریں-ہ (ذیتان اتمه رای) 
ہے ت ت ۱ - اص میں ا ہے 
یلا ا i‏ ا ي 3 ۱ ۳ ر 7 ۱ ۱ از ے 
هواپ + اپ 8 ار ان و ول تن ہو اج ہن و رای ی اب و وا اموال 
و الي ری 
٣‏ ٭ ط لہ 


س ۴ 2 ےا ال ٦‏ سر یئ 
ری ۳ زر ۱ با رال سے بر ي = ا "نے ال راا لت یات )2 ر سے 


ار سے گے ہے ۲ چ i‏ ای ط ۳ 
ا و ی وو یں ا ا اف 
۲ اس ۰ ۳ یا ا 2 i‏ 5 رود 1 را ٣‏ ۶ ا تا 1 : ا ۳ ا اا یا 1 ر E‏ 


۳ 8 ا ۳ 1 سر کم ار ۱ ۳ ۳ 0 دی چه ۳ ۲ ۲۱ ۳ 
ثررت ق عطا روہ ان ون جزڑی بوبیوں کو دو اپ ماپ میں تول دی اور مان لر 
۱ ۶ ر 3 ۳ ا یر ےم 8 54 

۱ س |۱1 ید جع ۳ 3 r‏ ه دہ کے سنا س 
اس غالا یک دقت را تک چیا کائی بوک تج بھی سب ضرورت لی مت ہیں۔ 


جي نی | اون 
. ا ا في ی ی 1 


یں .سم ١‏ ے۴ أ ۱ 2 
ا ۰ 1 ۱ کے ...ا ۱ ی ہج 
ر م ام ۴*٣۵‏ ار وب مر سا ی یات پر برا اوس ان توت سر یار 


6 ۱ ۹ لت - یں یں ۴ 
سے + اور رب سای سے رولیت اسب 7 ای سىے گا ار ۳ نو ۴ 


سوال + میری ای ل ا مال چ ان لو وی سال سے ومہ سے ایا لاج 
نے کن چا ۳ :و جاہۓے۔ مر شم خی * کر 1 
تواپ ڈ وسے کے بست ہے اسپات ہو کے ی اب معلرم 2 ا 
والرہ کم 2 سا کیا مورت ے؟ 2 ان و سب زل یع و شام ا 
ات جو اکٹ حالات هن فا ترس مر رب سک مه 

وم بو گام" نو تیان گرم" پستال ٩‏ داسف برک ی لرام 

ان سب کول دج" من لس ان یں شر کرام لاک یع و شام 
ول فرب 


ای 5 میرا بھائی دس کا مریٹش ہے۔ ساس ابر سئچ ہو نا رہتا ہے۔ اس بناری کا 
کوئی علاج با دیں۔ نوازش ہوگی- رماع نین اتزا“یذ) 


تواپ : ما میان! آپ تھے ای ل مرکا ہے آپ ایا سک ای لی 

ان طبیب سے مخورہکرییں۔ اس مرف کے علاع کے لے لی پکی مسلسل تج 
درکار ے۔ کے کار موار آپ کے بھالی کے خون کا اسان ضرو رکرانیس گے 
کول کر ٭ض اوٹات نون شس ”ییا نوس“ کی تعرار بڑے جا سے نس کا علارع 
کرت وت اریت ب رورت یت ے ثررل ور ر وان کی حل کے 
نج میں بویا ج دے کے مریضوں کے لے خوبالی کا "زا نده رجا سک 


کیاکی 
سوال 3 ری نی نب کی عمرڈحائی سال ہے“ اس کو پیدائ کین 
مت علارج کرای کن فا برو بے ہہ جوا برا گرم آپ ی ول لا کو وت 
۱ (عایر ی کرای ) 
تراپ می بس نکو آپ صرف لتوق ہستاں ریں۔ کرام ہے لمو گرم بان | 
مرم عرش ہا زان ۳۷ کرام ین کو کر 2 ۲ یام اور رات کر دی ان رام 


ال 8 سڪ ا رم وکا 


سوال : ۸٤ہ‏ سےکھالسی ہے۔ تین ڈاکٹرویں سے علا عکرا چکا ہوں۔ بل بھی 
ای ای تس ول علا اور خو سے سے ع فا سے ۵ 

(آفاب یک راقی) 
تراب 2 به طابر کول مش اول خرالی تر اتی ج چا و یے س کہ سے ۶ 
اسر ےکرا لین ]که پات صاف جو جاے اور علاحع محقول اور کج بو سیون 
اس گیا کوک چا کے ذو مھ ار" عاب ۵ واسف- ان ووثونکو ود ال 
ال ٹں ج بف و بجا ن کر ل تنب ع اور رات انر مر 
یھ کی سوست (خی) او رکھانی ریم ہو کی ہے۔ 


حم عم 


یر ٭ جم ۲ کو سے 
کول رل تہ ڑا کی ضرماں" ما 


کڪ سے ٠ھ‏ ۴ e‏ کے سے 7 نوم ی 
bb‏ ۱ ۳ س | 7 ٌ۱ بت خر ۱ 
راپ + پساں ے راے حو چان ٣‏ رام حم ی ٣‏ رام ہے ول دوا ین 
۱ = 7 گا ےم سے سے .,. ۓےٴ مھ س 
۳ کا ۳ . 1 2 ٣چ‏ ار ا یم ۱ 1 ی 5 i‏ ی 


یں ر رن ہے چھ ك ۶ أ 
۱ ۱ 11 - - ۱ ۱ ۱ | 5 ۱ 
ا الر اا ضور بو لو عون مت لا رام مت دل اور انح مرم مال ان شول 


En 


۱ : ۳ و۳ 1 ا ۳ ۴ از 3 ۲ 4 ۲ 
7 ۱ تور کے ‌ ا سے ب کر E‏ 1 ا 
برا اپ ا ی لوی طایخ جا وت (گر ار ضرر آیار) 


مت 7 ۳ ۱ 
۱ ۳ 8 کی 1ر4 ۲ = ۱ 5 mM‏ 
۱ لے اس | گے 1 بک ا r‏ ۱ 1 ا سے سآ E‏ ۰ ۱ سر ھی فا 
۱ مل ا ها ها کپ سر اھ ۷ اسر کے بط ۳ . ۱ 
و اا ا 8 تا ¥ د ۱ سر 1 ۶ ا اق آ چے ( تب ۳ !| سه نآ لے سیر دا ۳ 99 با 


E ٦ _ 2 0 ۱ : 5 وت ۰ط‎ ۱ 


i |‏ سے بر 5 سے 
ج ل اا عم ام FE Ê‏ لا oN‏ ی رن ا ع ءا ات 
۱ 3 1 ت کے ۳ 7 2 ۱ سس ہے ات وت 
لاس 8 مار کے کار سس کہا ی ے چ کا رہ مر سہے۔ انس ئے سا کی 
12 د ۶ 7 سیم سم 
امد | گرا اي E)‏ ل .۲ ور 
۳ ا لے ال ۱ سا چا و ی فو :۴س 


یز َ ہس کے سی گے ای 
سال ؛ گرا١‏ سال ے۔ کے ای اور زلہ بت ہوا ے۔ یی ایا ی 8 ٤‏ 


۱ 7 1 ۱ ا تن ۹ ٣ ٣‏ ےا و ہے 
٠‏ اتی ہے “گر ددیارہ ہو جاتی ضئے۔کئی ڈاکٹڑو ںکو وکھایا “شی نکوئی فرقی شی ہوا۔ 


توا ج ا کر ےا ضرور اول دلب" نے ھا #ول ل- کال زاره 
چٹ پنے آلو چھولے! اس سے گلا خراب ہو جانا ہے۔ جے تو ایا تا س کہ ان 
صا کی عام حت کی کم زور ے۔ الر ایہا ے تو صحت کا خیا ل کرنا چا ے۔ 
تراب کت کو ا چ زا سے ورس گرا چا ےے۔ اپ - امرش ی وان 
(م ھی) ‏ ضرور ہوں گے۔ ایک چاے کے بے کے باب م تی ایک ان 


1 ۱ مه 1 


شن وش دے لی ال *اس میں را ی ےکی وی لا یں ما نکر مع و 
شب چند روز بی ں۔ مزل کھال یکو رام آجائۓ گا۔ 


مرال : ری ان کر کی عرص - کیاکی چم کی کچ مت ان 
کا نکیل فده نس »وا -گری جن بھ یکھالسی بو »نی مرویون من 
ست زیادہ ہو جالی ہے۔ زیادہ دود لیے سے سائس پھولے گلا سے “مم بت ورو 
رجا ةے۔ (از بی رای) 

اپ تاکرب رمق اتش پر چ انس مرج مه 
> اجکی مار کی گرا ماس ات سے ج گرام“ و یم ول گرام 
ول دب 7 مان گر کم از را تکو سوتے وقت می بر کک سے سے فار 
ہونے کے وی امکانات ہیں۔ 


مرال : رعا مال ج شش مردیوں میس اکٹ بھی رہتی ہے۔ من کی وجہ سے 
کے ج ی اور درد مون تاس ازراه رم کول سر ورم رں۔ 

(م طخ داژی) 
توا جو لوگ مردیوں میں اپا گرم خمیں رھت ا نک وکھاڑنی رہق ے۔ 
بد ہوا جب ول مش چا ہے و مض لوگو ںکی ہوا کی نلیوں مس حراش سداکر 
دق بجے۔ اس کا اما طاع ہہ سے کہ مدان کے 6۷ ط× ال ار روزام 
چوکہیں۔ اس کے العاب سے فائدہ ہو ہے۔ سیف پر با م کی ماش بھی فائدہکرتی 
س م کی ارام رای گرام ایک لپ پال بعش بو و کر ہف سے 


ناتدہ چند دن میں ہو جا اڑے۔ 


موال ۵ ۳ مال ہبے۔ شج ےکھانسی ہے۔ خلا کیا لکن لیک فی ہوا۔ آپ 
کوئی علاجع تجور: فرارں۔ ھر ما انہر آار) 


۲ r 
7 | نے ی سے س اید‎ : 
مراب س ا 2 11 = اب و سا پر 4 ار ده اب ور‎ 
تی‎ 7 ۴ ۳ 7 
تن [ ۲ ۳۳ ۴ و : ین 1 أ‎ 
س ا س ب شب ات ام اپ ےت اتا پا ال اي لور اف سنا‎ 
1 ۲ ۰ 
۱ he. مد ي سم حم مم ج‎ ۳ 
سے سے ۳ و‎ ۱ r سا ی ۱ 5 ل ت | اس‎ 
ال که ا پک کا کمایس اب ات ی( کات عچ)‎ 
نی ۶ 3 ین‎ ۱ 
۱ نی ا‎ ۱ ۱ ۰1 
e جنر ۳ ۱ ار | فر ار ۳1 ت نیم لے ۱ ط.‎ ۱ 
سی : ی ال ال شش ول وین در چات لل هن‎ ٦1 پارار سے سے ہیں۔‎ 
چ ما عو‎ i 
نیا س‎ “| ۳ ۱ 
ار آ7 اس عرے ۔ ىر جا دی ےہ‎ 
۱ و‎ ۱ 
1 1 ۱ 
سوال ٭َ نید سته پوت اں یل ۶ سے سر بت ۲ 1 کے ی تيا ای سے‎ 
ka. ار حر‎ 
وت جر سس ا ا‎ ‌ 
تراسب اھا لو ےھ لے ابا ا ا وا ےا‎ 


ہےا 
کے | 1 28 : 2 ۱ ٠‏ یر ا و ل سے 
سے تا ۳ مم و اح ما نت کی جی الي کت یت ور 
سے ا سے اس تیا ےم ۱ = س ٤‏ | اہ ے۴ ام 
£ ار ۱ تي ۳ ا ۳ ۱ e‏ 1 ۱ کے مم ۴ ۹ ۶ 
سے اور اط ۳ ا ار ٠ے‏ 8 یا سے نے ا a‏ 2س ٢‏ 
٢‏ تم جا سے سپ نا جن (9 سا 


ار) ک آرعا ارها والا ا ت 


نف جات وا U‏ از رات واوست سن ارو چوا طا ا 
٠‏ سیا ند 
ا نس 
سس و ب( ) 


- سوال : تی کی جار یس رج ے مرا نڑ لاف بر وا ات میں 
تراپ | :پیل و گوس ختف ۓ لن رت و کل ون اهوم ول بل 
بے رق کو تی کے آنو ںکی بھی ہو عتی ہے وفرو- وت و 
سل کا سب ایک جرکومہ (عصاے دری) ہو سے جو پچھمو ں کی ساخت کو کیو کیل 
کا رتا چ ہے جرٹڑے فضا میں موجور ہوتے ہیں “گر ان کا حملہ صرف ان ہی 
لوکوں پر ہو تا ہے ج نکی قوت برافعت (ماعت )کم زور ہو جاتی ہے اور جن کی 
کت راب بو ے۔ مت کی ہے تال اور برافعت کی تم زوری ان اولول میں 
مد س ج ا کش ہوتے ہیں اور ج ن کو ری تزا یب نس بیس پر 


ان لوگوں ک ےکم زور ہو جاتے ہیں ہج نکو مازہ ہوا (اوصسی جن ) کور ی رح میں ملق 
ا دہ ایے بال یں رچ یں کہ جہماں نہ سور کی روصت گی ہے اور نم از 
ہوا کاگمزر ہو ے۔ 


سوال : تپ و قکیا ل بش 0 ۲۰۳ ہو ہے اس سے او اور علا 
کے رگ ٹکیا ۳ ( یره رون لوحو پارو ی 'گو جر غاں) 
اپ ٢‏ انان جب اپ کحت سے غفلت برا سے نو سم بیاریو لک لیف مشش 
جا ے۔ بن لوگو ں کو نزلہ زکام پار پار ہو جات سے اور ان کا ماحول بھی صاف 
نہیں ہوا اور ان کی عام حت کی ای ت + نو ان کے میس کم زور ہو 
جاے ہں۔ زب وا اس ےکم زور ہو جاتے ہی ںکہ ساس بی کے لیے 
صاف ہوا سر س اوت بازه صاف وا اور سور جکی روشنی بمیژو نک حت کے 
بل لی سے جن او وا دجاو ق ول کرو ٹن نے 
ے س) عل آور و چا ا ے۔ رل کے ہے جرا عم یو میں مھ رجات ہیں اور 
زو نکر نکی طر حکھانا شر کر و2 بل- 

دق و لگ لول ے نے کا صرف ایک ہی طریقہ ےکلہ مالی اور عام 
نت کا شیا رکما اس اور خط ۴ت کے ارون ل کی نیس کان 


سس س 





۱ ج سی 
ول اور حون ی بارا با 


دل کی گزوری اور وه ر لن 


١‏ سم ے‫ 
۱ ۷ ہے تب کے َ‫ ۹ لت ۱ اب 
سال ٭ رل کا 7 و اب ام زا کی کک چا کے 


ر 8 سس ت 
تواسب : رل 5 زورہ بڑے 8 ل وچ سے ہ وی ے لہ ول جو ہروشت کے ارا را 
ی حم ۱ 2 سس چ ۱ 
ہے اور زندگی بر خون کے رک ای کی هنت تب با ا رای 


1 
1 
E. 


اے ۲٢‏ نی غذاشق خون سس از 2 نع کن سب اسف سس اا تا 
ول اور) ا و کا ون ال كط سی 
ای ورت ےچ یں رکا خرن بش ت ول ک انا ضہ یال ی ارک 
کین که زج بت الک بت ) رت + صورئل شش رل کر وان تناس وال 
0ل ن را ن کر کر یں دل 5 وه <صر 
نس می اس رگ سے خون جانا ہے 'خزا نہ سل ےکی وجہ سے کامممی ںکر]۔ ال 
رہ سے کے ن ورز وا کے "ماس پچو لے لی سے سرارے خحم سے فور 

آنے ٹلا سے۔ بی گیقیت "رل ک زور" مق جک کب 
ماهس اساب ورزش ۶ آر ی زا اور غاس کر چن غزا ا زار 
اتمال وز نکی زیاول" ذہنی بر شال ی او ا 


سال ج یال مرب د لکی دعڑکن تمز ہو حاتی سے اور شض رئ ت صاف 


5 1 


سا وک سے ای سے کے نر س آل (ہامد کیک ”کراجی) 
وای چ کپ غر یں کن ےک را ا ا ر رق لای 
تلب“ (رل ر ا کے والا جوڑوں کا ررو) ے۔ آلر آپ ہے ول کا موا ہیں 
سب 7 راتا اہب برا کے مور ل ال رید سر گرم 'اررګ ازه ۲ 
گرام بان نازہ اگ عزو۔ ول او ار و کر با خن لک وش دی اور 
ارو او از کم آیے او تلب کے امراش کے س هب یک تین ۳ 2 
شا ے_۔ 


صرال : میرے بڑے بھائی کے د لکی دع کن ان ٹیٹن او رکا مکرنے سے تی ہو 
جائی ہے۔ آواز ن کہ چرے کا رک کی پیا پڑ بال ۔کوٹی مفید ای باس - 

( گر وصال امیا یر 
نواپ : اپ کے بعال کے پارے نش یم شم وس ےک ان کے تلب سکول 
تکلیف ے۔ یہ بھی ہو سلما ےکہ ا نکی عام حت کی وج ےکم زور ہہ وگئی ہو 
ای وچ ہے ان کو وھ ڑل کی یف لا بہورری ہو۔ ہہ متاسب وکا گر وه اس 
قب ا موا ران و کے ان کے یج لے کا مرا مفیر رست گا ایک خر بطم 
انی سے دعولیش اور جع مار من ما گر - 


سوال : تقبا یک سال فل بح کون فا وا تاد وه جک یراس کے 
پور کے لیر خار -2 آن گیرا" پگ تراب ہوگیا اور اپ ا کے بعد مرا ول 
بت تجیزی سے دع کنا ہے۔ ابی ىی بجی وغیرہ س بکرایا۔ اک رک کم ول پل 
002 بعاگ 1 
۵ا ال ے۔ (ثر اپال 'اسلام آیار) 

تراب : یری ہے بی ےک تال انز -ک روران عرم اطاط ل وج آپ 
اعصاب م از #وا سب اس مر لج یکرئی جا سے۔ شیر خی ارم لس ارشر 


: ات ۱ . ا ۾ a‏ 7 1 
وال گرام ا ا2 رح اناد و جاے رامرات حورو رمال ا چا ے۔ 


وا × رها ال ھا رل کے کر بر جات اور کی ی و لول ری 


7 


۳ رم ۶ 
î‏ ۰ ت سی ای یر Fi‏ با و سے سے ٤‏ سس سے 


۱ 7 
یھ و سا وام بن 


۱ 0 ۲ 3 و 1 ۳ ۱ کے ۳ ۲ ا چپ 
۱ "سے ےم دای و 


1 0 .0ت پت ۱ ام ور روخ ۱ ۱ 

ای سس جا ار ازا اور یا اسب ۱ تب ا ال وان یس نک نا 
۳ . ۱ ید 2 ۱ ۳ 

ال ا 2ھ ول ی نس 3 ان ی ی ی لا سس باز لب LT‏ 


۹ ۱ لے و ا ان لے 
ریت ات مغ از ۶ رن کں اک ار کی اه سے سا ری ان سے لا ده وت 


ان مام الت 


مراک کال کے ری ق کے ی کت وا 
بت اور رل ری سے و کے ن ت رال ری کول ای اسب 

وغل مور ری" مزا شریف) 
اچراب : اپ 6 زان ۱ گرام ے ۳ ا سے ارت ال ال ش ژال دل- 
۵۱ ۔ ٦‏ مٹ دا بخ ابخ لا ی بل شس اعاب آجائۓ گا۔ مہ لعاب تج چیا 
رو 7دین- ۲-۰ ون س ان شاء اش فانره ہو جاۓ گا۔ 


سوال ۰ رل مان سورارخ ول اور سس ¥ جا بت اس تا علار کیا ے ؟ کیا ارعن 
ا ضروری ج (غزالہ ےر زل ؟ لا ڑکا ) 
کے غ نے و ا ا سن و ا کا ہس 


ہے ا دای ور پول د براز (بشاب پاغان) کے راتتے نہیں ہوتے یا بای کے 
دحا ان اور ی ۳ وین 

اي الات ضرور #وت ل کہ رت مھ رر کے ایک قاض کے کل کر سے 
یه ای سرا نہ )کو بن دک و سے اور اران ضروری نیس ہو ین ار 
ابا نم مو تو ان اپ ای کا ہو کا ے۔_ 


سال + مر | مال کے بے دل بان سای وران ست اور زور ی نت 
ہوں۔ بڑے بڑے ڈاکٹروں اور مو ںا ماب - وہ گے لکد ارت ۳ ,و 
سی کیو ں کک عم ڑود تیادہ دن مرا راک ےکوی ایی ودا چا شک جن ہے 
سورارخ ی بر »و عاسه اور تتررست ی و حاوّل- (شزو بو وال) 
راپ : مزہ بی ! ہہ کلف وای ان لن ے۔ ای اکری ںکہ قرلی لاح 
کن ایک ازه لاب ک ول تن" نیاں ال کفکریں۔ ان تو ںک ھکعرل مس زرا 
سا پائی ڈا لک پاریک جشییں۔ پائی ان" دل چات و زرا ساشمد بھی ملالس۔ اب 
کلوی اي گرام ماگ کر اور ند ابت ال ل ات روزا ع وشام ای 
یه تک ی علاج باری ۳ پچ زرا اسان گرا نس 


بے وی 


سال ج ری تم ۳ سال ہے۔ جج ےکر بست گکق سے او رگرمیوں میں ٹین بن 
سے و ہو جا ول دوف ست یٹ کے کے لے یں ورو ہوا مت 

(رردتی اتر ی جک “ل ڑکا 
ترا مرا خیال س کہ آ پک ی بابر تلب کی طرف رجو کر چا ے اور 
2 امیا ن کر لین چا سے کہ موی کم رال اڑ) یا جوڑوں کے وروی زج سے 
اس یا س 





£ 1 ۳ کی ۲ ۳ 
ےك کرٹ سم : ۱ سے 


جا سد 
۱ 


0 ہر - فی :نا ۳ 8 4 
میں و وب ا با م ان میا سا 


اط | 
ا ا 
۳۳ 2 
اف لد 1 وا 8 ۳ ۱١‏ 
سوال : رر یول ۶و ات ؤار ست بل اا سے ارو رم وتات ے تا ی 
۳ 0ج ےا وم 
را ۷3۳ 8 مدای اء لیر ( 
۱ 3 ‌ | جا U اس١ ٦‏ ٭ | i‏ دشا ہے کر 78 
هواپ : سوا گرا وای "مان" طرتواب و2 والا مشتل ‏ ایا یو ں کہ 


...و 


ن سے ا با ا 8 رت کپ تچ ن٥‏ زا 1 5 وت 
اس سال ٢‏ توا سال و رب تن و سے ص تفر "ری مر سا سے سے 


بت سے اسیاب یں : 
۸ رون نام 
تون 5 زاره :وی 
خو نکی رکوں کا ت ہو 
کصر اور نیا و شب 
ہو زر طب بال و رولت 
امت ب وا ی یں یز راو 931 
9 ۲ ارام ی زیرگ" رات وان ا ۳ طا را 
کشت زر گرا 


NR RR HE HH FH 


س 
وان 


ا 
۱ 


۱ سال ۳ ری وال هکرب بل ریشراور یس کل کف ی رتی ج احول _ 2 
مت علا عکرائے ہیں اور اب گیل رک وکا ی لیبس کر 
ہیں گر دو دا رل ری لا اور رو رن ار ان کا رم ی مت کت ساب مرا 


سای آ پکوئی علاع تجوی فررائھیں۔ ت (رضاد شیف تا سکس 

جواپ : الو تارا تن وان لوین رازه کرام روول کر تو دبی- مان 
کا مار خھ روزات چنا رورغ کمدیں۔ پاکی بلڑ ریش راو ر کس کا ز اک ترا 
عارع چ ھا ٣١‏ رن سکس بے کے بعد ار ایک ون نا ھکر کے چند ون کی لا 
اور روز وس گرم والره صاحے گر اه کا رظن کر وا مب 
با رچ ہے اور ہاں*پراھھ بالئل نہکھاھیں۔ ان سے مر تراب ہوا ے۔ 


ان ا رم شدید درد ی ہو ا ے۔ 
(او ی کار اور عم متا" رم بر خا) 
تراب ۰ ان کو زیاده رواژل کل مورت کان ے۔ کی ال ظا ےو سن رات 
کات کال ال رن و ورن یی 1 
ان بل یک مادک نکر ی اس بل 
لن میم تقو اع اہاے ا ع ا ی وزان ژیادہ بو نوم ار 


یٹ اور آئول ک یال 


1 مہ کچ سی‎ ٦ 
زر راز ۱ ی ر٠ ہے‎ 


سوال : ۳ محر شرا اره سال ے۔ مرس یٹ ہین کن ے و ارو رجا سے 


راو را کدی غلا چا ( ےا یب کر کی ) 
چراپ + ہے لوا مش 9 یں اپ ےا کے کے آپ کے وین پان 
0 تست کک زرد لو کر تاو سم می اب ا اح کی مھا مار 
معان سے را یف ال ۸۱ | و ات اپ ساپ ۴ ری تیا تھی ار ر 
۰ 


اس کا ال امراش لاط اول اور رورت سے رده زا انح 
ہذتے ہں۔ مرا کنا بام و زارا م گر دہ کیا س اعوال 2 
ح۱ ۶ط نا کی رو نہ اون می 
٦٥ ۱ ۱‏ 
لے بج ی تہ ماش ال" ا ںےہ 0 بن وش ارس ین ار تمان کر ہے ہے 
نیت کے رو کو فلز و سا ہے 


وال 3 جز چ نے دقت پیٹ کے یئ درد ہو ہے او رکوئی جن زکھومتی ہوئی موس 
او چ کیل شش ماس چول جال ہے اود پا طرف نے میں اس کے نے 
ا ددد بھی ہوا ہے۔ ولا ہوں۔ پرا کرم علارج ہا ۔ (ھ لی کر ی) ۵ 
اچاب : ہہ طا آپ کا م تراب ے اور م کیا خراب ے' کت ی انی 
۱ | امان ن ت آپ حت کے اصولوں بر غو رکریں اور بجر سو ہیں کے ٢‏ اسب 
| کل کرت وت تا ام هک وت ماس زا ماه 


۱ 
۱ سا | 


یی 7 ار لا ول نو رگ کر وس- کم ہے اتان کے ار جا جا 
کر یران ا کت ق راب نز موب من کا لحات جا ئ ور پم > اور نا 
E O E NT‏ 
ہوں او ہے کو ای ےت وازن کر اور کیا ے مات ایا ا موٹر او یر حل“ ر 
یٹول برابر را جانا رس ےکی کف کے سے اج ازہ موا گرا ساس لے 
کی مم کریں۔ 


سوال : ری را سال ے۔ میں نب گی کھانا کھا ا نہوں چیٹف می ور جورع 
جو جا ے۔ میں زیاد ھکھانا بھی خمیں کھا ما ھکوکی علارج تا ی 

(سید شماد ی حیدرٴ سازردال) 
تواست ۵ ب طاہر آپ کے یرت کول ال کی کان ےک درم بدا 
+ ریا #و- بی رائۓے ےکآ کو کی ایے معا سے پاقاعره انا علا گرا 
چا سے یم ی | پ مداد کل رزوں کک پو سر نازه ٩‏ گرام اور سولف ۲ ۲ 
1 ی گرا گرا فو نک ٹوس دی زان زا یاے ک مر نا 
مور امب نے فی نے خرالی دور بہو جات ۓےگی۔ نما میس ھرییں ریا 
رل کر رس از پان برا ٹھےککھاے بوں فو ا نک و بھی چھوڑ ویں۔ نی بھی سے لیس 
زا ی ای رع س 


رای : مرت هو بان کے یٹ بل مر وفت ورد ربا ے۔ اکثر اوقات 
مرف انی خے سے بھی ورہ رع ہو جا .ا مت رانا کی کراق) 
تواپ. : ان پچھوے پھیا کا پیٹ صا فکرنا ضروری ے۔ ضرور انھوں نے اۓ 
یٹ می ںکبڑے پال کے ہیں۔ الیک نوہ کہ جب نذا لی ہے نوم ےکیڑے خوو چٹ 
کر جات ہیں اور بھی بھوکے کے بوک رہ چا میں اور جب نما نہ لے تو ےہ 
نے آتول و کے سی اور ورو برا رت لاس 


سوال ۰ مر الع و ہی شا ہت ےک کان ات ال چیٹ 5 ارا رو $ تا ا 


کا کے ہف 1 ۱ ۲ 
ت [ و یف “کرای) 
توا ۰ یف و تو ىف تج اب خن ا ضا نے سب یا ڑوالم 


92 ٠ 
1 ا‎ 3 ۱ 1“ 0 -‌ e 
کم 3 ما کیا مال کے می ان وا 04 ۶ اس ھ2 ےس ۱ موم ای‎ 
سی »ول 3 ان 6 با (ل بلزر) حراب جو جا‎ 
mm i ك‎ 
۰ سی 2- سے سے سس 3 یں‎ 
ھا اخ + | شم شم گج ام فر | ۳ و سے کس وہ یں ا‎ 


۳۳ 1 م 
درس س 0 ا ر تا نے بر ای اه ْ سا لے اس ہے ٢۰‏ کڪ کڪ پا کر یا ای 


سی ۱ 
کے 


۲ ۱ ون سر 8 ا۱ 7 ت ظا ا نے ت 
اا انان کے ہوز ٢ب٢٣‏ ورواجحبے سر و او وا سے ے ی 7 ارات ا سب و 


سر 3 ا ۳ سصس ۴ 
و ر بی اق ما سح وق رای 


۴ ۱2 اس '×۔ 
۰ ھ4 4 ۓ طم سے م ال ۱م سر پا 

ص ۳ ٩‏ 4 7 1 م 8 
ند کب 3 |" | گے ہمد سا ۳ ۳ ۱ 
جاح (راح ظار ڑاراں رج لوف اور بت سے و مال) 

سر سس ۲ ۰ سض ےج ا 

٦ 1 ۲ 2 1‏ - 1 | 2 سے ۳ 1 | ۱ ۱ ۱ 
۰ نے ہے ۳ ۳۳ ۳ ۳ 2 ٣‏ = - 
توا ۳ انت سا اي 2 ہے ۾ ار ج س أ سا یم 53 ۳ ۳۳ اد م ی اعد " 

۳ ت 


22 a "پا‎ 


۰ 


سح اک اعضا :کر EE‏ دون کٹ ۲ 
ات | یہ | سر ید ار | !۱ ام اس بر 
7 اي ده ا ها در یں اوہ راو سا ہے 


فی" 


ik 5 ۳ +۰‏ 5 ہے = ۳ تا 
1 سے اور 7 تا - اب تر ھا نے ون ا الس زو ر کک جا ۳9 7 ےا 
r 2‏ ۴ 


)موم کشت سار ری وج ے ہوا تب اور سب 0 وار ری گج ایا 


2 تار لول وت اتال پم ار ٤‏ یا هت 


ج101 00 4٦44ھ‏ 
ے۔ کے ایا معلوم ہو ]ا ےک کے باکر پاؤں میں کت ضیں ہے لان میس کے 
یں :ست کت مئر +ول ازرام آرم ارت کل کیا گر چا سے اش طور - 
۳ مرن ے؟ (سید سیل حیظ مم رابی) 

واپ ؛ ‏ شم کاظظکام اکٹراس طرح خراب ہو ہ ےکہ انسان اناڑ کی ہنرو کی 
طرح معر ےکو نمزاؤں سے ھر ے اور ہے نوی گر ےک ام م کا ہے رش سے 


کہ جو بے کی انان کھاے اے وہ نم کر وس" ین ی وق کرنا نله ے۔ 
سره" پر اور آنتل کی آپ > عم کا نازک حصہ ہیں۔ ا نکی تزا بت اور ات 
گا انا ۔ نے وھ انم ضروزت سے زیادہ یار ثہ ڈالا چاۓ٤-‏ نُڑا اغترال سے کھائی 
۱ سے ۰ نج ۱ ۳ ل ٤‏ : 

اب اور سار و موب ر شتا پا ے۔ طوا ول کی ااا رف لال سل" 
ورا ال ہہ کر لاس دار ضرور بھی و رازا 20 طرح ی 
چا میں ہے۔ آپ ہناہب ودزش لکریں۔ اس سے م کے ظا م کر طاتی لے 
گی۔ آگموں کے ہے آپ مفز جاوام کھائے۔ اس ی حیاتقن لی ۸ا دریاقت ہرا 
ہے جو زم نکو طانت اور جلا وتا سے۔ 


سوال 3 مرک والرہ گی ۵ سال ہے۔ مین سال سے ان کے معرے مم ورو 
ہے۔ دو مین دن بعد یت اقلا انی چں۔ ازرا کرم کو علارج تور فرص 

(صا تم ان ماولیور) 
قواپ + رم والره صاح ی ال "یف ی ے۔ اجابہت روڑائ Û‏ 
پا ہے اہ کرم پان کم تی ہیں تو ان کو نا کہ ۸ ۔ *ا گلاس روزائر پا 
چا ہے۔ جو لوگ پا یکم پیج ہیں ا نکو ٹل ہو جا ما ہے۔ بازار سے گلاب کا ۳ 
ل جات ےج رام مم ول اور پا رال اکر“ ووثول آو وی و ار ان 
گر بنا پا ے۔ ال سے تک کا 1 بیرار ہو جاۓ گا اور شش دوز 9 با گا اور 
پیٹ کا درو ی ما | رخ جب مد وشادری کی ات ارچ عبت وز وو آولبان 
لن کا کو ہے پا تک گت 


وال : س رض ار یرے سرے نے یب اق کی غ ور 
اوآ ج وان یک کرپق) 
ھاپ + ب طابرر جک مقام ر ر ا آپ روزا از لول کا رس 


اش وکا شرع کروین- ار يا من در بو یرو تاکز ی 


تال ا لک یں اور لک گا روزاہ م٠‏ 0 7 ازه ال ے ا 


سرال : رل سال سے ا کا ول + ا لا ا 


رم ا سر ۳ ا را (حار شمارا 


ا ارس - وه 
1 میس لا ۲ یا ون موی دا -ن 
ام ٠‏ 

ھ ۱ ۴ 5 ار 
روم لو کے اس دی ی لس 

ف ال 54 ن ۳ ۳۴ ۳ ۴۲ ت 8 

بی ار ۱ E‏ ۳۹ سا 7 ۳ سے : 
جا سے اور حو ہک تست ن ہت = کے اس سے رر کا کور EE r E‏ 


جم سے E N‏ ا | جارس ٰ 
ست- ورژل لا مل کی چا یال سے مکی آپ لو فانرہ ہو ؟۔ 


سال ٠‏ ٹپ شک نج ہو ما سے اور ای اف دو ر کیا اس ے؟ وا ۵ نام اور 
اط بھی ضرور جاہیں۔ مریانی ہوگی۔ ‏ ایم سح ابن ا روو باول شر) 
تواب جب ر لے وار اون سح غفلت ر ا ت اور ارب ا 11 
بای + ن ان سے گنو ںکی رکت (دودیہ کم زور او رکم جو جاتی سے اور ہی ہے 
تست ت در موی نو ۲ ال س تمع لضلہ اہر تارج “ أ وان م | کن س 
اسب سح هکلم موس خر کے کے ی رو حال عا ۳19 1 
سح انیج پل ما کر میں ون شا ام" امور چاو وغیرو۔ 
یا نب یکھاے۔ لتش متیاں اور ی لول سک مار که متسب و 
مس شا سبب؟ چرس وگیرو- 


سوال ٭ ائی چا کو خت بش رتا ے کول الک روا علاج یا یراس کم ال 
لت رت ار ای اقب E Ary‏ رشع انم 


تراب 5 تمہ ابی جان سے درنواست کر سک ده ال زیاده کے زیرد چا 2 
7 وی کھانا کیان کے یر رولوں وشّت سو یر توعاوری FT‏ یر و کم ۳ 
گیل 


سول 2 شک اکر فی رہتا ہے۔ ین میں تن وچ اسیاب و علا جا ئے۔ 
( غير الاق روات مان جر راز" کر ی۷( 
واپ + کم ور حیقت ا ی اول شس ہے اا اور سب اعترای کرے ہں 
اس لے ماری انیس ست ہو جا ی اور سی لیف ہو جال ے۔ معن کا 
پبا بدا پاریک آٹا ہن سکی بھ وی بھی با نکر نکال دب یکئی ہو“ اجھا انا یں ہو سل 
ھا کی ا چا اس کی وو اس ین تا اک 
ا سے فلت ر + ول اور ما کم کر نس فدر یا یکی ضرورت سے اتا بل 
2" اس لیے ا نک تش ب جا ما ے۔ هار یمک وگرمیوں می ںکم کرات 
کاس با کی شوت مول چ تل کا اک سب وو کا ا کی بچ 
پا سار ور ظوجر ناوور نا سن رز ہے 
وشت کیا لے 


سوا : ہروقت نیش رت ے۔ آپ چیٹ تی بڑعتا جارہا ے۔ ر۱۸ سال ے۔ 
لار اور ورژل باس ( اف ار حیرر آیار) 

تراب ۰ بیث ای ورت ہیں ات سے لی شت السا ورزل بے ات 
برتے۔ کھانے .میں ہے ای“ خلا نی انی ںکھانا اور ورزشی ہکرت تزتر ال 
دا ے اور اور نا کون و کی جات "ہیں ے۔ انان کا مردانہ ی ضالع ہو جا 
2 ودزی م وچ گرب یف کل ورزش وت کم کر وتپ کی یز کم 
کھاہیں۔ چاول یھ یک مک دیں۔ پائی زیادد نے سے تب رفحع ہو جانا سے  -‏ وگول 
کو سک تن کم و سرد ا هل اون زر فد 


E‏ و = 4 کے 2 ا 7 ۴ سم 
بت تاد ر وا ت اب الب ت- ات اں ا یا انیا بل ہہ وت 


۱ کے ۳ و ا ي ای مر 
سوال 3 ری کر ا ےا ال ے۔ کے لے رن + رجا کے سس وج 


ma.‏ سے سے سی سے 
- ۷ ۱ سے تم 1 ط7 و و ۳ ۴ ۴ 8 e‏ 
رح 9 ےا ازرام 2 ۴ ول طان باس ( هر سب رای 
e i mm‏ 


. ۳ سس خی سے سم 
5 و ےا4 و ۲۰۰4 د ر میں ۳ - ۱ ۱ | بل | اس 
نی س 


ے۴ ایب ۱ ۳ 
۷1 شر | ی ۱ ا 5 ۴ 
ال ل رورت دول ےہ توت ںی ۳ لا یا دده لی سی لاس تم 


> 


1 ۳ ۳ ہے“ سے ضط 4 9 ۱ ی "۱ LL‏ ۳ اث 2 نج 
میں یٹنا می اما سے اور کم ۶اي اي ارح ہوا رہاے۔ سے ای تاه شیر ار 
طً ۳ سے = 
5 ا E‏ ۳ مع ر2 8 7 ۳ ۱ کے ۱ ِ ی 
سے ا مراب یا ٗپببریے ہی سے رتس ایا ران ست و سے پا 2 * .7 
۳ سر ma‏ ×٣س‏ ۰ لقع 
۳۳ تس س ا اسر سے ج 0۲ ڈ6 کی ۳ il.‏ 
وی ات کے لاد رو جاات کا یا ا سی یل دن چب ایا ے۔ 
ہے اوی یا کی تن کو بر ایا تس سسته »۲ اور از یب اس و جرا سر 
x“‏ ۳۳ ن ۳۳ کی 7 ۳ 
٠ 1 ۳‏ اف یں ۱ کے ۱ سد لے ۳ 
r‏ ی سم سد اب ا 
= نے ۱ ا وت ب um‏ 1 ھے i‏ و | ۰ 1 ۱ 
ر ہے کر : 
۱ ۳ ۳ چ پک( (e‏ 5 ۳ ۳ ۴ | ی 7 


۹ 
۷ 


”سے 


ہی جا کو و و بے ہے e‏ ۱ 
اپ سال زیادہ ھا یں ال وب پا ری ہے 


ر 


سوال : یری والرہ ی گر ٣٣‏ سال ے۔ اعھیں یا سکی پاری ے۔ #ست علارخ 
کرای رکوئی زاره نحص ہوا۔ چون کی کیا“ کین طیعت او رج ریب ازرا هکرم 
اپ تی مخورے ے فوازےے۔ .- (امدل یی گریق) 

جواپ + کم والره صاحبر گو بورید" ادرک کا جوشائرہ چاے کی طرح چنا 
چا سے ۔کوئی گرام لاتم اور زرا ی ازه ارر ان کا یں جو دیں۔ تمان 
کر کر 


سال : مر والر گرم کو گس کی :ی تلاج کی بست کرایا“ رام 
نمس ہے۔ لس ی وچہ سے جیٹ پر ابھار جانا ہے اور ماخانہ بھی بر ہو جا نت 
یئ اک علا تو فرگیں- . (فان زاری مره "وضو نون 
تواپ + ایا سم 4 تھے کی آپ 8 والر گرم ک برچ کام ا 
ےے۔ ال طرف زج ہل چا ے۔ 1 گرم والر صاحب نذا جس بچکنائیاں زار 
و را رہے ین ۶ ان سے پرہی زکریں۔ ایک اچھا مطہ ہہ ےکہ سونف گرم 
اور خنگ آلو تھارے ٣‏ یرر" دو یں کو بل یس وی ضس اور چا ی 2 
روزاه ی يا رس 


سوال + ری دالرء کرم کی ال وہ یس کی دای مین ہیں۔ ان کا 
نر مر روش "لو رتا سے مره راب ز تا سح الو وین 2 ی 
یم کی دج سے مم می ددد رونا ہے۔ را ت کو یتر یں آگی۔ پرائے مررائی ملا :ہ 
جو یز را دی ناد کر چی) 
توا چم والره صاحے کا شام وم ترات چان ری نے مر 
کن چا ہیے۔ کل ینس کاکوشت ایک معن مت ناه جح با اسب 
ہے۔ کیک سل کلم کر تراب رل ے۔ علوائیو ںکی مٹھائیاں پر ہنی کا سبب 
ٹیا ہیں۔ بہ لا ول یز ی بات- اب علا کی بات ہے ہی ےل مازہ ودنہ گرام 
وگ با زاس اورکت تاژه ۳ گرم" ان کر رو کپ بل یک وسے گر تمان گر 
۳ مین روا ے۔ اما ت گرم والرہ صاحے ال چا ست فایّره 


موالی بی سکی تلیف ہے۔ فی اور ذکاریں آل ہیں۔ علاح جناتے۔ 
ٰ )ما 'لاہور) 
راپ + مین ہو کا اندازہ لا ےکلہ تس نما خلا والوں؟ رول با عاوا | 


1 » "کل اسا‎ "٠ 
ی سے‎ ۶٦ زاره نے یا ے نے “شی‎ 


۳ 
یت 1٭ | بل کے ر 5 5 
یا ج <F‏ کر 4 1 با 7 
"th‏ 


"نبیر 
یب 


و اف ال هار ار ۲ وت ہت را ار ۰ 
سے دول وت ےرا ع ا Ge‏ ا ان ۱ د ا ای 


, سم ہی ق 1 فو ار کر 6 = 
اسا مر ۲ اء ان کا رم واي سج 0 اور لح ری 


۱ 
۳٢‏ ۳ ار | جر ات 


۱ 
و 


۱ 
سم ام سے ۳ ار آي ۴ 
تسس س ار ۷ یں ۲ نے 
ےہ ر ای 


”نے و | ٩‏ 


2 ىیى سر "میں یع تی ٦ ri‏ 5 
سوال ا کر نا ےل چت سے ر سے بی تھے :وت میں کان کی 


0 سنی 11 1 پآ یہ 1 0 ۷ ۴ ۱ 
١۔۲ ٣‏ ا ۳ د سر 1 ۰ ۱ ar‏ 
7 اتد ۲٢‏ سا اون نل -ائ Fi‏ ا سا د ظر اي سےا 1 یں ۴ 1 سا الا ۳ 


تواپ ۳ اون ات 20 ×2 9 سر نو رو ترومول و ۱ 
گی تی سس ت اک لول و اور رو سرت رس ان میں سے 
کو سس رو تن و وی و می ہج لس و 
7 و یی یل" تن ہمارے لک میس نام طور ے ہے "مین پال جال 

7 
۳( وت جر وورگ اور رین وک رح ہو ئے ج- (۲) وا نما جو 
رها سک پچهوسله پوس ژول نت +وسته چس- (۳) فیتر نما گیسته- ان سک 
ول ول کی فا توس وت یت 
یٹ کے کیڑوں سے کئی مکی تلیفیں ہو بای چی سل بعش کی نخرابیاں' 
نون کل کی اور عصان تلض- ان کا علا یی سے کیہ ان کو مم ے تارج کر وا 
حا ئن کے له تلف وا ںی استمال کرائی جائی ہیں کڑوں کی ٣‏ 
موی روا ری ا ست الست کے کور رن ووا استما لکرل جا ہے 


سوال ۰ ھھ سے کول تا کے مم زور ہو مارب یق قن لے چن اور 


کول کتا ےکہ تم دض یکم زور ہو ری ر ۴١‏ سال ے۔ نے س کی کک 


موس ور گت اس تاو (جاوید اعد خال" ی ل) 
ترواب : بھئی' یات و کی ہو س کہ پیٹ م سکیڑے ہج اور ان کا علخ شور 
کنا چا ے۔ آپ 3 .کے یں نام کی روا سور 0۲9 ے ژرا 
سے ھور ے رکف ار واتے وار سفوف سا بو ہے۔ “ارام مد رات و بش 
ده سک سا نگ ن اور رو سر وان 2 کو رون ارنڈی کیٹ رآ تل ) چاے 
ھا تن تچ باه سل کر دوریم لا کر لا ای ایک ین کے طلاخ ے 
سار کشت فارع و ماس ات کی بی ول 

اب آپ اس کا ال رک ں کہ ان تیادہ تہ ای اور ۱ نم کو 
درت گرئے کے بے ۵ا سے ۴۶ نع تک خب ست ۳ ۔. معز رکھانے کے ہو کا 
یا رن ۱ 


موا 2 ری رات ہزرہ سال ہے۔ ءل وی متاعت میں بڑھتا ہوں_ 
یزیت وید مان کین نین نے رف ٹا سوم وبا سب اور مان سک حون ی 
دم اد روگ لقع ے۔ بہت علاع کے بعد بھی افاڈ نہ ہوا۔ 

(شجھ ریکان خاں گرا ی) 
اب : ای بار فو ا نکیڑو ںکو صا فکرنا ہی ہوگا۔ آب کسی ان ررانا ذ 
سے ساف کیا موا گل تیر ش۔ ٣‏ گرام کی ایک ا وب شت وور کے سار 
راک اضر رن کم بت 2 27 ہار ار کیم ٢‏ ی) ۰ گرام کن اور 
دددھ یں ملا کر پا میں اس سے وست ہوں گے اور کیہ کے اٹ سےکڑے جو 
»ول »و چم ول سوه کل جا سب رات کو رود ری خوراک گرام 
کیلا این ادر دد سرت وت رح پر دون( رب ود رن پیٹ صاف ہو 
جاۓ گا۔ اب ۲۰-۱۵ ون تک روزازر ۶7 2 
ا مرا ہوں۔ ۱ 


اضر 
۳۹ غ ۱ ۴۳ 
ا کر ۳ 2 ر 
7۸ ي سے ا ۹ | َه 1 ای اب 
کی 
Eo |‏ 7 شی گا ھی ار ور ےار کے 
1 یا کک د ےس سا نے ےکھت وی یف و 
ا 
رس تب ار سے (٢‏ 
۹ اک ا تو سم اض ٦ j‏ ٣س‏ ۱ ۰ ۳ 
۱ ا ۱ سیر کی ر 8 ا ۱ رہ ا سے ا ۹ 
ہر ہے a‏ سے 7 سے سے جو پٹ مب اسر انتا بھی گے 7 ہے ج سیاو ہا 


١ 1‏ ابع 8 ۰ 8 
ار زیاس ان روا و ا 07 وان کا“ ِ مت 12 ۴ کن( مر ۳ ا ات ۱ 


سو سے : ۴ س 


mm 


سے 


ا 
۱ یط ا کک | ۱ 
سے لا مت مراب ار ہے ا( انت رات 7 ووا ال ۳ ام مد تباب 5 و 
ا 


د سل مار تین با رس ی رون ۱ رنڑی ۲۴ رام ویو 


اد با 
ا ۱ نب اس 8 در ۳۳ 
اس | ne Ft‏ ت ۲ ۳ اج 3 
۳ با لئ ان ہے ر ”س FE‏ س ر ےج 7 یج ات 2ر7 ٣ر‏ سس ار یس مت 
î‏ 
وس و E‏ 4 لا ےا ا و ا 
تیر ۱ ۱ گار سے mma:‏ 
: : هب نید "f‏ سل لپ ار ا , 
ہے لد لا 7 3 تال اس ہے مايا وی یار 7 وھ 
ےی ب ۱ سے پر سے 


مخ مار ل ی رورا ی ایا بت ۳ دس چا ورا تس یا کو 


بر ان ۳ 
اه 


سال ے مع مر٦ا‏ سال دے۔ وو صمال نل سے پیٹ یا گر جو یں سضر رگ 
اور ی تخل 2 بجی بست کور ہے کھایا چا یھ خی ٥‏ اون عزف 
*ن کھو ے۔ اس ازیت ے کے جات وا ی - و | ارم" را 0( 

| جواب + ان کیو قٹک وہ دو رائے گت ہیں (عربی اتب 7ج)۔ لیے فایت 
شل ہوے یں اور ہی مشک ے آلوّل سے ارم گے ام مرول نک ای رجا 
| ال وو سے سے لے آپ اک سک کیب نا یه تن کے بے 
| شوقن ہوتے ہیں۔ آپ جیردت قص کیل ےس ا ہیں سے بھی کید ور 
۱ لیر" اک بی بات ے۔ دس دنع تک رو ۶ ی 7 یئ بوژ وگن 
۱ بیر اک ( کر ۲ آ ل) چاسه سک یاج یوں کے برابر سل کر وووجه خی باکر ی ال 
۱ سی مز اور کت کر مرن گر 

اپ زل ک ررا پر رہ ٹیں ون گہاۓے: 


إو بوک ایک گرام کیل ای کے گرام ووتو ںکو اطریغل ویران رام ما 
ا رات او سو وت صا ۳ یگ گرم کے وووھ یس کھول کر پی 
ں۔ 


وال رھ اال ت چا رت کے کھار ی اتا ست- ال وج 
سے مرا جم یل را سب ( تم خا ان" راولیتری) 

تراسب ٤‏ زاره را بسرعال صخت کے سے معخرہے۔ آپ وکیا یہاں باکتان ش 
تو اب عرم توازن کا عال ہے س که انان کھھائے کے کے ھی اھ کے سکس 
کا کول نضور تک ض اد ۳ 
ووا گھا هکم جو چیٹ زل ل تارج اروت الم اوقات پیت سکن یر 
مض مکر جاتے ہیں اور بوک زیارہ لے ق ے۔ 


ا یف 


ال : مره هو جا کی گر ١‏ سال -ت- ال کا یٹ امت ہا ے۔ ازرام 
کر کول علا بای - ( ار اع“ بای چیرو) ٰ 
تواپ : زان و ےا واپ چ کن ےک کی اور جر 
سک ویب ات 2 وا وه بو جک و کین میں ئی ی کو ٹلا کھاتے ہیں۔ وہ 
جن کے پیٹ می ل کر »وت یل "ان کا کی بییث پم چا راجت 


سال . بی گ ر۳ سال ے اور را پیٹ ھت ہڑا ے۔ بت سے ڈاگڑوں کا ۱ 
رگم رک نار سس با سس _ لک مقر با ج ۳ ریز رای - ٰ 

ید عت گرایقی) | 
جات و یی کاس یا کے ای لثم رین لا rg‏ 


و بے سس 
ے | ۳۹ ۱ ۱ ۱ ۱ 
اعترای ؟ کت ا rg‏ سط س ن سک عا ن ب 
سے سے مم سے نے 
ثى٣×‏ ۳ غ * ۳۳ 3 ۳ ۳ و ا کا ا 
ی ی سی ۳ 
ل ھن ی ات ا ھ٣‏ ی شم چڪ . .| | شض 
وت کا ا اول = یا با ما ے وور سے ساس = انا ے “یا صس سے 
.۳ ۴ کس ر ا ۲ ۳ ۰ یی 
7 ارم ۱ موب 1 71 1 رام وولو ل E‏ ا اج اہر پل کسی ھا کے 
ىب ایا مہ ا نی 3 سے هس ے] 7 7 سب 7 
۱ س ۳۳ . 
ج و 1 i‏ ےک 7 رق ہے : i‏ 


اب 7 سب ۲ 
ا 029 اآروں؟ ) 0 ا ل تا ) 
ی ۱ - کت | ا 
ی تع ۲ سو از تج ۱ 1 ار ۷8 
جراب > مک ا سا لاد ن مرن مس ی ی زار ہے۔ 
۱ کے سے اض ۱ "سڈ la.‏ 
۱ ا | س Moma‏ پا ۱ 
7 بو جا کیت روون ۶ ا ٦ر E‏ مرف رید نما ی 
لر زد ۴ سل 7 ن . ا ك - 
سر لا د سل رہ“ و سے ٦ڈ‏ اب دوولن ارو ود اھ چ ۲ با 
| انتا ۱ ۱ کی رش ie‏ نچ 
ور ایور ے ات پک مو جن دو نے ہا اگ کل رای حا دا دادو اا ب 
FE‏ ج ا 
شک ہوک ا ا م ا رن و 
سپ ۱ سے 
ورزل کرت یب یی زان سا ۳ سل ۳ یں رز ارو زان ارہ ہے رعا 8 


و یج 9 
پد دہ یں بار مل کال ہو ی ے۔ 


وال ؟ مکی مرها ال -- پیت بو گیا سے اور میں تھوڑی موٹی بھی بہوگئی 
ہوں۔ بینھ یا دکرنے ٹیٹھوں نو یاد تس کر پا جو ر جوا ۴-۴ بھی بھول چا می 
وی ر ری ودرک ار کی کے یں میں ع کال وه ن تک اا کے 
چا نس لا رن مکوژ) 

وا : اور ما علواتٌوں گی ماما" بر اور رہاں! زاره لیا وزان 
بای ہے اور ہاں آلو بھی وزن بڑحاتے ہیں اور ہہ علوا بورا لکیام نغضب ڈعا ی 
ہیں۔ میا مطلب ہہ ےک اپ نخذا مکریں۔ دو رویا ںکھائی ہیں نو ای کک دیں۔ 
او ریس مو ہم میں باریک ل س ہو قل کی مون ہو ہا ے۔ 


جل م با بر خن ون ت ای ورز سس ہں۔ وال پال کی لو چا 
ل کن ں۔ با نک ار 1 ى ا اپ بازہ ار کول چا پا گرا لس ۔کوئی 
یک یال شن اراک که توش دیرب چم نکر یل اس وزل یک جر با 2 


یال 


e ټ‎ 


OF, 


سوال + انی فر اکر ہے تا هک کول لت اور ایک علا کیا ہے؟ 
م6 یار“ رار کوٹ ) 

جواپ ۴ ۲۰ گی آنے کا سب ب کو کی اوی رح کم ں عاتیات | آ پر قل اس له 
لی > ۲ اپ ک اض اعصاب زیارہ برک اشھتے ہیں۔ یہ اخصاب یرد کر 
کک کت ورین را و فلز بر آپ 4 ول کی سانش اندر لیے اور 
اہر کاس کے کام میں رد گرا من نت اپ تک متلوم تن +وساکر ان اعصاب 
کے اس طرع بیجان میس آنے کا سج بکیا ے؟ 

یو کو روک کا ایک طریقہ یہ هک از کی ایک تب مضہ کے آکے اکر 
اس میں انس لییں۔ اس م وی ٢ا‏ آپ کے + می دوبارہ جا گی جو ماس 


کے انور سے کی نی اور گا ی ڈالی او رز وائیں بحم یس جائ ےکی اود یم میں 
ال مقرار بدم ےا کت ا ڑا اوسا نز گرگ موه اعصاب 
کو سلون کن اور لیان رک جائی ہں۔ 





حش لوگوں کاکمنا ےک یں کا ایک عطاع ہہ ےکلہ ےل کو نے کے 
الین باب رک ض ایک زور - ہو کل آواز ژا لکر آ پکو ڈرا رے۔ اگر 
آپ کیو ںکو روکے کے لے ھھھ بھی د ی 
ہیں۔ خوب پا اکر اور سمااس خوب اندر نےکر روک سے بھی اکر میلیاں رک 


جال ی ہیں۔ 
۱ مہ مورہ(الہ) 


کی مہ 


ی د 
اا ا nr.‏ تن : 


تواب ۳ ا )3 3 تو سے تما تم 
۴ 


۲ 
ار و مم ور ار ے اور ڑتی | حول ے۔ 


ا 5 ۱ ی ق “E‏ ه8 
٣ے‏ زاب ٹون سے شا لاوٹ وای یر سار مرول وای یز = 


۱ ۱ ۱ ۱۲ 
سے رین کا احال۔ 


۱ ۱ ی 9 ت 5 

3 ی (اضل الوی) وب ارک ٹوا دی ات 6 اوه اوه پا اس 5 

کا ہے وولولی | وکت اور رات کر وب ولت ال سس تیا اور بو ماه باب 
د 


موال + میرک بای کی عمر۵ا سال ہے۔ الس کی عیضہ ہیں ۔ تی مش 
کلوتی ۲ جوا چیہ گج زمار مھ خاش سے ارا کے ھ7 ت وہ 07 
کی شن کن (برا تصور "گوتم نان خان) 
تواپ : کلوگی بے قرک بت سے اعرا نکی یک روا ےد ار ے خض وکیا 
ےک معرے میں زم (الر) سے تو پچ رعطاح ہہ ہے ؟ 

0 اصل السوس بی ہوئی ٦گ‏ رام ای کے سات ھکھایں۔ 

مل خذا: قرین ایک ایک ا ھا نے سے بط کاس 

سب : اترال ایک رکز مز کے اف بای لے ا کان 


یشم 

سوالی ۵ بیش کیا ہے ؟کیوں ہوا ہے؟ (دل رضا سرا عالم گر 

تواسب : انان جب انی زندگی کا تم رکو را سب و وه سب سے ی "کم پر“ 

ہو جاما ہے۔ ہر طرح دہ کھا جانے پر آمارہ ہو جا ے۔ نما کے معالے میں تھی وہ 

کر اط ہو جا سے اور اناپ شاب ضرورت بے رور تکھانے کا ے۔ اس ۳ 

سے نظام م بر E ese Te‏ ا در کر یس زا شم یں 

مر TT EET‏ 2 فن نو فا رسود 
اران یئ مرج کب کے یں وه ضرورت سے زاوہ یی 

گھاے۔ انا بی کھاتے ۶ ں چٹ ی مس مکو ورت ہو ے۔ جو لوک ایا کرت ش 
بھی یں بے ا ا ال کو کس ان کو ہے تی ہو 

ے۔ 


سول + یری کک کی عمردس سال ہے ری کے وحم میں اس کے پیٹ یں 
درد مو ا چ اور اے ہیں کی شکایت ہو جا لی ہے۔ وہ کھانا بھی بس تک رکھاتی ہے۔ 
ابت ری کے موم یں وہ یاک فک رق ے اور ای رح مان مان ے۔ 
ان نے ست ملا عکرایا ”مگ رکوئی ن ن جرا ازرا کرم کول لار باس 
(ر یره تاز یم زره اا کل غاں) 
تواسپ : بم طابر آپی تھی لک بدی آنتول شش سوزش ہے ان بای ل 
کک وی نکہ دہ مر زیا دو قہکھا ا کرزیں لور مگ یک یار جت ی زت بھی 
ان کی آٹوں کے لے منرہو ںگی۔ 
اسعول رام f.‏ آرها گلای ال بل ات ژا ل کر خرب لا ان تن 


ی 
زم میره (الس) 
3 غخم | 8 شا هت مگ 
سوال د ری ای عزیزه و ما نے جا کہ جیٹس ر ی سات و ی 
ج يکیا مرش کیوں مو نا ہے اور اش کا ریزو علا عکیا ہے ؟ 
ای اتو بے ای ان ار نا لے 
ترا ٠‏ چٹ یں رم 0 س) ی و سے و ا ت 
ام 0,01 سے اور رر شون کے 
آب راب عذال ے سلا لاوت و ای ترا مرول وال اد 
اس اسر من کا اسنا انب 
نی رال الو کل( تقوب پا 0-2-58 ے۔ اس ھا ارجا ۵ اس ؟ 


کھانے سے بے روتوں وقت اور را تکو سوتے وقت ا1 کان رونا کی 


رزیت 


موال 2 یری بای کی را مال سے ا کی مرو ہیں۔ کسی معا -4 ال 
12 ا کاچ ا چ می نمار مھ ناشن سے آرها ئ لے کما2 کو ما ت- وه بل 
کان ن (یرا تصور لو خان خاں) 
تراپ : کو یه تک نی ہے اعرا ی اک ورا کرت خض وکیا 
ےک محدے یں زم (ا لر ) ے و رعلا ہے ے : 

گج ل اون چن ہر رام با کےا کیاکی 

ٹیل خذا: قرین ایک ایک پز کاس نس کیا یں ۔ 

شب : اندہالی ایک را تکو سوتے وقت پائی کے سات گا یں 


شم 
مال بیش کیا؟ کول »و ]-۶؟ (ول را" سرا عام گر 
ترا انان جب ای زندگی کا مق رکھو دا ہے تو وہ سب سے یط کاو ہے“ 
و جا سے۔ مر طرح وه کھا جاے مر آمارہ ہو صا سے مزا کے موا لے یس بھی وہ 
کہ اط 1 فاا ے اور اباب ناپ و گل اس اش ۱ 
سے (ظام مم بر جا ا ا رتیل ہے و 
ہوگی سز جاتی ہے۔ تے ہوتے گی ے۔ وست آنے مگکت ہیں۔ مضہ ہو جا ا ے۔ 
و ات ء8 زره ارس مق 0909 ا وہ ضرورت ت زیاوه زج 
کھاتے۔ ات یکعاتے ہیں ی * مکو طرورت +و ے۔ تو لوگ ال اکرتے ہیں 
وہ ٭ یعاد میں جات اور جو لوگ یس کھانے کے لیے زجرو ہیں ا نکو ہش بی ٭٭ 


انا ین 


i 


سول + میرک سن کی عمردس سال ہے ۔گربی کے ھوحم میں اس کے یٹ میس 
درو ہوا ے اور اے ھ0 شامت ہو با ی نتب دہ کھانا بھی س تع مکھائی سکس 
ایب ری موم ش ده بقل یک رتق ‏ اور ای طر حکھانا کھاکی ہے۔ 
اس ے بت علا نعکرایا مگ رکوئی فرقی خی ہوا ازرا کر مکوئی علاح با 
(رخشددمتاز مم مہ اسائیل خاں) 
واب ٠‏ بہ نظاہ رآ پکی شی سن یکی بدی آننوں مس سوزش ے۔ ان بی لی 
کہ دی ںک وہ مرس زیادہ د کما ا کریں اور ہے کک کہ زیادہ چٹ ی چڑیں کی 
ان گی آخوں کے لے رہوں ل 
اسول کرام ں۔ اوا گا یں پانی میس ات ژا نکر خوب نات" ما کف 


ی 


7 ۱ 1 "۳ ۳1 یھ أ ا و : = ۰ 
۳ اسئول 5 احا ی ےاۓ ا ضاہسےس اس اعاب یا يا 3 ا ال او ماخ 6 او 
"سس ١‏ 8 


مر سے 


[ اا ئ۶ ار 
سوا : ری مرن کم عم رآ سال ےت و اک ناہ کی ی سے سے کان سال 
e ۱‏ ۴ نے 
۱ ) تم ۱ ات جب زب اج ٠ ٣‏ ۱ یار ۳ 
جاح کم اس فا بہت طاح مراپاس ون تور مر ها ده اي نوا “ن رل کے 
۲ ۱ ی 


1 ۴ ۳ ہے ۳ 8 
: > 7 م اس ۲ .۰ ۱ از ا 1 را سے 
1 شا كں ہوی۔ ات دودح ڑل روں ری اررچارل کے ملاوہ لو بی پم مم 

: 1 7 س ۰ ۶ 
و ( : رت 9 یی 


سے ۰ : ی 9 چ ۳۹ 1 تس سج 7 
تراب ۳ اپ ان پادی تن ا طان رم رن از کیا 
E‏ ۱ 2 ٭ با کی ۳ : ر مد 
u 2‏ و ۳۱ ٩‏ رام ا یر ۳3۹ 1 پر و ٦‏ رام ان و ای 7 09 


٠‏ ا ۳ ا جح و 

اولس لی یں بو ده عل اور ان ۳ ۶ 1 د 
1 تس ۱ ۱ 3 کے ہے نم : 
سا 11 رات ارام نے سی اور وو تع ارس ان ہس اے۔ ۳ 


مش لور اے شش ہے توت ۱ ید امن ے حاب ل کے کا ان امه 


Ea‏ ت ۳ اج 
رات : جوا ری می ماوع ٦‏ رام کی روا عاست حے لے مم وا ت کو سے 


وف نملا دی 


سوال : میرب بھائی کی عمرا سال ے۔ وہ ہیں کے مرش میس ایک سال سے 
لا ے۔ بھی بھی یٹ مس پش کے ہہجاۓ درد انتا ج۔ 
(س تر خا شرار) 
واپ : آپ کے بھائی صاح ب کو اب مرپچیں پالئل چچھوڑ دنی چا تل- لک ک 
ماگ بھی بن ھکر دینا چا سے۔ 
ایک علاجع تو ہہ ہ ےکہ لال چاو ل کے چاے کے وو عت ں۔ ان کو پا میں 
اإاں۔ ان ے جو ”ت“ مال ہو اس میں زرا سا شم لاک اور رات کال 
وثول تک نا شر کر وس- اس - آرام ہو جاۓ #- الر نوشاور اوہ ا لولوی 


وم سے 0 ضاۓ او کرام (جماے کا اک )ا عاراول بل ت ھا سار یا 
مور ار وب ڈا ے ٭۲ رن شس آرام آجاۓ کا 


| ۱ سر ٣ئ‏ و چ 
وال ےت کی گی مس با ہوں۔ مس گری کت احراس 
بد ما سیت ووپ رل ار موم جو جات ہیں کول علارح چومن رام 

(واور باوج “کو ) 
تواپ - آپ کیره سا ات ر گرا“ ۴ کرام و رات کو اسو وت 
تھا آنتوں کے للع وب بے 


ال : مم ر۴ ا سال ہے۔ میرے جیٹ > یا طرف بھی بھ یکول اور مو نا گند 
نالا این ان ہے جس سے شدید درد ہوا ے۔ پان 0 
تم جانا ہے۔ برائے معمائی درد کاکوئی علاع تنھیں۔ ری م“ ی یی 
تراپ : ی١‏ ددائصل صن (مرنا < آنت انزنا) ے۔ ا کا طارع روا سے گی ہو 
کے کا آپ با7 27 ر2 E a‏ چا سے 


ال 2 ای سا کیا -+؟ ال مرف > اساب" نللات اور کی طاح 
تل ‏ (ففرپیر"کریق) 

جواپ ہاری اخور (کالی) آنت میں ایک زاکرہ لا ہوا ے۔ کی زہائے میں 
دک کے سک بے ای سے کار یز ہے اور ہ فیشن ہوگیا کر فا اس ۷ رش 
گراکے ال راب سانش ان بے کار جن کے می میں نہیں ےں۔ | 
بھی یاک کل تحت نا اس زائرہ اعور (اپنڑکس) میس بن س کر رہ ما 
ج ادر سڑ جاتی یت ال الا درد اور ددم پیا ہو جات ے۔ اس ورم کا علاخ 
مان لس مایا کل کی یں چ ای عرش ہیں دستو کی دا ریت مم || 
ا ابت ال تن می کین چڑوں سے ای ور مک وو رکیا ہا سک ے۔ اور ۱ 


تھی سے سد 


تا 
۱ ۱ ۱ 
سے لون ‏ ایام "نی ودم دور رن وال شار لیب : ی ارہ را ت 


ناج 


۳ ۳ چ ۶ 1 ی۰ 
سوال * ری وا ال ف2 اش ر وار س کل ۳ ا را 7 ارام اب 
تھے 
1 | اصعال ‏ بان راو 
اا F‏ ۳ و کیک وو 1 ا ت (جرا ا ) 
TS ۱۰ "4 ۱‏ | هت مب ۳ | ١‏ 
اسب . ےت و ادا سك | ال ار سا رال پل کہہے - کرش ل یره سے ِٰ 


۳ ۱ ام‎ 2 f ۳۳ 


4 ۶ | ! ت | 
نے راز ا ہہت سس ر جک س را س٭ ۲ ات لایر والرع ہے تب 
کلب 0 بقل 7 i‏ 
اس 2 رادم Ê‏ سے پیب تلا 
ا وت ر توا ات چوا وس "ی کے ل در اتد ای سے 


کی 


» 1 ر 
زاره رش بڑھاے گا 


وال ج بی مم ر۹اسال سے اور میں ایک موزئی مرش مج جم ہوں جو خول پواسر 
کل سے (انانے مین شون آ یا ے 2 ہر ول )- ازراو گرم ول سی ای 
کر اف رو 
ت چ کش یں رمتا ا ہے نذا کو 

الک ر کی کے ہو ابش ت مو ا اناد چنا چا سے سے اور رول :مرحال 0 ا 
کی »ول چا ردا ہے ے : 

2 نے اراح فول وو رو مرت ارزال ۸ گرام کے سیا کے 0 س ول 
کر سول "سم کرام ککر بی لیس۔ 

بجر زا : .یو سب | ارو رو وت کیا کے بجر - 

رات : کل قر اتی ٣‏ گرام گرم با > سار - 

لانے کے لیے نھو راڈ مرکم سے۔ 


سوال : یری ,۱۵ ال ہے۔ جماں سے فضلہ ارح ہوا ہے وہاں سر دائے کی 
ا ول رل کی ہے جس می دددبھی ہو تا ہے اود بھی بھی خون کی ٦ت‏ سے۔ 
ازدا گر مکوئی لاج یا پریز تاتتیں۔ ‏ (ھ اظ کرای) 

قواب ؟ الات ح لو ابرازم مو )| نف گر بای مک سار ی ررج ص 
مت ر ی بو یک کی ی کک 
عال علا کرای جائے۔ ار فک صورت ہے نے اس ۴ امش ب یکو مان نس 

ہے اور شرودی یں کے وہ گام اب ہو۔ 


e‏ ور ےک اراں 


ل را 
*‫ ری تم ا 
: ۱ ا اض ات .ایر ا 
سوال » م۸ سالن ت ۳ بان سرت ری سس ارراه ر و ا و 
یل (اقال' اسلام آبار) 
در ت ۴ n‏ 
ٹراپ مگ جم ر کی ر لا ری 0 اھ یل ان اںی۔ FE ae‏ 


8 
سے۔ ول هبح ج 7 آب لیا کمنا با مخ 2 ارا بل نیصلہ ہو جانا 
مت آپ ی »تلف 2 کی کی ن ا ی سم 
مار ۲ نے ۳ 


سوال : یری والرہ ران سے بعد پا جػے سال سے ورم جک رکی رید ہیں۔ 
هه اک تلع ید دق ست ھن زم ی + بر 
یا اش رونت ورو ی رہ ہبے۔ اج اور مشورے ے وازل- 

رم اون ان اواب میاو 
تواسب : ورم بر ی یکت مت زیاره وج چانق ے۔ اس کے علاع میس 
.لے ال مزا کن عد چن 7ے مشوره دول ۴ کر میک وککراتی لا کر 
جاجح ہپتال میں ان کا معا کراا ا ہاے مال جو یری طب کے سے سے نیس 
ی دید زین سولتش مرج چب کن ایا مرن بو" رگ جما پگ رام 
!| تن گرام“ راسف ۳ گرام) و کیا ن ی دس رین مب 


لاس ۲ ول یس حر لاب ۲ قطرت روژای وان یل وو E‏ با وت 
ون بر رات کو ہے وق تالس شر ص- 


م فان 


ال : مان کی یار "کول اور گس ہوٹی سے اور اس کا علارج گرا سے 

(غزالہ شر لا کنر 
داب : تان“ کر سے عشکن 2 (مراره مال بلیڑر) میں رای سے تع میس 
ارچ کی چم درم بان ی ری یپ ای ترش 
ک هت جو آتول شش آل کی -چ ودب بو باقع اس کت بر بو 
کر فا (بت) آنوں میں کیں جا اور خون میں مل جانا سے جس سے ۲کس 
زدد یڑ عالی ہیں ور لر کی زرد بو ای سب چپ مرقان بر ما2 خلت بر تن 
اسب یں سے کی اہر ماع سے علاج کرانا چا ہے۔ میں نے ایک روا 
”این '' تا کی ہے۔ اب کک مو قا نکی قمام دواوں سے ہہ بے 


سوال ٭ یل سال کے مرمان (ہایا) ہوا تھا۔ ڈالٹروں کے علاع کے بعد میں 
لیک ہ وکیا رن شا ب کے اپ کی چا ی توت اب کے ای مرش کے 
ادن ای کہ بی سخ جو مکنا سے اوران ک ےکیا اسباب ہوتے ہیں٥‏ 

رع ار رو ر ماں) 
جواپ : قان کے اماب ت کل ڑں۔ سیت (ال لیڈ د) مس اکر ورم آجاۓ نو 
رقان ہو جال ج اور اکر کی وچ سے سے سے چول ات شش 4 وال تال 
(ا ل وت - < 80 )ند »و چاه لو مٍتان بو جاناست- اي ےک جب ہے 
ال جرب با ال توش اسف ماس رن من جات 
اور ۲ سس اور جلر وی قراب ہو عائی ہے یہ تو مان کے پاب ص کر 





معلومات تر وی 


| سی یز 2۰ 


5 
1 4 ا ُ اح : : 
١ 2 ۸‏ : ۳ ۱ ے ۶ "2 َة ت j‏ و ۱ 
جج ی رده چ چا ے۔ پر جا خیان رت چا سے ارہ وا ٹا را 


ےا ےم سے 
2:2 ٴ لی - ۱ ۱ ۱ 
۱ 8 ی ۳ سپ 1 او رن ۱ 
نزن ۶ ہے 3 صر و ارو چوا ہے 9ر نے مروا او ات 6 اوسشت اور 
سس 1 7 
سای سے شش مرت ارت جا ےے ۔ 
0 
۱ ا ا یا ام انا نی : 
سوال ابر سے یس جا کسی ۱ یام رجا ے بے ا بت ھا تو ی سا 
2 8 شک ۳ - 
یا ی ا راو بر 33 


تراب ب ا ہمارے کت ایک تات انم ا ت جر نت ا a‏ 
اس میں مب رتا ہے اور نما یں تل والے سے / مق a‏ سے 
چ سے ایک اال آننوں میں تھلتی ہے ای ال ی رد ی آتول میں مگ را سے 


اور م کا سل عمل ہوا ے۔ 


سوال : ل ری کی ہے کیا ان کا فلا ن ے؟ +1 نے لی تر نا :1 
ایک بوٹی ے ہے کل جات ج مان سکراپق) 

راپ : انان جب اناپ شاپ کیا ے چ“ کی“ ل اس کی ڑا م زیادہ 
موچاے ڑں۔ ورز کہا ہیں تو ہے کا ل کا مک ےکر ےکر زور ب چا ے اور 
قلط مزاول کی وجہ سے نے بیس زدات بیٹھ جاتے ہیں جن ر ع پم زرات ت کر 
ری کی گل افا رک لیے ہیں۔ نکی بچھریاں عم کسی دوا سے نس گس اور 
اہن ی ای علارج رہ اا چ پچھر چا وا در دکو روک دیتا سے “گر اس سے 
ری وق کل > 


کرد اور اذل پیاریال | 


ول کف 


ال + گرد مم بجر یکس مح من جا ے؟ ‏ (طارق ووی“ ویں) 
تواب ي مزا میں شلف اجا نے ول ان س کم کی ہوا سے اور 
اسغوری ویو یب اوگز 2 کی »وس ہیں پچ رفا سس کی و باس ہیں۔ ار 
کب فیک کا مک ریں اور یال سب طرورت 2 رس r‏ وا رود 
مغا کی حثیت سے خون سے خیر ضروری ابجزا خار کرت رج ہیں ین زا 
سے ارال مو یا پال رورت سے کم پیا جاے یاگکردے کی وجہ سے اپنا کام نہ 
رل ان سب صورقل س ا سٹیٹس یا کییم اوکز س ا برش گروون خر 
تین ہو جات ہیں اور ح بر مک بتراں بن جا ہں۔ 





الا + رک ال ری کی شکایت ہوکئی ہے۔ مھ ع سے پل چاروں عرقوں میس 

لا سی ھان یں تس ری با یرت ی تن ہوتی؟ اکر نہیں وکیا مرنے 
عق ہں؟ (رتانہ تم طمان) 

تراپ : ما را خالس نی ہے و اس کے حد سے زیادہ استعال سے ری | 

6 امکان ے۔ مرٹے کھانے شش کل مرح بل "بیان آلر نازه سیب لے 


اھ 
3 سی ہے 
مم لفزار ۳ ات - ای 1 ا ۱ ۰ 
ج Bi‏ ت و بے | ایا e‏ 


سوال با ان 0 کر ۳ ما ت ان 
یس ید ھ7 1 

| پر امن کف و بر ۲ ایرد ۱ مس و این و ۴ 

اسب و سب تب ی ار سا کے ج ہو ور یی ۴ م (ساساز و 


ا کک ۳ رم " شید رد یر 
ِ ی نی 3 أ 2 ۱ 5 
وی تصلہ ٣‏ ان ا ا درم را ل سی وای ہے ۱ ۳ 4م او فر لے ۱ ۴ ۲ 
کی ہک رب مر = ۱ 
برش ل و و ای تلا مش :وا 


پا ۱ 
فاس ل بت ای تر سی :2ے تیم 7 رحس سور ۳ کی 


ص اک ۸1 
اسر اور | سس ۳ ام ت اق * 
8 ۳ 


: ت "یں تن 
سے ر ٣‏ ۱ تسد ١‏ 


u. ۳ 7 ٠ ی‎ 


ت ۳ کر کو ۴ 
ےج پا روو کار حل ے لر میں ری عدا ر ای 
۳ اس ~~ E‏ حا ٣‏ ا چے ٠‏ ت 


230 ۲ سس ۹ ¬ ۵ ر مم ك ٣‏ 
تواب : گے کے الیم کے نے مایت ام ”رط ے لہ اے صاف اور یا لب 


۲ ¥ 


72 3 ِ 7 ...ال سج a‏ ۶ رم 
ون چا ہے۔ اکر پل اصاف اور اک ہے تو یقۃا اسے صاف کے بغی یس پیا 


چاسے۔ دنا کے بت سے ملک ایح ہہ سککہ جمہاں صاف ال ر س ے اور ای 
وھ سے وال 8 وگول ت حطر ے س رو جا ر 7 سا میم کیا اب ای کہ 
یس میں ی ی ہو“ پٹے سے مگردوں جس پچھری بن جانے کا قوی امکان ے۔ الب 


پات ن تک رزو غار کے ے ری مدا جو ست ب 


سا 1 1 زوری 


سال : مرا مات کم زور سے شاب رف - اعد جرب کرت ال ہو 
جراپ : شض ارقات ایا ہو ےکلہ کے اور نوجوان جلدی میں ہہوتے بش 
پثاب رت ونت اپری یں نہیں بت جل درکھڑے ہو جاتے ہیں اور بعد یں 
سا با سس 


ٰ اکر ایا نہیں ہے قے مان ےک یکم شی سے آپ چوارش ژرگولی سارہ ٦‏ 
گرا مکھائے۔ ال ےت تلف بر ماع رب 


سواللی ‏ مر بای ی کی ر۹ سال ہے اس کا مثانہ بس تم زدر ہے۔ پاب 
مت ٦‏ ان 0 ۲ رات کو سو ت موه سر لا کر وت سح ال اوت 
سے ال مت رشان ی- ( مہ علی مرا ی) 

تراپ ۽ من کم آپ کے بھائی کا مانہ پیدانٹئی طور ہر بچھونا ہو۔ وبا مخ 
ناب کل رده مقدار برداست کر اور پار پار اب آ ات ھی مان 
مج که آپ ۷ ون بای کم زور بو اور ال وج سے یشاب سے تالو ہو میری 
راۓ ہہ کے کی اھ موا ے شور کر لین پا وی و نکندر کرام 


روزاد ۵ا - ۲٢‏ دح گھا ے نت سای آرام آجائے_ 


پشاب ی زار 


سال : ری مر۹ا سال ہے۔ بھی بھی رات کو نیند میس یجاب آ نا ے۔ می 
ت ران ہوں_۔ ( پر ان ت ؛ بھاول پپر) 
واپ ‏ یس نے آ پ کی ات ے بے ماب کر آپ سوت ص بسر س 
یناب کر ری یں۔ ت یری بات ے۔ ارہ ایی رلت گرا ا ۓ ا 
سی ددافانے سے دو دوائیں خرید :رگ زیان ری کرام کیا ۔ 
مون باک البول ارام را تکو سوتے وق تکھ یں 

ہے صل زرا تفا 0 ریب ات و ۳ وت اراری ے کی و کام لیا 
پا ہیے۔ را تکو مت وت فیصل ہکیاکری ںکہ بس اب بترم پیخاب نمی ںکروں 
گا۔ ایک ہار ب مکر فیل ہک کے دکھے ”کیا ال بیشاب ہوجائۓے۔ 


۱ ¥ ۱ ۲ اکر ۳ کے کر لم ۳ شا 3 سے 
سوال ۰ ری مر | مال سح یہہ یی ار یا نے #٣‏ سے کت ی اس ا !ہے Fa‏ اس 

ا : 3 ا ی ۱ ا ار ے 
یں کی وخ ے سب لگ مرا رتل 5 امن را ا ت ت ر 


EEE 7‏ ا پا تک 
2 ۱ - ۱ اب سر ۱ ۰ ۱ سض ۰٢‏ 1 دی |[ - 
ےناب بت مم مر ما تراپ کي رن بل ایا پا ا سے لہ ہے جاب تہ ہوں۔ 


ت 


8 ۱ یت کی نت ید 
ال کی طا کور ا رت زر ارا 0 | 11 


ل ج 0 f‏ ب با رک مض رخ 
چواپ ٭ حر اب رغ ول کیا اخ راس) موی حد نب اب زمی مت ے۔ 
عم دس سم ال لی ۰ 
اس و الک یارت عم ع ام 3 رج تم س س مر الس - زان 7 اور داي 
و سر ۳ ۱ ۳ 
]ا اد ۳9 ۱ ٠‏ سے 022 ور 

ہی 
-‫ را بت 
| 


r ۱ 7‏ ن ۱ پا ت 
۳ یف ۱ 1 ۱ ۳۳ ۳ ا 1 

پچ ي لا تلا رسمه و موادت ار وان ےج اپ ا ت ر ایو نے 

۶ ۱ 


۲ ق "۷ 
r ۱ 2] ۲ ۱‏ 7 کل کے 
Fe |‏ جات یه ووا ور اليا نیا سا یم کرم نی رر اور ۴ 
۱ 


۱ کی ن و ٤‏ 
۱ :8 ۳ ن 2 ۱ 1 ٦‏ جح 1 
صواي + مرا ٩‏ سال بای ار رش ج شاب کُر رجا ے۔ کول موم فلاج ا ری 
چ 
1 


اس - ( را لامور جر ی" سیف ال “کر ۹ 


ر 8 ۳ و 1 


ب 
۱ رات کو وه وقت ان آر ٣‏ گرام ول اتا یل وواعاك ح ےے 
ا کر سے کر سیک کیل ے_ 


سوال : میرے چھوئے بھال یکو مجن سکی خمرجودہ سال سے شاب کل شکایت ے۔ 
| ات ون کو یشاب انا تس 7 یتنا رات کو ۲ وہ ی ی بسر کی 


باس .ار رها ہا اج سر م 


توا : ہو سک کہ پچھوٹے بھائی صاحب نے اب یٹ میس لے لی ےککڑے 
ال رھ ہوں۔ دہ ضرور زاره تست ہوں گے او رکھانے ٹے می فیر بت 
ازن تہ ناشپ ےھ کی "کی مناسب ووا سته پییث کو ععا فک لا جائے سز 
کے مول ل دہ نت بر بو انیس ان سے ترش پیا بک دپنے کا سلسلہ 
تم ہو جاۓ گا۔ بسترمیں پا بکرنا (بول نی الفراش) ایک م کا نی مس کی 
ست من ےل ءال صاحب گے وین س اور ان کے لا سور سکوٹی ای بات 
نکی موک جو ا کو اتقام اد هگ دیق +و- پل ایا خرالی صحح تکی وجہ سے بھی 
¥ ت 

مر راسے ج کہ ان او متری وا چیڑیں استما ل کرنی یں ان می پارام 
ہپ ہے ا ات و ارت ر له ار ان ے 8 اا رت ؟- رات کو وت 
وت بھائی ساد بک مق یگنر گرا مکلا ری 


سال ۰ سر ظا و زور مج شاب مت ۲ ھا ے کی فان 
نہیں ہوا بہت بیان بہوں۔ وسویں جماعت کا طااب عم ہہوں۔ پڑت وقت بار مار 
امن ۳ سس یال ار سک کول محر اور مشورن 7 ار ح 

اھ ابر ام اول ی 
راب * اکر آپ نے اپنے شاب کاکمیائی نان ( مها ال یسکره لا 
ہے اود ال میس شر نمی ہے تو پچ بھی ىہ سوال س کہ سخا کم زور ے ا گروے 
رورت سے زیاده کم کر رج ڈں اور زیاده مسا یا رح ل؟ عام عالات ل 
تو را زرگول سارو گرام 2 و اا سے وا دہ ہوم سد ات ۶ ۲ ول 


کار مر ین 


مرال ؿ را مال ے۔ سس ای مک سر غاب رل ہوں۔ ماس بس ت کھاکی 
رات (تھارہ چا گر" شان) 


۱ 


0 


أ پچ سا ۳ 
ایک ایل سے بک رات کوک وت نے ال تی ما جا سے وا کے 
1 چا ۳ | ۱ ا 
Er‏ کوان بال الوا 0 رام زر ات ت ۶ وب وت ها علی- تام سای رور 


اد می 8 | E‏ 
ورس ان سا کا را ژلا 9 3 کت اس مت پر ال فان رک چا روخ یو ارت 


وال ے می جح ر۹ا سال اک 2 ات سوت فان اب ان خا | 
تماق کیک کا 


ا 
1 


mM. ۱‏ 8 ۱ 7 ف 2 لی ا کی 9 ا ی۴ 
اواب ٤‏ زراے رھ یل لہ چٹ کی مجر ۳ ۳ ١‏ 
=F ۱ ۳ ۷‏ تب 
ضا کر اس سوب 2 جا ےک مر ETE‏ و۶ ےج یت e‏ ت سس ۶ 2 را 


۳ ۳ ۲ کرام لیا ۲۶ ورن ما لس ھا ہے ےا یا اسل ا وا 


اسال : حض لوگو ںکو قطرو قط یشاب بش کا مرش ہوا ے۔ ای کی کیا وجو 
یں ؟ کیو نک یک فمازی آری > هب فاسا ریا نکن معط ے۔ 

۱ ( یپ رشر لامور) 
إتواب : ہاں والق؛ یہ بات و بری دراصل یہ نان ےک یرون پر جو شاب 
تج والا خضلہ (ماک البول ) ہے ا سںکی کم اوی ا ر د ب 
انز پیٹ یڈ( کے ورم سے بھی فط البول (قنطرہ تطرہ چیخاب ہن) ہو سا 


ا۔۲ آپ نمازب یکو سفیر ی کو ۳ گرام روزا کھائے کا مور دیس سات 
۱ 


کین اور چا کر ع کیا - سیا رورھ ل گے ہں۔ ہہ طور روا "ون کنر با 
ون امک البول پگمرام رو زان ھا ی 


موی : مرها سا ے۔ اکر جلئے میں یجاب کے قطرے نل جات ہیں۔ بھی 
می را تکو بھی پاب ل جا ساب (عپر ا رما ن' اسلام آار) 

چواپ + آپ کا مشار کم ور سکوب مان ےک یگمرون بر ایک خطلہ (لوشت) ہو 
ے جو نے کا کے پیر ر ہے جب ہہ گم زور ہو جا ہے لو بیشاب ابو میں 
س رکے کا اور خطا ہو ما٣‏ ے۔ آپ چند دن جوارشل زر وی سارہ ۷ - ٩‏ گرام 


2 اور زا تک کنا ۳۳ ا سے فا رو و جا ا- 
شاب بل تن 


ما + مر سال _چ -گزشت نے عات بر سے پا بکی جک نکی یباری مر 
لا +ول- علار گرا "کول فا رم یں ہوا ازرا وکر مکو علارح وید فریاھیں۔ 
(نرزن" کل یف باون شضب) 
ٹراپ : یم اید کر کے ہے روا ۴ ٣۴‏ ون لی لییں۔ 
گل منژی گرام“ مر چرگا رام آ تھے ملاس پانی یس جوش دیں اور یچھان 
کہ نپا خوب پیا کریں۔ 


سوال : ۶/۶ سال سے چجاب مس جن ہو ےکی ا کروں؟ 

ا و" بو طولب سال) 
ٹواپ ۰ ×: ار آپ کی رو یکھا رے ون ای کو بن دکر دیں۔ گھ ی کی رول 
جع م نس + اور شاب میں فا یٹس ب نکر شلنے گے ہیں جن سے بل 
ول ال زا چا چا مے ال کرو رگن رل کر پا 


۱ 


گے َ‫ 0 » > 
تاب میں حون سفیر رے 


۳۹ ۳۳ ظ 
:9 گے سس ی ۱ سس 3 ۳ ۱ 1 ۲ 


ہے لح گرا کی کو ره و 0 و 
(جدیاش دی ا 
توا ن نت کل کو م ت ج 4 ۲۰ پت تا ت کے سا 
۲ ۲ سس ۳ 
ال 3 ی :ول ہو" سی سے وت لا = اس تار ڑ تت تی کروی س 
وا مخ تون و صاف گر ا پ١‏ ے۔ آپ ق اتال ایا ال ریز ماس ۱ 
2 ۲ 
ریت و طابرت ام ۴۱ ی اغلا را اج ی ورت کان خط ۱ 
نایبت که با ی ری اھ بی ب کر واا چا سے 


موال و مرا سال ے۔ شاب شی سفیر فطرسه است ہیں۔ ا ا ا 
سے اور 0 U‏ ی و رو ہو از زود انت نف 

(سرفراز خاں گرا ی) 
هواپ + آ پک چا ےکلہ آپ پالی زیادہ ہا کر ال آنتوں مس ی ند آنے 
کے نا میں مزیاں زیارہو رہ باکر ۲ اتان س ربج ا جاارے۔ 


ار آ کول ورن کن ےج وا طرف لوج رات 


برال : گے لزشد وو سال ` سے پیغا ب کر کے بعد سغیر قطرے آتے ہیں۔ 
ازراء رم ایک مشر علارح چات (عاطف رمان" ما 'راوینڈی) 
چراپ : ان ر ھن یں ار آب بلغ ہں نز ان سفیر قطروں و ول 
اس ی و ایا مرش ا اب وام وام بیان »ول 

را ےر سترک 198 تسکزل زرل لا ےک ان کپ 


اسینول پان ک کر اوپہ سے ان ی بل او کر پی لیں۔ 


ا 


سوا : زا سکیا جیا یکم مرک میس بھی ہو عق ے؟ کی اصتاط و لاخ 
سے مععمل اد ےک ولم ے؟ ‏ جن مر ابر ین فیعل ‏ باد) 
تواپ : انال ۰ص ایک عضو سے پانقاس۔ اگ ریز ی میں اس کو برای 
کے ہیں۔ عام زبان مس اسے مل ہکما جاماے۔ مہ تھا سا خظم کہ جو تر کے بو 
یس رکھا نے مم میں شر (جو کم مس پل ہماریی نا اور نشاستہ سے شی ے) ک 
وازن برقزار رگتات- جب بافتزای کول نقض جا ما مج“ ال باه عال ے 
ٹچ شک ورن تن رل اد اع بی اہ وچا سے اور تاب بل ی ل 
کر لے ق ہے ا کر مرش زیاس کت بل 
الب مرش مدرو یس اور و ںکو بھی ہو سکتا ہے۔ اکر ہے موروئی یا 
پرا ی چ ت ا کا علا جکوئی شمیں۔ الہتہ انسولشین 1کہ جو بانخراس می پیر ہہونے 
ال مومت کم کا تم البدل ہے) سے گر کے از نک ر ار ر ۳ 
فذائی اضراط سے ابو میں رگا جا سا 


وال :2 یری وال او کرک یار چ سک وج ان ہے یولع بر 
ونت ورد رتا ے۔ (خغمان زاوہ دم ئ وو رون 

:ری ری بیش کا ب تک کول علارج معلوم یں ہوا ے۔ ال 
رب وی ار اج بکرم يب 
چا ہے۔ کوشت رورس وش ر لوچ زاره ر چا سے 2 1 اد ۵ یئن )کی 
دول ای بیاری ص ای زا سک بر سته يم يار تالو ل دای اوه بای 
تنب 





9 5 َ‫ ۱ 
سای م زوری اور راب نت 


مم زوری وا ین 


۱ ۳ ۳ ۱ س٣‏ : 1 
سوال ۱ ۹ ۳ ہے ت 6 زور ٦‏ ۔ مرا رہ ت اور ازو ست م 


سس و "ار 3 
¥ :اد i‏ 


زود #ل- کا سے2 ری r‏ ول وی خراب ات لا مان ت- 
r ۱ ۵ ۴ 5‏ ضس ا 


(سر ات فراز ما ی) 


| وا : ماسب درز ا اوچر ت لے رل کے 2 2 ا 
ا ڈیڈ کل تز قار کے سار چانا چا ےے۔ ا شے س س ۵ رام" مفز پارام 
ار ارہ رائے لا زم تھھائے در کر دیب ان روثول کو رات کے وت بو درب 
انی کی ات ال سل سار پا زره اه ای ررڑھ ن 


رت اسر فاص ٢۔ ٣‏ بت کھائے کے بعد اا روغ ار وروت یر راو 


| کھانا مفید نہیں ہے ۔ک مکھانا ہرعال میں اما 


اعوالی + میں بس ت کم زور ہوں ج بکہ میں بر ای اور صاف ری نا کم 
| ہوں۔ ا تی ھورۓ سے واز_د- زق' خان) 
| جراب : 3 زور ہول! بھی کیا سم زوری ست؟ وزن م بت ا وزان زاره سر 
یم میں جا نکم س>؟ اگر وز نک ے و پر آپ دد ذل وو ای اکر و کے ا 

عر مر وو بے شرت اکر خاس رو کے _ 


دونوں کو بای شس طا کر روتوں وقت کھانے کے بعد چنا شرو عکر یں الک اہ 
کی دان پوخ کے اھ امانات ول 


وال + را مال چ مرا تر ۵ فسث ۳ ای اور وزن ۳۰ کو گرام ے۔ ص 
مت کم زور وسا دا ٣وی‏ اغرال حرر' اسلام آار) 

تراپ ‌ 11 یز 4 وج رس اور ورز کو ول انس کول اسب ورزی 
رل پا ے۔ درزل سے تردری تام وی ہو ا ے اور ان گی رطوت تون تس 
ریک + کر زنر کا سبب تست کش سح وزن رخ سس رات و ۳۵ 
گرا کش پھلو ریم کھائے۔ 0 


سوال : ج ےکوی السی جن بنا کہ جس کےکھانے سے خون بھی ےک طاقت بھی 
آۓے' رگ کی صاب :و اور رت س شش ارر جازمیت پا ہو جاۓ۔ 

(یکان ہاروں) 
جواپ چرے میں شش کے بیکش شکھا ہے رات کو یارام ١ا‏ عدرد اور 
کش ام پل ھی کدی بو سک مات کر رین اس ت 
وان توب را ہوگا۔ 


ال + ری ر ہاڑے چودہ سال ہے۔ میں بھت بی کم زور ہوں' پاڑو اور 
لس کی بل یس بل ےکوشت پالئل خی بڑھتا۔د ‏ (امراطلاف *کرای) 
فزانت: * اب شش بت آپ - کول کم آ پگوشت زاره کل رس بل 
ایک فو ی کر گوشت با 6 گیا ے۔ وو سرت هکم وم مان گس باور 
چ اوه ی کم اکتا پای یک 3 ایا کر آپ ناو نس 
کرت لر مار ہے کا ونت مقرر یں ے اور متوازژن نما خمیں سے و اس سے 


یم کا ووا متا بو سا ے۔ آپ زرا ارام “شش کا نس زاس ۳ پاوم اور ۱ 


۳1 ۱ اقب اے ۳۳ ۲ ضر 
درام شش رات او کو رس ات زارا کے او نب اپ وی 
۶د ٦‏ 8 | وا 
۲ مان (رٹائز) گی تردرت می ہسے۔ ال الا روز کس یا رس اور زرا ی 


= ۳ س : 
درل "ی ہل پا ے۔ 


۳ ۳ ۱ یب ۳ 5 E‏ ت تم ۳ | .۱ ۱ 8 
سوال ۰ میں ای ان قارف زرو را ے۔ں۔ ١‏ ھوی ہے کے ات را ص اا 


سس بت ۳9 سك 8 ۰ 
سے ۱ ۱ صر ج فر ٭ سے 22 71 
قاچ 
7 ۱ ا 4 271 از ك 
ر۱ کک کے ا ل ی 
ي 
ند 


۴۳۳ سس -- ار تح 
۱ ۳۹ 1 خر پر | بت ۳۷ ۱ س ا 
r 1 ۱ ۱‏ تس 
تراس ثإ ا والرو رم و ی اکے معان ے 
سے 


مم ہیس ون کین ہو لو ان مناسب لا مان چا تس شم مب 31 ا ین ال 


: ۳ پ3 7 و‎ 27 ٣ 


| 
ی 
به 


و و تو سو وہ 
8 ال اور دو ح ری تیہاں نادہ ری اب 


اور ۳۱ ۳ ٢!‏ ہہ کے ہس ا مار e‏ ار کا لہ ا E‏ 
یر 
n‏ ۳ نی 


سوال : مرا ید بت کم زور ےے۔ می باڈی )7( مت کم زور ے۔ مرج سول 
ا سح مکو حلی کفکرنے کے لے ایک تم کلب (ہاڑئی بن تک میں داخلہ لیا ے 
اور روزات ۰ یام ورز گرا :ات سیم 6 تا ۳۳ 3 ت آپ ازراه رم 
کول ای 11 ورای درز ور با دی اگ مک جوم زو ریت وه دور 9 
کے“ کو ںیک وا م زور پار اور جور اسان کا ان ارال سای میت 


لڑکے میری فو نکرتے ہیں۔ !یس آپ کا ہے احان زنر رنہ بحواوں گا مر ر 


ال سک (بامعلوم' پاور) 

چواپ + عر ہں! کت مر رتا انان ا ہن بھی سے اور فرش تھی۔ فرش 
ا کہ اکتا ن کو مضبوط “کم اور تی ۶ اناو ں گی ورت دح نے اکن 
ون ال کو رشنوں سے فوط رھ گھیں۔ آپ جو ورزش گر ہے یں وہ کی 
ہے۔ اتی ما میس ول" ترکاریوں کا اضاف کر ریں۔ اکر آپ پاوام اور شش 
رات و ر دی اور یج کھ امس نو اس کڪ ولل س اشاف و (E‏ سس وہاں“' 


ایک نذا ناگ -ح- روول دقت دہ دو تٌچ چاے وانے خوہاں کے پپاکرں۔ 


سوال - مر مھا سال ت طالب عم ول بست وا lk;‏ ہوں۔ ازرا وگرم شور 
سے آواز کر ری کٹ اکن ہو جاے۔ (طارشق اواز ا مر تی ) 
تراپ ولا ہوا رل مرش و ننس ہے۔ آپ مندع یں یں ری میں اک 
ماورہ ہے: ”ویٹونو چھ رکھنوں“۔ دب آدی کے کے بہتیرے چم جو الا سے وہ 
و کو نیف بن ے۔ ای سے شای آپ موئے ہونا ا کن بت مول 
جوجاگے' ہار ا کیا بھ ڑا ہے۔ آپ روزانہ مم چھوار ےکھاہے۔ جک م 
پار و ارت رات کیال یس کل دیاس 9ج ان ۳ امراروںل کر اج کے ماخ کا 
یں مق رو یذ میں وزاب جا-2 ۴ 


ال + عمر٣ا‏ سال ہے۔ بھت دی ہوں۔ بال بت لے جس- ول ہو ماول اور 
ال بھی کے سیاہ اور چک وار ہو ان ( گر ١‏ مرف 'جرر آبار) 
جراپ : جب موف بولگ خن یک بھت موٹی ہوں' وبلا کے کی زير 
تاه اب ثرا دل ان ال با نمیں؟ اچھا چو جائۓ ریتا ہوں۔ 

زارا رل ۸ داسف" کش رہ کرام 

رات ال یش ود دوه سک ما ان کو توب چیاک رکھالییں۔ بڑ 
چا کہ س جب کت میک ہو ہا ےکی او بال کی کے ہو پاس کے 


سوال ؟ مکی عھر ٣٢‏ سال کت متر توان ہو ں؟گر ووٹوں ات سو تھے 5 
اور ان 2 رای بی جل- لیا رون؟ و0 اطم“ گا روڈ 

او : ہہ طاہر ہہ دددان ون ی کی رآ رای رورت ین کان اور 
انو ی ۳ تور مور E‏ مر ایا میس ہے۔ ان کہ ہے صورت مال 
هک #و- ر آپ ہیر ت "رون سررغ ۵۰-۳۰۲ گرام کور کین اور را یک 


وولولی 2 لت تھ ال 00 و بت ئ7 ا ا 1 +٭إ ے ۱۳ 


2 ٍ: : 
۳ ا 1 
۱ مف م اک یا ل ا ا ر 


۱ کے تم إءا سم بر تید" کی یت و رن 
خی 


سے ہے 
1 ۳ | مت 1 > 
ول علاج مین ہے؟ (شاہر نین گراپتی) 
ترا م تم بس کو کی ا تر ا ۰ آپ/ ا اطثال کون ٤‏ ان و ۱ 


"سی نے 


1 3 
کول مورت ڑل است 


سوال : ری گم ۱۳ ال سے کر زرا میات اور ثم ل اظ ے ای و یل 
ا س بات 
سح ۷ رازوا e‏ غ طط کی ہے تج سی وا ای عش ا ر و خر و ترا ) 
5 .1 , ای ۳ ۱ 5 1 7 
تواسب : ماسب ورز ‌ TE‏ و رز کی ت وا ستل ب 
۱ سر تم لم 
اب گرروں کا یر و ران درو ں کی جک وم ا پا ا ۔- و ول ۲ ابلب 


ےو ایا 


تو تر ا ری اود ای سک سار وی ہوگی ایا ات کے ان اگ وس 


زار من ای بت لیا ارس اور ال ژد سل وے صروری لو ۵ ۱ ن اش صلی 
022109 


مال : عمرا سال ہے۔ قد ۵ نیٹ اور ۹ ای" وزن رنڈ ہے۔ میرے گال اندر 
1 ومسے ہو ہیں۔ عابتا ہوں کہ میرے رشار گر کرت جو ۳۳3 2 
گالوں کی وجہ سے اصا سکم تڑبی میں با جون- ازرا هکر کوئی آسان ورزش * 
غا یں اور روا ور فیا س 

طارق حن راپی) 
جواپ ‏ شض اوقات ہے مورت تدر موق کہ رخا ر کی ڑاں اوی موی 


ش اور وشت اہی کے متا بل یں کلم چوا تد کی سی عرش میں اور 
لوجوانوں خن غلط عارتول کی وجہ سے رشارول ۷ وشت تکل اا ے۔ ار اۓے 
انھوں آپ نکاس عال سے تو خوربی و رکمر کے فیم کر لس کر را 
باب 

رات کے وق گرم ال کے کے "رون 2س رشارول م لا 
اور پم ووئول با حول کی ین انگیوں ے گالوں ر گولائی ۶ م لش رسب ۵ ث ا 
مث روزانہ ایا کی اور لن مو او ع کی اییای گرس- اس با سک فو کل 
لاس اور بر تسف کی ورز شک لی جائۓے نز یر جلر ماع ۲سا ع- وت 
گالوں کا کیا ہوا وٹ | کول ۳ انی عیب احا کر 5 سے کن ر 
چا سے پر انان می کول کی با خی بو ہے“ را ا سکم نربی آپ ہی 
کول ہو؟ 


موا 2 م۷۳ ال > مرا یرو کول >" گر هیر گاول مب گوشت زیاوه ے۔ 
اک س پر کے حاب سے برا کن سا ناشن تا یں کب نے 
اوه ری کے رای ای مرف اور گل سے لے ضے پر بھ یگوشت ے۔ 
رون کی موی > ازرا هک مکوئی عطاع جوز رای( یج تان) 

قراپ : ذ ری ی ا ندر ت کی ای شس کے وغل وے کا ہوں ! شاید عمر 
بطم سک سار ا سگوش ت کی نے می ں کی 010س گرا ٣‏ (چاے ابی 
۸ ایک پہالی پائی یس جوش و ےکر مچھا نکر را تکو جن ارک ر نی 
ال گر ضوری جل ۲ بو باق 


سوال : میں ابی سے ای ڑا مشلا انڑا صن اور یل روئ کماتا ہوں “کر حت | 
رن ای نس بر - راهم اپ مضورے ے واز و - ! 
(خواج صرور بر اگراج) 





تر 7۳ ضس سے کا ۔ ےھ ۱ 
جواپ ؟ اگر معدہ و جار ی کا م کر نو سوکھی رو کی حت کش موی ے اور 
3 ۳ 


ار , . رف ۶ جع پک اک ۳ ۳ ۱ 
الر تام م تراپ مو او ابیت ای نزا گیب کار بول سح آپ ایک 
۱ 7 - فر تد 


ےچ ۳ - ۳ جے۔ 


۳ “۔- یس و ھا دم ۴ 11 با جاعا ر کر 
ات 8 ور 


م ۱ 
1 7 ًّ : چپ 1 ۵ ۲ ۳ و ۳ ور ۱ اس یں | ۱ 5 ی 8 
ناس ا کی نی زا شی تق نف چ ا و 


۰ سے ۳ 13 ٣‏ ہے 
ہو کا اتا نہ ہو لو صرور ا رای هت ال ۶ گس کے کور ے کے رور 


ارا چا ہے 
1 ا | kk:‏ گے ا ئ۰ با ۲ 0 کم 
اسب رال دهد دس دول وس کات ورن سر پا ال ددا ب 
۱ 25 3ے تس ٦‏ مر ۴ ۱ ی 
ا 0 اب یچ ی ی طا ا بز ور | اضرے اس 1 ۲ 
سخ ا درد ی ہے کر سپ سا سس مم سا يا | ڑڈے ہے ہیا 


وا ی اث go‏ 
اسب تسپ ودد ل ڑں ایا 


ال : مر ہال ے۔ بر۵ نٹ ۵ اع وزان ۴۵ا و ے۔ اس میں مزر ۲۰ 
بنڑ اضاٹے کا خواہاں ہوں۔ نات وار ایا سے پضییں نل آکی ہیں۔ کوئی 
متاس ووا“ نیزا اور ورز وی فرنتیں۔ (مھھ بس اتی 'سیا لکوٹ) 

. جواپ ٭ آپ کو ضرور رزن بڑخاے موچ ہونا چاۓ کیو ں کہ معیارات 
کت کے اپار ے ہہ اظ تر آپ کا وژ ن کم ےکر ایی طالب م کی حت 
سے آ پ کو انا ی وزن بڑھانۓے ر ی توچ کر چا سے۔ ابا رونوں گام سات 
۳ بر پات و ا سے۔ ارت 2 میں اس :وو وجور سر من سے 
ا مک اتررول رلو یں رک دای مج اور خون میں می ری ں۔ کت ؟ 
ان مر اصا وارو برار ے۔ الر م ست بو" ترکت در ی چا نو ان رطوبتول کا 
رام ہو جا سے اور عو می رک جا سے ہے ماسب ل آپ ورز ر 
وج رل یز نرضوں کے ساتجھ 2 ٹن ر ورز ال مزا ی وازن 
سر گر جاح رال اوه او رگوش اکم کاس 

اک تین نا انا ہوں : 


۲ وال بادام ی گری اور کول ۵ گرام شش رونوں کو رات کو بو دی 
09 میک ارات بارام و شش ود سار گرا س ایا پٹ جا کاس 


ال : برے پچھولی بھالی کی عم را مال ے۔ وہ مت ٹلا اور زور ے۔ وہ 
درز يک ہے مین ایک دو منٹ بی مم بت مک جا ا سے اور ساس چول ہن 
تب ھوڑی ار رل ے و ا ول جا ے۔ 
(عمران علی نو ر ”کر“ سر ) 

ترا : ماسب ہہ چ کے سے پمادے پھالی کے ول کا مھا ےکرالیں۔ ایا ر ہہ 
کہ ا نکو ول گی کوئی لیف ہو جو ان کو کے ر تی ہے۔ جن اوتات موی 
جھر کا بجع علاع نہ ہہونے سے ول کی کواڑی ۷ نار ٹوٹ جا ما ے اور وعڑکن 
ال شایر آب گے ای سک سار ایا جوا موب 

اسۓ بھا ‏ یکو می ی ددص تیاده اج" ال دت اترو چوا ان سک ی سوب 
کی ایک اچھا پل ہے۔ ایک سیب روزانہ ا نکر 0 


سوال : عم رہ سال ہے۔ تھوڑا ما شا بول نز تک چا ہوں۔ جچیجلہ سال فردری 
جس میرے ضر تی کی ا سال فروری ییا وکیا کم زوری بت سے 

(جھ ید “کر ی) 
توا صر اور پیا روثول کر زور گر درا ر لس 2 آپ روزاد 
کھاتے کے جر پر کا شرت "خوبال" کے دو۔ دو یک نا شور یں ا 
سے فا دہ ہوگا۔ خویاں ووا میس ے بچھلوں کا ریت سکس 


وال : عم را سال ہے۔ میں بھت ب یکم زدر ہوں۔ جق اکھاتی ہوں “کوئی اٹ نہیں 
6 بات ازرام گرم 1 غلا کور ا (صا ہے این "کراق) 
داب ٠‏ سائمہ با آ پکو ایک بات کجھ لیٹی چا کہ ولا مو کول مرش 


۳ ی 3 کی وا .کے تیم َ‫ 


و تس 7 
ا 8 اسم ‌ 1 ٠‏ 7ھ 7 سا ,نا ۱ ۲ 1 
E f‏ داي ت رت سے ور یس مایا کا فرط ےن جا داش 


وی غ سی e‏ سا 
میں ڈالی جا بی و پچ رو رکر نے کی بات ہولی۔ 


سے 


“سے ۱ ا ۳ ۳ ۳ کا ھ2 ۱ ۳ 
و و ی اق ار بمب سل وان مس او زر تا د یا سے ت 7 + اب 
اس تع ای کے می کل مت ل رات و جلر موی اور تج جرا ی وه 
ور 


ی تفت ِ ۳ "سے ۳ ۳ 
کے لا ار للم , چم ا5ا س ر E: ls.‏ وت | 
سے ےس ہی ار سے ۳ ٹر تال ۳ ب سا سے ع فا سے ا 5 نے ارجا ر 
+٦‏ ل ٣‏ ۴ 1 فی سج س نت 1 ۲ پچ 
اوسی ات والوں ٹا ظط صت ہو ما ا ے۔ ارگ ا ا لے مولن 5 کی از ای 
۳ ۱ = ۳ 
و 1 2 سے ۔. ای مس ۳ ۳ سم 
ین ود ر زراسا مگ لا می جیا نع چا فا ده من توا انلس لور ر 


کارا“ ابی چڑے۔ 


وال رغال عم ل رش کو ار مو کا وغ ا ا 
تک زیچ نگ ۱ یاچ کمن پا اه ند آپ 
کول ای روا زا ا مشورم ان ےر ت وجا 
(قفرایال "لا ژکاد) 
راب ؟ رع رز معن اب و وقت آگیا ت ان امول نط کت ر شرت ے کل 
رازب ان روزای ایک وه کیل رز درم کل دی" ای کے بعد گرم بل 
ی ا ا + دووھ پا ری ساره بط ایک گرا ران کا کھانا ر رات و لجر 
رب کیره کاب وی جاۓ۔ مور نان کا وت یر کی ون و اکر وان 
ون کے انا وگ یا ایک ارخ ر ل ون 


سوال : عم ر۴ سال سے “گر صحت ٦‏ سال کے سے ی ج سب ران اراتے 
ی کول رو یز فا دی (شھ جمال' اسلام آیار) 

وپ کا بے لاق رک کی ا برچ انا رتخا نکر 
رورغ کر وو- تک خوبانیاں ہازار یس ملتی ہیں دس خوبانیاں را تکو مانی میس بو 


دی 2 رم رم وبانیاں کمالش- سار وورج ل لج ی چاو بھی تکام وکیا۔ 


وژلن بڑھ جائۓ 6 - 


وال : ممر۹ا سال ہے اور وزن صرف ۳۳٣‏ کلومگرام ہے۔ می اپینے وزن ص 
اضافہ کر ای #ول- آب سے گزارش Ez‏ ی تزا اور روا کو 
ر ( کیا نون“ کرای) ۱ 
چراب ۾ اسا اک مم رست ايرا رو اوست؟ با ره ورس اک گلای 
رودت 

12 ی ب مو اکیلا ایک شائ ای کیا 

ز مه سان رول ا پال اوش سان 

ار عارت زاس ۱ سا زرا بماري ارس ی ا ل اضاد۔ ارس سارو رول 
مان اور پر مرب > بر اج مالس 


رات رت 


ال : سل س یں تیش یار رہتی ہوں ۔کھالسی بمت زیادہ ے۔ زک 
سے اک سک اح سے اناد سس موا- کول لاح جو وراه نوا ہوگی_ 

( رین تا کرای ) 
جوا 5 ہاں چٹ ی ار رہنا ای اش من د ار وال اور ران بهار جول 
پربالتان لس کت منر رت ؟! وٹرالوں کی کت بالتان ل کت ے۔ 
آپ یار رسپ کو گنام من ورا کو سک و ی زر 
مان اعد گر ی داسف تم تین بو سیک پھر 
ھا دانے ایک ال بای ہش ابلیں۔ اسے پھ چان لیں۔ نوش جا نکرلیں۔ یہ بای 
“انا داد اس ہے" اس چاے سے بے حد زیادد مف رکہ بو چم نیم کاول سس 


| 


۳ نے ۱ سی و ین 
گا کہ ےو : 2 ا ا وی ا اا | قح ھا ا 
a a‏ 
8 . سر 1 
Rey FF‏ س 
اور ال ا ای ور ابا پا سے چا سے۔ 


و سر 3 ہے ا 


۱ ۳ ات !ھ i‏ 
۱ " جا جم ہے سس ۱ 3 “َ‫ ہی کے ی | : ۱ 
سوا 2 کسی ست ست ”راب ے۔ 2 لاي ا ان بت و از تا یه ی | سے ری تا اس 


لھا ۱ بر سے ند ۔ تس سم 
مه ہے ل م مھ سار رج و ور و 
حار مو ھا ا کد کے کے بی ای مرا تا جو اب مم ہو لیا سے طر زان مر جا نے 
۳ 1 ۳ ِ 
ی = تا ۳1 ۲ 7ت | کچ بط اب E‏ کہ 
کے ۳ کس ۱ نر با ۳ چا با سی سے ماج کے الم 7 
î‏ . يا ٭ و ا با ینس نل ہے ٍ۱ | 11 
8 س لاس ۱ کسی ۱ | ےت > للم 5 er O‏ 
زاس 5 س 81 r E‏ ل س ست س بر سے E.‏ ور ن اسا )اض سی بسن 
سی :۳ ر ی 
وا ار اه ی ا هو کک اس ا کنر و ا 
ا کلم ہے 7 .+5 ۳ ۶ ۱ "۳ ۳ اسب 
a ۱ ۴ 7‏ ۰ ۳ .سی سر 
اسان ار لرری و با با با 7 ر پا سصاعہ پچجبھ ‏ | - اھ ر لر ار جت ۲ 
مت ۔ 3 7 | | رز 6 کی 1 کا "1 
3 ر با تھا | 
۳ 5 سی ہے ٠‏ جس آي ۳ ۳ ٦‏ 
ام لیا ۰ e a‏ متا س ےر عم ی اي 3 اسا ت E‏ یا س نیا سہ 
r‏ 1 ۱ ۳ ۱ گے 3 ر ار سس ات = 
اپ ے مور سا نو اور جات لب اج الو لب وراو ے طر یام بو 
ت 
i | ۱ 71‏ ا ۳ را ےہ 1 ۱ ہیں اہ سد 1 
ج ی | باو لے سے سا و ان ن س ل پا سے ٭ ۵ دا اس ساسا 


اصوال : عم ر٣‏ اسال ہے۔ یری حت لہ »مت ای کی" ان پ می سکیا ہو اکلہ 
س ر ر ي i‏ 
آ احافک م ری مت روز ۳ 7ج س رنف "ی ساه بر اي را ے۔ 
(خرم سی راکرای) 
اچراپ : اترازہ ایا ہو ا ے کہ آپ انی وو ں ی تفت تس کر رت ش- 


ا ایاج ت ابھی سے ہو ش کی دواکہنی چا ہے“ کین اکر کر سکوتی خرالی سے ت 


اس ک علارج کر اه ساید آپ گے کیج رھ نیموں کا رس اور ”نمہڈکا را“ کے 


ان بے مناسب ہوں۔ ا نکو پانی میں م اکر گج و خام چنا شرو کر وس اکر 
ورز تم کرت ہوں و ورزش ر توچ رل اسب ت 





سوال : مرا سال و مس اای ی یف سے۔ سس ین کم زوری اور 
لگ کچ ورخواست سک موق مفید مشورہ دم 7 

(م رت" تولیال) 
جرا 4 سبح ای رر سی ےکم رات کا لماع | پد دی با پر رورم 
ون وق ات را کو برا مود ےکر سو جانا ایچھا نمیں ج درا کی 
خالات ک اکر مان ی دولت - زرا را تکر شا کی نماز یی ہے ل رای 


سوال : 3 مل نے با راج سوکھا وا سس دولوں گال اترر وس بو 2 
ی اور اس ی ر کال یل- آ حول کے کرو عطق پڑے ہو ئے ہت چر 
زد او ز سک س 2 زان ای کرای ) 

تراپ : یا آپ ی ګت زاپ چ کن سے اپ ہے ا ون 2 
پیا حت خرا بکرلی ہو۔ اکر ایا ہے نے آ پکو ای یکزوری ۷ سیب نز علو گیا 
ہے۔ آپ کال کت ک خی لکرنا چا ے۔ اپ مناسب یم سب کم آپ اۓ 
ولات (رون) کو درست ری 2 ورز ل برس" روز شی ی 7 ش 
کوش کر“ میا ژیادہ دول دردھ دی ر وچ کین چا ے۔ ا کن و 


N‏ آپ 2 8 فا رے مر ات جر 4 کت 


رال مرا سال کت ی روز رو کی مارت سے “کیو ں کر میں سے ا 
اندروٹی لوت کا نے جا استمال کر ے ای کت او جا کیا ت ازراه گرم دی ے 
جات اور مت مند بے کاکولی سخ مویہ راس ۔ ‏ (فرا یں“ ماشتاں) 

تراپ : اکر کان پڑ لیے ہیں' وب کرل ے و رواؤں گی هر رت یس ے۔ 
فطرت اقصا یکو ٹور لوراکو ےگی۔ بر آو جلر ار ماش اور ملنستان کے ہاڑوں 
سن :دوہ لسع زا یں دورن گو ایت وی روڈ اکر یس و تا کی 
اا دور کا کریں۔ اکر مل جائۓ تو ”کارا تین جن یش کیا کے بعر یات لا 





= ۳ 


ان 
1 "۳ »۰ 
ی را ر 


سوال : IA‏ ك ا ورا مرش ے٠‏ ن کا یا ا او 
الو یل ہے ست علا جم ر 03 ۳ نی لا دہ 2 وا 4 


ےا تا لد 
[ 0 اح 5 3 ۰ 
ای وو اچاد نان ہے اا یق ر کات ا ات 
(ماره رضوی) 
5 ت ۱ 
توا ۰ درد کی ' 72 ن" ایک یگ ایک چاسع ۲ AEA)‏ او 


کی دیاس رم "مقوف ساری 1 ۲ ار ام a‏ ۳ ۲۰ ر 


مان ام "لیف ور جوما ا 


و ید2 ح- 0 


چوڑوں اور یں بایان 


ہو ڑوں کا رر 


سوال ۰ رل کل طالب »ولا میرے با ول اور پولک بو ژول بل »#ست ورد 
و باس ازرا گرم ای درد ت پپنگار کا وف بای (وروان" مر 
چواپ کے مناسب تو می هکم آپ پاقایں کی میا گرا ےہ اگر ‏ بو ژول ک 
ررر رے۔ (وبقخ ا نا ٴل ۔ آ را س) و اس کا با قاعره علارح ہوا پاے۔ تر ار 
س ”ورس وزرن'' سبح ل- ۵ا ۵ - ۲۰ ون یک کول بح اور یک شام اک دک 
لش مزا می بد اگوشت فطحی بن دکر وینا جا سے ہے “مہ بدی شطرتاک ڑا سکب 


سرال r‏ ال ست جب سو کر اتا ہوں و پا کھوں' 11 اور بازدژن ل 
بو دول ی ہت خر ورو 7و | کو او پیک اور و و جع روا 
استما ل کی ہیں“ کی نکر خاص فزن یں بڑا۔ (عرفان مض کرای ) 
تواپ ۰ زرا مشکل بات ہ وگئی ے۔ ار ہے وای جوڑوں کا ورو ے فو ا کا علاحع 
بی جہ س ےکرانا چا ہے۔ اس کا اثر تلب بر کی ہو کا ے۔ 

حب اسر ۲ هروه حب سور ان ازو رات او سے وت سا شع کر 
زی راے , 1 میا ےل رکون 7 


سا ۶ عرے ال ), گر مم ال سے زی از خر تقو حم ری چو ا یں 


' ف EF‏ 1 یج 1 برد ا 
ق 1 اقا ۱ ِ ا 
ار تا ٣‏ ہے وس" "بر سر ارو 2 ا وس ار سار ار ا 
ma‏ 
8 اچ "سے اقفر کے - ۳ ۹ 
8 ۳ ۱ ی 1 ۱ ۳ اب : تس 
تو سے' چ ل ا سے :سب 2 سای ا ار سے قد دی با وا ہر سے 
۳ ۳ سر ا ات ا بات کت با اسان ۱ 
ا جا سےا ہے 
قر لد ین 7 سس لد 
بت سو کک سا یا - ےا تفت یں 5 چ میا 
۔ E‏ 
کلم اس اسے سے سے تن پ۴ | 
mM‏ 1 1 ۱ ۱ س - 
۱ ۱ ۱ سے ار .ہد 00 ۳ ای ۳غ n‏ 
و نا ۶ | پچ لت نا 
كت و 7م ڈو ۳ ا ۳۹ سم 3 
نے ۱ 2 ۰ ۰ i‏ 
یل ۱ " | | نا - رق a‏ لم پت 1 
سے و ازرت ارم ٣‏ خر یق مرح سم وت ا | و ر سے 
می ۳ سک 4 سم ۳ سر سب 1 ل : 
Î ِ‏ 1 ۳ 7 : ¥ 
قير ہے ۱ "سے کت . لے سے کی 
| ی10 Sf‏ لت ےم ۴ | کے ل ا سای س از ت ۽ E‏ 
کو س ۳ جن 
جم "IF‏ 0 ای ہے | ۲ 
| ع ۱ | اش | ۱ قب ام ۱ 
مر رس ار اوجای ٩‏ ۱ سے تم اس یا ااا ا سے کا ک لد ۲۸ 
ا 
۳ ظ 
FE ۱‏ | لد ۱ سر ۰ ۱ سی ۱ بت 
تاز ووا سے :15 5 
سے يا زا یں او 


.را اج 

ی ٦‏ 3 ۲ ل_. 3ا | ای 
کو روا لے سے سی ارحاعای 
تب ۱ 


لم _ کٹ , لم 


۱ .ا لب 
۱ : ۱ ۳ پچ ۱ ۱ اتب ا 5 
ی۶ ابا ۱ و 1 جع : ِ 


نت 
ر a:‏ ] 8 ا 


EF 


سد 


سرال مر سال ت ین سے بو روا ۳ کت ورور :۶ با هت ت غاا ن 
کیا جن ئی فرق میں موک ازرا ور مکوئی علاج وید قرا یں 

(زقرۃ اتی ن کیم امھ 
| چواپ + و نیال اس منم ی صقان سے نغفلت برتے ہیں ان کے کے کی ورم 
۱ کی سا ں۔ ان متورم لول ی وج ے جو ون ۲ ورد کی 7 7 نتب نی سم اپ 
کے جوڑوں میں ورو ۴ آغاز ای وچ سے ہوا ے۔ ا تن کع ۳ 2ت 
ورخت ے ت آپ ُھم کے نے کا بن لکوئی جار یا کرام لے لیں۔ اسے پاکئی میں 
| جوش یں اود بنا و نکر وب 7 و شب ایک مہ“ ٹیس ون یکر دک یں۔ 
| ر “حت سوزتاری »بل چا نز اس انس که سار ایک ایکا لیا گر 
کت نوفال انی حت کا خال رکھیں۔ مض ھکو صاف رکس اور گے میں زرا کی 
ترا ہو نو ای کا ما گرا گرم ال شش تک لا گر ای ت ارت ربا ایک 


مایت ور زیر ے۔ 


سوال ہا جم ۴ مال سک بے رول س رولت وزو رجا تب زور 
بھی بمت زیادہ ہے کول کام گر مول نو جلر مک چائی ہوں۔ پاڑوں اور ناگوں 
شں درو سرو ہو جا ا ے۔ 
ال -۲ : مب رالر صاحب ی عمر مقر ۴۴ سال سے۔ ان کے عرصہ وراز ے 
توڑیں میں ورو ہو ےد بہت علارج گرا" نع ررد ا با ىا کے گے وڑا 
کات 4 دروم رت ہے اور تب پچھوٹر دیج ہں لو روبارہ 2 9 اا سے 
امیر یا تن" ساره کالوی) 
هراب سا + تالا اسب تفگ کم زوری 5 متا او را وت لور 
اور 1 چچھوڑ ویں۔ ہے فام وشت جوڑوں کا ورو ھی را گرا ات تن ی 
ورا کیت ست- میرن ی زرا ورزی کی کر لبا آروت 1 زا گر ورست 
گنا چاے۔گوش تکم ہے جک ارہ سے زیادہ کھامیں۔ ۰ 
توا ٢-‏ : یم کا درشت فو ٹم نے دیکھا ہوگا کرای میں تو بہت ہیں۔ نم کے 
درشت کے تن کا یئل انار لییں۔ ٦نگرام‏ ہہ کل آوتھ گلاس پا سس بش رس 
اور تما نکر یل جناب رم والر صاحب کے جوڑوں کا ررر جا رے گا_ 


وال 5 می چچھوٹی بین من سکی عھراا سال ہے“ جوڑوں کے در دکی عرلضہ ے۔ 
کی ڈاکڑوں سے خلا جکرایاٴ مگ ہکوئی فائدہ نمی ہوا۔ آپ کے خیال میس کیا ىہ 
مرش دای ->؟ کیا اس سے مجات بانے کاکوئی مور عطاحع ے۔ 

(۶وت بتول کرایقی) 
حواب ؟ اسب یہ ہ ےکہ اپنی بھن کا کی اھ عم صاحب سے موائن ہکرا کے 
ان ک پا تاعره علا گرا یم اور ڈاک ‏ رونوں می جات ہ سک ریش کو آرام 


۳ ۶ لا یلام ۔ rE‏ ا ۳ کے ا کی لئ 
اھا کے ار وا ری غاا س سے ا 0 :و بت ۶ یں ای #راست- ان میں 


یرو فرا یں گے۔ 


۲ ۱ ۲ ا 7 فا وس ۱ سے 
وت قاری ایب ۲ کا زا اك ا سی ۴ یا درا سس تا 
i ۳ × ٠‏ ی | ۱ب ىك ت 
7 € تام اور رات رن کن کی ار ا مو دایب 


۴ لا ۳ / ۱ ا“ 1 
:سوال ۳ واه ساد و ڈا سک لی 3 زرڑ ہےے نا گر و رد ۰ داد تا 
ہو اک ا کی ا ا م شرس ی اه و 
اور ی اون تضوں ساب Yi‏ ۹ ےت سر سا با با 5 ]سے نع ”س 1 تا ٣ر‏ 0 
1 ۱ ف تو اپ و ےا ۱ 
ان سے ات 1 راب 0 موی لی زر کے سا بو ۳ (0٣‏ 
ا 1 ۱ اس لط تن ۷ ۰ ۱ | ی 
اواب ۳ و ژوی 5 ورو ادن ضا یں ہیں لب ت اب اسان 
۱ ۲ سرت 1 1 پا لا ی کت 3 وھ | ٣‏ اس ۹ اعد ۳7 1 
اک ای ده اه با ری ہر سے مار ا ان ہے اعت اور طان ڑا 
او ۳ سو "» سب ۷ ۱ ہے ا 
# س سے ان ام سے لے سے اچ 1 | ۳ ۴l‏ سم ری 
ا ان حر رای سے سا ا ا ف ا ا تعرس سے ااي ج" ین یں 


و ]۱ ۳ 
ا 6 


1 و ¥ 
ال بقم ۱۹ ا 71 ۴ ج ا ا 


اصاح کو ایک باه را اسما کرای 

7 اوا اک قرع سک اس ون س رای 2 او تر ا کر ا 1 
پیت ترا یدرد کی شارخ سے لل باس ک- 

شام : اوجای وو قرس “م کرم پال کے مات - 

شب : ون بت سا کرام م کرم پان سک سا - 


سوال : یری مر ۲۳ سال سے مرت رواول تھوں کن دعوں او روت EE‏ 
وت درد رتا ے۔ ناس طور بر رعو کے بعر ہے ورو بحت شیر مو اا 
ت میرے دو کے ہیں چھوی کہ یکو میں ابا زور ای ہوں۔ کے بت رابت 
ا دہتی سے اور سر پاتا ے۔ بلڑ پرلیش رکٹ لو رہتا ہے آیک ایزی مس ی #ست ورد 
ا رتا ے۔ ازراہ کرم کو روا کویز فراویں۔ ‏ (مصزناص کرای) 

اچراب : آپ کے پادس» شل گے ے کے ر چلاے کے آپ ار رون کا ررر 


سز غ 5 


(رخ النا٣ل)‏ ۶و] ہو را ے۔ آپ کو E,‏ چا ےے۔ گاے کا وشت لی 
چھوڑ دی ںکہ ہہ قائل زہربے۔ اورک اذہ ٦گمرام‏ “کالی مرخ ۵ دانے شی مکوقیۃ جوش 
دبک مان کم و ام ایک اه تک بی لیں۔ 


ال ٭ میرب چا جا نکی عمر*۵ سال سے ان کے رام 0 شس ال غریر درو 
و بسچ یراہ کرم وی خطااع شون فیا ریںس۔ (شاکر تین شزو الر بار) 

جواپ : کش ایا و تس کے ان کو زاس کا یس ہو۔ خون اور باب کا 
انتا ن کرا سک امیا نکر لین چا ے۔ اکر شرا وسر رس نو E E‏ 
کی نر رکرنی چا ہے۔ اکر فت کم زدری ہے نو ا کو ”تارا“ استہا لکرم پا ے۔ 
دونوں دق تکمانے کے بعد چاے کے ددد دو تج با تن تن عم اسقعا یگرب 


سوال ۶ باس تال کل مر ۳۵ ال سح ال کے دوا ہیں ورو رہ 
سے اس کے علاہکھٹنوں او رکھرمیس بھی رر رہا سح ژا لول سے بھی بست لا 
کن 3-202 ال ٣و‏ ما ا ت 

( ٣م‏ شاہ سیر“ تمر علی خاں) 
توا : بہ طابر آپ کے بای صاح ب کو جوڑوں کے ورو (وجع الفا ل ) کامض 
2 0 ریات الا ودي وچ کرل ات اور با تاغده علا گرا چا ے۔ ان 
کو ژاده سے زار ا ا چا سے ال ان 3 توڑوں میں ٹ شا ہوا ثراب باده 
اورک ا ا و اا او ات کا آوشت اکل یں کا پا ے اور 
دو را گوشت بھی کم سے گ مک دینا چا سے۔ ان کر باق پیر چھو ڑگر میں جٹھ جانا 
اب" ب ن جل نر (رانک) کر چا 71 و و شام "ون 
شور یں ای رام ایس ی بر 


سوال * والره صاح الک بهار ری اس ان ت مار ران سل ورو را سح وط 


ہہ ۴ ز ۱ ا 7 نم 
لی ری ہیں پا دی یوں ل ا سس وا د ل ا کک لا این سار ااا 
0 اص سے ج ہے ني یی خی اس سم 
ا ا ۳ 1 ۲ ا ہے اه ِ ۱ 
۳ ۲ : سے سیر کی سک 1 ۱ 1 ا | سے و 
ا ۱ ےو یت ٢‏ کروی ۳ کے یس ہعےےیؤف ٭ ”سے | سا ۳ ای 7 سے ما تم تین سا اي بی ¥ ی 
۰ 7 1 ۱ ‌ “لی س۱ر ...ےد 2 یپ 8 ت 
ادل چا ا ت ال جد ہک اپ حتف اکر اپ و مرف رن رس ہیس ری 
و 
۳ 1 9" | دا .)۱ ھا | ۳۳ 
و 5 ی مر ما مہ ) تار ٭ لف ر ہی 8 
چا ۱ سا ۹ || نس ( ا س - سے: Fo o‏ 
سے: پ و یا سا ایا ا اي رانا 3 
ا ا ت ىض fF a ١‏ لیر اک o‏ وف سم 
نے ۱ اب . ۲ a‏ س ٍ 
ای تم تست و8 مھ تا 7 .لے سس سد تا بے را = ا اي ۰ و اپائ ہیس 
سے سے کس ہج - سن 
سس )۱ i‏ 8 |[ سے ۱ ا جج ہے ١‏ تق | ۴ فر ۳ ر۸ ۱ 
ارات ارب 9۶ ےم اور ور رت 2 دی گا ی سح ۱ نیا | 0.27“ 


ت ۱ 
س 8 ۲ ۳ 6 ۱ "۷ : ۰ i‏ ۳ _" ۰ ۱ 
و با 81 Fi‏ سے تن ی سب ز سس E‏ ۳ 7 3 ا س اہ 7 سب سس نی 
2 ا ۳ . 1ج 
7 اک ۳ : ۳3 ۱ م 3 
ا 1 ۳ : ۱ ط ۱ 7 7 | ٹا | ۱ ۷ ۹ ضا ۱ ٣ ٣‏ ا 
جا یا ہے و پر یں ی بت ہل ب ی طرف عرں سے یں ہیں تا باس 


بو ص ۱ ا اک ا - گی ۱ ۱ ی تی 
)| اا ا سس ن او یت حا ۵ لس ور ان ہے ور وی تی ا وم 


کاے #وست اپ اش تاول ده ات 

موا ٭ گر ٣ا‏ ال ے۔ یری رون با ست ررر ریا ت کے راو گر ھوڑی 
ور سی سو جاوّل اوورو بح جا ۳3 با دیس ( ور E‏ ماو ۶ر 
چواپ + اولا میرا خیال تاک آپ کا گے غالا اھا ہیں ے اوما یا جا ہے۔ اکر 
ایبات لو یئ کے ٰ جس ٹف کر رو دی ے۔ 7 ایا کی تچ و گرون کے مول 
(روں) کا اض اط بر 7ر نا اس من سے وال ول تال »و بر ایک 
۳ ےک ہروا نکو را کو توب ت زکرم 0 کی یں ی مک کول یا ما 
و ال میں وہ ب وکر“ 1 گر رو کو سس مر رر 2 ی اش رس 
اور زا لس کر سو ہا س اما ای در آرام آجاۓ گا۔ 


موال ۰ ر٣‏ سال ے۔ جب یں لوی مول وزی چز ااا ہوں لو ہے وا 
تار یج ین ور جیگ سکس ازراه گرم کول علا تا ۔ 


افا ر ا 


واب ٭ ایا تاس کہ آپ سے دای ں کندے کے جو جس کوئی برای کر 
زورک ہے۔ یہ بھی ہو سکیا ہ کہ کو جک 6 بو- ات ۷ تاضای ےک کی ابر 
سے ایس بب کرا لیا جائے او رصی پژی جوژ اہ رکو رکھاا جائے۔ کنر سے 
کی کی ای سے ہے کم ندرک رخ ہو ک ےگی۔ مائش کے سے کسی روانانے سے 


رو ان سور خیازں'' ین ا و ام ما ی نزن ام تر شش 


سال ٠‏ ری والره ی مر ده سال سے۔ ان کے کنرجھے یس کت زرد ہو یا سے 
ا وروگو ر در مال مو کے ہیں۔ زا ول اور ون سے کی لاج کرای“ ر 
کول تا ناه مین ہواے آپ براه کرم آوچ ك الب راج الد "راور) 
راب 2 آپ سب سے مل ای والر رر سل تا ۷ اقا ن کرام + 
کا ے کہ ا نک کر آری ہو ٹن مرش زیائیٹس ہو۔ اگر ایا سے تر زیائیٹش 6 
ملاح لرا ضروری ہے۔ اکر یبا نیں ہے تکند ھھے (موبڑھے) کے اس ورو کے 
"مورنجان" اور اس سک مرکیات تا ده ری کی رقف چ ت زکرم 
پا سے یط کر ارتا اور رها بعد ال کل پام ‏ ےکراوے سے روئی 
اندھنا الیک اپچھا طریق علاع ہے ای روش می کی اھ کیم ماعب ہے 
دوع گر 


سوال می ای کے سید ھھ بات میں ع یذ ے ت ررر ے۔ وہ ا 
گروٹ میں سو عھیں۔ ازدا ِکر مکوئی طاح چا ی (رائے نی “کرای) 

داب + غالبا حکزمہ ائی صاصب ہک گر نکی ڈڑلوں (ھروں) می تیان شرع ہہ 
گی لد ان یل سب اد زادہ عر می ہواکرگی ہیں ان میں سے 
وخ والے ول (اعصاب) پر دبا با ے۔ ہے اخصاب ہائکھوں کک آٴتے 
#ل دبا سے ورو ہوا ہے۔ اب نا الک ارح و ہے سکم رون ش کال ال وا 
ماس ال ے پائرہ ہو چ زرا ال کون از کر وش کاس کے مرا 


۳ اب یں ۱ ۳ ۳۹ ۰ ا 7 کی 3 اج ج | ‌ 7 ضط e e‏ بت - 
دواول ولت دو مین من نے ہو سے جرف ریں۔ اس کے ساد بی وا ا تراب بد انان کا بلر قزر طور ر جاتن ب ہر اکا ے۔ ون 
۴ 1 ۱ ۱ تدم : 9 Î‏ 
ی کی ۵۰ گرا کب ده ال فا ون لات روزانہ وی اور را ے اران ای از رس اور اعاب کے ام کو "کلم و تید بھتی ہے۔ جب جم میں 
۳ ۱ ان ا لے و ۰ کا 
یک یں رون کی پڑیوں کر کرم پال سے وحار کی فا رہ مند رہتا ہے۔ ننک کی با > رآیں کے (ا ے) کی مورت پیا مر سے۔ 


آپ یمول ؟ کرس با زباوه ست زاره | 2 او رکینوں کھا تے۔ ان ے صر 
سال ٭ مر ٣ا‏ سال ے۔ ری من ار سای سے اول نے اوج وا کے اور املاح ہو ما ےگ ۔ ضرورت وار ھا ی ت رات (وغام ن ل لیللس) کیان 
ول ی تون ی اش درد رتاک زا لو عیای" هی ) روا فروشست رال اب ول اس سک لد یه ررض فکھاتے۔ 


هواس : مار م زور ی وج ے ایا ہو گا۔ ال یات و وی اب ی با 

2 ہے ۱ و ۲ ۱ ت٠‏ ےی 1 پت ُ 2 جم رہ اط 3 ٠‏ 
پ ۹ ا ۰ و 5 7 و اب ج 
ان یش کر زی یا نج گرا سح اا اک کی کوپ ب سے ددد ہو رہا ہے۔ ازدا م کر مکو عطاجع ہین فیا (اشقیاق ہاں 'ڑھوک) 


3۳ وم سس تراسب ۾ حاتت پ کم والر صاحب و معلوم ون جا سے کہ گاے نس ۲6 و 


سوال e‏ اک 9 کی بات ےک کی بھی جا کر اور زاره کا ونان ۸ : وال و ول سک ورو سب سے زارو لا توت لاس اپ وه 6 کا 
هباج ہے . ے۔ ایک وم ےا ۳ ی و چات اور له دی بعر جر آوشت کیا ترک کر وز آرها مرش نو ال ت اما ۶و جاۓ گا۔ رات سوتے 
وم کا جم عل ایی سے اور پر ارام بو جاا سح ہی ی ری نف باز سی وشت ”چون سور ہان کرام روزانہ ایک مام ت ککھاتے رہیں۔ درد جا با رے گا 
رای کل ے رو چار ہو چا ہا سے ایا کوں سے او ز ای ل کیا کے بن انثاء انثر تعال- 
( مرا 8 مخ رضوان ا 6و رای ) 
| واب : ماں ا سے پا نے پا ار کا آنا کت + ژیں۔ - ار ی ا شا زادہ ہے سرال : ری دار کی گر سال ے۔ ان کے شون دن یت ورر رہا ے۔ 
یقت ان عوروں اور مرول کو بو ت آرام لپ مود 1 ا ی را کو ور دکی وجہ ے بر تس ۔کوکی ارح تاے ( مر سعیر حیرر آیار) 


| یر کت د رت ال ای ال وچ تہ ی یم ین ا ب 
ا کم ہو جات ہں۔ ا سک یکو ا ی نزات لورا را چا_س- وی اور بت وی 
| ی رت ا ین پ ہووت بلس ووسری رون میس کی »وس ہیں۔ 


تواب : تب گم زیادہ ہو جاے یا نذائی نظا مکی می ال کی وج سے شلا مر 
ی ا لاف ا و ہن گفوان 5 ورول ن 
رطیال را مو یا ہیں ا زار ہہ تہرطیاں ای »ولج کر جوز آزاری سار 
۱ و بو الف وة 7.7 ر ET‏ رلت ہیں کر کے ای کا نا توڑوں کا درد بل نم راری بان زب ده 
۱ سوال : شش وئ ت تھے یری دا یں ا با یں تک رین جال یں۔ ای مض ی وال روانی استعال شور کل انی مس 2 | 
۱ پا کی انگیاں بلق کہ 0 ا e‏ ان ۴ ار مار ی و | ست اور و رال ورول تن آمال لا یا ر۳ ام وال 


روا آل الاج کن کر“ 
چا آپ ایا کی دد 


٠ ۲‏ ط ۳ 7 ی ۳ 
کرام ل ك دب پال تر ی تون و زار مار لو عیفر 


0 ٩ 


| ۲ ای ۰ ۷ و 
جم سی مع قرح ی روا ارچ 


8 ہے و‎ e 


سال : کی گی اش سر رون 7 زرا ج کم پر 5 سن مدع 


ول سح میں کے دل بای | ميا ںا 


ر یا ما کے ( ری روتی واش ای طشن ا 


٠ ۱‏ سے کے ہیں کر ۲ f‏ : ج 
۱ ۱ گج کے ۳ ۱ ۱ اہ ji f‏ 1 
| جرا سے 0 )دا میں کے ہے ار کر تعاس۸ ٩‏ یں ت اوا رت 


سم 
۱ نسح ا ا مت 
ےد 
: 2 و بو و ام ToT‏ ا اط جم ۱ 
ا وب :0 سا 0 مب طا را تحت رات مهوت خن و وشار 
| جیا راب 
+ 
: سے سے یی ان ی ا 
۴ و نار کو و ٹا ار ۱ ey‏ اہو ا یل سے 
درھارے کے بعر کل کے ا ام تی جح 
ات ۳ اا : اس 
r‏ کی ر با رھ ر قق 
a‏ 


اموال جم کے ی رح هرد سای ۳ رو روچو اے ای کا 
اعلا جنا ا ورتی' خان) ۰ 

إچراب : د معلوم آ پکی ع رکا ے؟ ہو عا کم ی نوجوان ہوں اور فش 
ای کین ہو قد کن کنا ےک تم که دی واشت ول اور نم چیٹ بل 
ات ہوا کک کی ل کوس کل پگ وکوئی تار 0 
اہو اور ا کے پجر ایا ہوا ہو۔ 

مه" یبا رل کہ خو ب گرم پا مس مت مارا مک حول لب تال 
|مداشت گرم dt‏ ئی سے کو ں کو رار ےے رو کک ام با 9 
میم“ کی ال کریں۔ موی٥‏ ل (روڈ) باند ھکر سو ہاے۔ کول ویں؛ جر 


وان یا ارت رات و سوت وفت * ورن سور یار" ۷ اش مان 


سوال : ری مر ۲ سال ے۔ ری دولواں یول بل ورر رہا ے۔ ازراه رم 
کوئی علارج باس بل اہ “کرای) 
اب + ایا لا وگ سے زور نما میس جا نک یی ری 
چ مکو بجع خنزا یں مل ری ہے۔ پل ترکاریاں زیادہدکھائے۔ اکر آضتیں 
صاف ند ہوں' مان ےک رت ول و ان ک علارج گرلین چا ےے۔ 


سرال : یری والدہ کی عمر ۵ سال ہے۔ کئی سای سے ان کے بیروں مس شدیے 
درد رہا ے۔ نڑلیوں اور وون شش ا کف رات و شرت اشا ر کر 
11 ے۔ ا وواڑں سے وق آرام اا نک آپ زار الہ اس 
وج یل (مر تیم ان عیر ار *کرایقی) 
جواب + ابر والره مہ کی نیزا ورست میں سے اور ان کو ای شا ل وه 
شوری ابا سل وت چ نکر جنک مکو طرورت هت ہے کی جو کے 
گرم ل جا تی ب تا کن کس شش کی کن ی ون 
درد و وال گم کوب پالتموم حیا هن ب کی کی سے وا را اور بال ایبا ی 
و سا سک ان کر کن و ی تیف +و- ای له ثون اور چقاب لا 
اسقانات گرا لن اسب ول فد ‏ 

ای ززا کل نے جار ڑا ٢ل‏ بیرار اور اج بو مرعال مق بو 


شا کمن کو لول اور سول" مرول سے زیادہ نار وکا 


سال : می والدہ ج نکی عم رتقرب ٣‏ ال سے“ ا کو ہیں ٹاک اور باش ہا 
ی زو با ین سال سے فت ورد رہتا ے۔ اگ رکوگی کا مکریں فو بای پاتھ لن درد 
مور »و چا اور آلر تھوڑا سا پرل لس نپا اتک میس درد شرورم ہو جا 


ے۔ ازراو کرم ای سل اوا وی رن ات نو ند 
[ یر تیا رف ا 
تواپ - اور بر ست رازن نون کی ول ٤‏ شای ر ا 
ی نی ؟ ی وتات دو ر وا و ل) ‏ ورمیان *د 
سے سای و ا زیت یب کی والرم یک مار اا ضور 
تال ی ے۔ 
ن ال خب مورخیا ن۷ ۔ اش وط کاو گر وی کر رس کک 


7 ری 


ا ی 
گرا" گرا رن یئ ہوا گول مور رن (اءا رہ اق کر ا ۷ 
:۱ 


رح 


زاپ ؟ ایا لاس کم ایا ای ا تج ول خی رو زا 079 از ان 
تک جا ہیں۔ اک ایا یں سے ق یی راو رک ے؟ تون م سن * ونان 
این مش با ریس پودری ٹاعھیں در دکرتی ہیں؟ اکر مرف ہے بات ہے تو پھر7 
` ےھ دری چ زابر ور کرو یاوه آوشت راو یال ی کنا کے ہے 
ان 4 حیات ‏ ابجزا سم کے لیے مفید ہوتے ہیں۔ اگ رکوئی ایک کی باس ن 
اسول جانے والے بچوں' بچیوں کے لیے ” سککارا' ایک انچھی ہیزہے۔ دو کے © 
اول جانے سے پپ لہ ی لس اور ود یئ نے کے بعد۔ ہاں دوڑ لانے سے مل 
سرا کے دو جیتھے نے سے من نہیں ہوگی۔ 


سوال ۴ بی ری عم رتقربا ا١سال‏ ہے۔ ۶ سال ہے یری دوثوں ٹاگوں میں ورو رہتا 
ست. ازراو گرم کولی مور ار ای 23 اشر ا“ رر آبار) 

ترا بات داع تمس ہے ۔کیا آپ نٹ یل لے ہں؟ اکر ہاں نز زیادہ یگ 
ٰ دوڑ سے الیا ہو کا ے۔ رانوں کسی ت لی ماش فائدہ مند ہو سحکتی ے۔ 


سوال + عمر۵ا سال ہے۔ ر۵ نیٹ ۳ ار دزن ۰اا بونڑ۔ پاکی عھیلتا ہوں نو بھیل 
کے بعد اون م کت ورد ہو ا سح ممورے اور طارح سے راز رت 

(حاویر رسر صر یکر 7 

5 نا شال ے کر ی درز آ پ لے ںیزا یی ان 

ا زام لوچ ہیں مرا ورو ہے ے کے مخز پاوام پاره 
رائے“ شش ۵ گرام را تک انی میس کو وی میم وددث کے سا کیا ت امن 
سے اچچھا ٹانک شاید یکوئی ہو۔ وزان آپ پ کا یک ی -- پارام" شش سک علاره 
رواول وت رات وبا رو روج تھے بھی نے سیت ہیں۔ 


سوال کل کن سے ج ا یں فن کے را ے اوران کی ت 
وا ہے ۔کیوں؟ (ر رہد ی “گرا ی) 
وات 5 چتاب سر صاحب ایا لت ل ات کت برقزار رت اصولون 
سے فلت رت رے چں۔ مر سا ےک کہ پ کی نزا سکول کی بو- طل از 
ا یز ی ی وی یا ا 
بر ی و اک یتر وری د بر ری ے را ت او جلر سو مانا اور 27 جلر ار 
جانا بوا زریں اصول ہے۔ اس میں بای قرو برکت ے۔ کی کول طرورت ت 
زیادہ ساس پھولنا ابی علامت نہیں ہے۔ تر ےک آپ ی کے موا ہے 
تلب کا موا رکرانس- 

مفزبارام ٭ا رو“ مش ہر کرام رات کو پال مس بو ویں۔ ع صا کر 
اد اھ کا اک ام ام ست- ال ت سال یکم زوری و 


ارم کا 


رال ٤‏ مر ۳ ال - ایک ال ت مرت پاؤں ان ور ور ج_ جبت 


لے ۳ کہ ۱ ل کے ۱ تس 
سم ل ا وی ست ررر چو ہے ل = ای ساو تحص رار ظا 


ی 
۳۳ ۱ و سک 
×× برد Hi‏ 7 ار ۳ اس 3 
جاب ماب ار زا کے رے ہو اپ کم نو و گی :گی 
۱ ب۶ 11 2 ۱  * ٣‏ / 
ست رور سے۔ حشرا ر از ا رور ای و رو ازم اررا 


a‏ ے۴ از اس 


1 8 | ۱ وی ۱ ۳ ۰ . :' 
اون و 4 یل رز e‏ سے ار اا رو زان چک را ا ا 


۱ 
بل 
۲ 


اس سے ورو وور ہو جاۓ گا۔۔ 


ت سم 


۱ 8 ۱ جا ll.‏ ۴ ا اسر ت ۳ 5 ٢‏ 
موا سالپ رت وال که سپ درد ہوا تھا۔ بت خلا جکراا 


۱ ات 1 


گر اناد ص مرا ایی کک ووا ها رسب - انی ان روا ان رن 
سو ۰ ہے۔ جب روا چھوڑے و و چ شت 2 ۳7 یال من ھی ای 
ہے ورر گا لک رگم راور | بر یس ی ۶« ا( ت ( عا ایا گراجی) 
ھاپ ١‏ ارازوت جوا یت لد آب گے ال نم کو عق ا مب نے ا 
وو ییازان ان ا کا م 
برا ایک عصب (چھا) ے۔ اکر و کت عالات و ا کون ارت ہو 
۱ ای سے اور ہے صب ان > ورمیان وب سا سے اور ال سے ورر ہو جا اے۔ 
اس کا علارع سے ےکم ان دوگوں عزوں ۷ زاس یی ہز تس آپ اس والر کم 
کو ی الال ”حب سورنجان'' ٣‏ ۔ ٣‏ عدد ع اور رات کو استعا گرا وست 
E TTT‏ رس را جا ن 
کے اکن رک شووت کی موس بو 





سای 3 میرکی عمراا سال ہے۔ میرے یو ںکی ایڑیوں میس الز 
س جوتے شا ول لو ایژییل عل درد رور] ہو جاما ے۔ 
22 اواب ساو( 


تراپ : ابد آپ پالی سب رورت کل لا دب بش اور خرن کے ماورے 


ورو را = رس 


الیل ل مگ رک دس ہیں۔ پائی پر وج کریں۔ رات کو سوسته وقت ”حب 
سورجان" ایک عرو بای سے ۱۵ ٦ا‏ ون کھا لیں۔ کاٹ ت 


کاو 


سوال ٭ ری گر مت ورد ہو تا ہے اور جب جم جا ا سے نے ےکا نام ہی نہیں 
لتا ازداہ٥کر‏ مکوئی ضز کور تا زب (غور اع ر “گرا ی) 

اپ + آپ نے ایی ر یں ای" ین یرد نونرال میس سوال جیا ہے ت 
آپ ضرور وضمال بی ہہوں ہے۔ آپ نے اتا اورا تال کی ہیں ککھا۔ ہو سک سے 
ھ22 اپ ررضت بر انم لیت نے جوں ارال انپا چا رکا 
فی کو ت کین کا تک بدا :دی جو لی و کی 
ات نیس سے فو پچلرائیا بھی ہو سلما ہ ےکلہ آپ کے ات اور یم ک انراز ر چ) 
لب اف جب العفانوں کے زہائے میس راو ںکو جا گکر بڑھت ہیں 
و کی ناو ا راز ہے کے مس ا کے رفن ور ون ای 
ی بھی ہو سک ہ ےک ہک کی پڈڑئی کے ممروں کے درمیا نکوئی رال مق بو- میرک 
راۓ ہہ سکم آپ پگ ما چاررائی بر ونے کے بججائۓ زین یا نت پر سونا روغ 
دا رز زب 


سوال 5 پم وم تشه کے بت جب میں اتا ہون فو ور یگ مت رر وکر ے۔ 
1ھ ارح تاش 9 یر منژر 'لابور) 
توا + مو ا کر آپ ضرورت سے ید کور غائ ر کر رے ہوں۔ ار ایا 
چ او انی کل مش اخترال پیداکریں اور ہاں ىہ بھی نے ہو سکما ‏ کر آپ نہایت 
ست ول او رکوئی ورزش اور کی لکوو ت ہکرے ]و اس 

کار لا سی و فو باق 


وت سے" 


© ۱ ۱ ۰ تہ 
سوال + می ری ۸ا سا ست س رشح اب ارات و و کے پت خر سا( 


ظ ضر 5 7 
8 چ ے چان 2 گی 5ڈ 
۲ و | د ت ف | ص لے یہ 
خی | س۰س سس ۲ 


7 فی ر ئ۶ 
۱ لب پا if‏ سے ۶ 
کی 4 سر 


| ۱ و اس 2 ۱ 3 ۱ ۱ 
قرات شی را ود :۶ ۹ پر i‏ ۱۳ 


اس س 
سا تس یك | ”ابس ۷ 
۱ 1 ۱ اب سض _ ۰ 1 رای ۳ 83 ك :۱ ۱ ات ات ] 
| (نخرا گک) ارھر اوھ کے 9 اب i‏ و و ا ل ےت یں رر تا یا ہے۔ کا 
ضس ۱ 
نج لے سے اج سر کے ہے ہے 
۳ ص سا i‏ ۳ ۱ 
اک کت کا مر )موم راما ان چرس 
سس شاد ا ا سا سے وا ا ا 


e a قات۔‎ 


کے یی 
ہنا لٹا ج 72 ون از کت اس کی از کی 


فی 


ای ER Fl‏ ۳ کا ان ریب ی ۱ء فا 
دب ۳ ںی سے ل ار اسا تہ اہ ات )ا ہے 


۳ 


۱ سرا : الک ۹ ۳ دہ پت ر و کت ورو سے لت تا او ”ضر 

(کستری ٹہ شی شاچ ن“ حیرر آباد) 

واب ات کر بزح مرش بآ ہوک شا 
کت کب ۳ اپ ی یام : ماه ا و ون ۶ اور 
ہے ی نان ےک آپ غلط ابراز ے کے ہرں_ ورزر 0007 
کر اول ثلط اتراز مت تحت ہیں اس وتت آپ مس طرح جه رتش ال 
انداز میں جٹ یکر کے رح" شایر ای طح ہے ستل حل ہو جاے۔ 


۳ رس سی 
اح اور رح اس 


| سوال عیری والد)* کم کی عمر ۵ سال ے۔ تقیبآ ۸ عالی سے ائھی کر سک 
وروک کات ست مرا فا رو علارج باج زا 7ر اول اور) 
واپ : کیا آپ نے ان کیک رکا ای ےکرا لیا سے کیلک رکا ہے ورو نگ تک 


ی با ج؟ ار گرگ سول شش عرم تراز کی صورت یں سے ل والدہ صاحب 
کو حب سور ھان ب و شب ایک ایی گول انی چا ےے۔ ۵ا ۔ ٣١‏ رن میں آرام ہو 
ما2 ا- 


مال . عم ہا سال ۔گم ری :وزج ے۔ جن جار مال ہو لئے ہیں کوئی طاح 
بای ( و یم فایت' کیرو) 
جراب + رکا ور وک سم کا ہو سکم سے ملا کوئی جھڑکا کھت وقت گیا ہو اور 
ای سے کے چون ار چ ہے جیا کہ یا دب ی کی عات کک 
ایتک مرن اور کی بو سک کر ام ت رای چاو کن کے 
گر وق »و مرا خال ےک آپ ل کت زاره ای سل ے گ رک گرم با 
سح رعار ‏ ای م چنر رن جرد عم کی مائت شک ریں۔کم زدری کے لی کول 
ٹاک شلا ”سیا را“ استیال گربا مرو کر وش 
سوال ۰ مر ۱۱ سال سس برس راو ر کر کے گے جے میں ورو را سے" جا 
یس چا اور بھی اکر رہتا ج۔ اس یار یکو چار سال ہہو گے ہیں۔ میں نے 
ست علارج کیا س“ کن ورو وور یں ہوا زرا کر مکوگی عطاع تجوی: فرانھیں۔ 
(رر شم طرانن) 
ٹراپ : آپ نے شایر ایس ری :کرایا ہوگا۔ اما تاک آپ ال ی راورٹ کے 
جوا دی چار سال سے کم رکا درو ہونا ای بات کن کب رال آ پ کو 
"بو زیرس" ک استمال کرم پا ےے۔ ٢‏ رس ترام عر سر“ وو چاے وا یت گرم 
انی شس طاکر مع و شام ایک اه یک روزا: نہ استبل کر کر لے کے لے 
"وان" ایک مف رکم ے۔ 


سال ٠‏ ا مس وگ ره میں ار که رن زوا رفن 


ی و لا ی و و 


: ےی - 8 ' ا ھ e‏ [ ا 
گرم لاح کی مراب (ازے ران ا کا و او و بر 
۱ 7 سرپ و ٣‏ ت ا 7 ۳ 
راب . کک لو انا یا نے کل هن او وج انان تک نز ات سے۔ ای غا 


اه ا مم “١س‏ ۔ 
ررر الآ #رست وای 2. ا + 


: یڈ 
وس لد 3 0 ۳ 
۱۷۳۳ اھوں ی ۳4 0 ید “شی سے“ ری 


00 
۳ 


3 
راے څا ان لو ”ین سور جانی" ۲ اتال رع جا ے۔ اور رات کو زو رد 
بے سو ران الک 1.7 ا , 7 وان ار ازع نے وت "یاس ۰ الک ا و 
اراس کو کو پا وشت ۳ ا ا و چا ےے۔ اسان EÊ‏ اس 
(توڑوں کا ورر) کا اک برا سب ہے ات لوسر کیب لوکس کل تم 


ہے 
ون 


"8 ل ۰ ۱ رت ۲ ف ٭ 
بی رب رمڑھ گی 2 سل -: ر وا سس اب ٣‏ ار اراد سس ہس اور 
لش میں کت لیف مول ے۔ الح م چوایی) 
واب ٠‏ آ پکی لیف یگ یکمک دیا تک وج سے دیڑھ کی پڑکی کے 

سروں (نرات) میں م تی ہیں ری کی اور ا س کی وجہ سے وه صب (پچھا) 
پا کا جو وری ات پلا ے ارر مر حرق الما (جمائۓ شکا) مب گیا۔ اس 
5 لاح ابسن ے یں ہوا کے رین نے گرگ جل گر وا ے۔ 5 راو 
ر م و گي اور اتک کا و رز طا گیا۔ اب چا ادن ہو سے وال زرڑ ےت سای 


آپ چند دن ”مہم جدوار ت او وال" لگائے۔ اس سے درد چا رے گا۔ 


سوال > ہی رازه سال سن ریا کی مکی یی ےل طرف ورو رہ ت 
ار ھوڑا 1۳1۹۳ مول نز رای طرف پلرن سک یش ورد ہوا ہے تن 
(ارسلان ی کرایق) 


٭واپ : ایا ل لر رل هرب (بوت) 2 ست اور بر توث ورو 
ری ہے۔ ال ا زاره نان نم ہوں۔ مک له موس گرم بل سے ورد 
1 چگ وهار اور "مهم پروار؟ یل ال مر چتر منك ا رای لی 
تا متام جر کا متام سے ہو کا ےک جر ترا ان سکن 
”حب کہ نوشاوری“ کی دوا غانے سے لے میں ایک ای کول زج و شام اور 
رات ار جر رن ہک کی ا کا چت 
کی 

سوال ٤‏ عمر٣ا‏ سال سے اوی جماعت کی طالبہ ہہوں۔ باگھوں مس شرر ورو 
ہے۔ عمموں ن ےکھا ہےکہ یہ گیا کا درد چ بیشن بھی گوائۓ' سب خلا 
راگزور 7 ین 7و اب (سازس مر" لاک ۵( 


هواپ : ار ص خ و زل تلا جکرس؟ 

ک دشام :تر ین "یک رت داع ای م ری ی ای 
عدو حب گرا ٹیا ن ایی عرو۔ ان چارو ںکو تمرم بان س هکما بل 

رات تہ برا ع بو ویں۔ را تک جو رو ےکر مھا نکر پی لیں۔ نک 
مین کک ہے اح جار رب اش تحال شنا دیغ والے زی ا یس بڑ 
وشت ی ب کروی ہے بت رور ہیں پڑاگزشت مت مھ رے_ 


ال + میری عم رتقیا ۳ا ھا مال ہے۔ میرے تو ں کی ائلیاں بکھ بے یی 
ٹیں۔ درمیان والی انگگیاں ہن تیاده ی ری ہیں۔ براہ میا یکوکی علاع یا فا تی 
داب تاۓے۔ (م ضاء الد کل با 

ترا : پا ےب ن لیک کی پا انگیوں مس ورو بھی ے؟ 
ار ورو کی سے و ہے و طورم بو ژول کا ررر (و چ اغا ) ے اور اس کا 3 


00ھ ہر و ھی ل جاح - 
پا نا ع0 ۳ پات سا نیا ار انیا سا چ سے 


۳ و کا ۱ 3 5 3 

| ۳ ۱ ۰ ع نے تی سے آ0 .8ے اٹ ٦‏ تپ 

سوال : یری والرہ ی کر ٣١‏ ال ت ال رگ ے ان درل ٢‏ درد کی 
1 ۱ ۲ یں ., ی 

ا ۱ ۳ ۳ 4 یھ فإ e a‏ 

ج اور اک س کش کن کر الف بام ت دا ین الب ل ررر ت۔ 

۱ ۲ ۱ " ج ا 


جج 


ت سے چر ۱ د | ٣‏ ج ۓ 1 ت ۳م | ۶ 
کو مج سے ایل اس اور ۳22 سے جا یک سا وب regia Fi‏ ال د ۱ لدب 


ا موے یں ورہ جو جس سیا a a E‏ ع یب مان 


س8 ت٭۳“ 


یر ۱ لے پچ ار i‏ سے ۰ ا ا کہ + 
اب ٠‏ آ پ کی والر؟ محنم کو مرش عر اتسا (شاتۓ ا مو لیا ج شن ان 
ا ۰ وو سے یا 7 ا E‏ ۱ جس | 

کی رر کی هلا مه و او ہی مھا و لصنپ) ان ار لا ار سس 
2 080 : ا 


: 7 : 3 - ۳ ا ی 7 > 
را ے۔ ہے پا ہر انان کے ہو پا سے اور رجات ور او ر ب ابات 


نے 


۳ َ‫ بو بے | کت i‏ > 
اسب س ھا وا ے و 1 2 از ارز ہو اے اورورہ خر سے ہم بے روم ت ان 
7ے ب ٣‏ سم 
1 اج ی اش مقائی معان سے رانا چا ے۔ 


پچ ¥ 
۱ مرج 


ی 
ری ی 
4 
۱ ۱ ' سے" کر ہی 208 ۳ ماو مدز 17 ار 
می ہے سو یرے ہے مر سس ای 
۳ اد او ار و ا کي ۲۳ ٠‏ 2۲ | ہے ورس : 
E‏ اواز ا ے۔ رمو جح ۴ علا را ر وی فا یرہ تہ 


وا از راو گرم شور ے ے اوا ار ات بارش ر ضوی) 


ٹواپ - e‏ دام" مشک سیر ریا چا ے۔ رات و ۳اواست پارام اور ۳۔ 


ارام عمش پائی میں چو ہیں۔ ػجع صا فک رک ےکا ہیں۔ بعد زا ول وقت 
”خویاں“ کے رو رو عم پا مناسب #ول) سس 


سوال : عمرےاسال ہے۔ یر یکر کے ال طرف بڑی با ہر نی ہوگی سے ی کی 


و سے کال ران یا سر ی رف کی ری ثل مر ر زیاده کل 
سح ازرام گرم کول لاح کور ا ( کم حاو یر تا" کرایق) 

هراس : مق را تک اپ کی ی کے ارا کے امرس رجو گرا 
چات ایر رال رال سح وور یں مول کن ےک ر ی 


سوال : مک کک بیع وه را در ای ترايرکیا چی؟ کی بزی 
کے ہے کے بدد اہن کین کے ن کی سے وا الت 
۽ ابال ج؟ (شن رجب لی نواب شام) 
ھپ <: آ زی عاونے می جم مگ لوٹ بڈی لف جاے نس بک 
اسے خود اسف کی وگول دم کل جائے۔ اییے ری کو اوری اطاط سے اور 
7کت ےب بخ رکسی تقرجی ہپتال میں راغ کر ربا پا - 

ندرت نے ہے عطاحیت رکی ےکلہ اکر ٹوٹی ہوکی بڑی کے بجو زک پاک یم لا 
یا اس قوب مرسے مس پڑی وو ہہ خود بجڑ جاتی ہے۔ ضرورت صرف ا سک مول 
که پاش پٹ اس طر باندھی جا ےکہ پڑی بے یں اور یی عالت مه تام 
بت کر ای بڑنے کا مو لے۔ معاع کاکام بی ہوا ےکہ وو یعس رم 
اکن ی اور ہےر کی کے کہ بڑی کماں سے ٹوٹی سے پچھرا سکو مم 
ھا کر پائرھ درے۔ ہہ فو سا ہکس( پل زک بات ہوئی۔ ار انز 3 
ن رب سرت نز شیر رشن ضروری )و ماس ادن کے ٹوٹی مول بژیل 
ای چاچ اور نم بت هکر کار ساس رت که له پا سثراوف چرس 
مرا وت س ریاد پار ا رم گر کے یل ےکر جج دس ژیں۔ 


فساو وا حون جا ای من 0 


۷ ۱ 0 7 
مات و اور ےت 


٠ |‏ ۱ ا ہی ھی ےھ ۳ 
سوال ۰ تسه رت بر ات سے نا ناب ی تات ں۔ وی وواۓ غا 
ی چ 
| > : ا رم شی 
رہ کے ٦‏ تج سج ٣‏ قد 
تو نے کے مار " ۳ يڀ 
ا ارر ال کا ايک رو و سے بات ای نے سے نعابات زادہ 
جب ا الیل فی 
۴ بت 1ء 
مقر ہوے ای آپ اواب جرا وال اس ی ۳ ۳2 ان ۶ است 
ای ی و ہو و وو ری رن فون 
اس ای میں ڈال گر خوب بلایے۔ پالی لعاب سا بن جاتے گا ے اعاب ن چا 
در ری۔ ۵ا۔ ۳۶ دن عل مات و سے ہیں۔ 


وال + رب چرس اور بر گرم بست ماس ہیں اور ان میں چیپ مر جال 
چا یک کل عا نو مراف فر اکر جا دیں۔ گرا ال ۔ 

(ر زاگ لرای) 
اچراب : ای رکب وه متام هکم چسب تشم این رال رون مول 
!یں اور بارموئز ی غا ت اسوں ویو کی صورت جم LE‏ ظاہرہوی ہں۔ ا سے عالات 

مل غزا بل شور تیر ۱۳ چا سے او رگوشت (رو شن) اور ا 
| کروغ امس اور رل مر زباده 7 فشک رف کر چا سے دق 
ا مو ں کو صاف ا نی ووو کر وس اع کو نے 


ا ۳- ۱۵ ون صب رکب ارت استعا لکریں۔ اشاء ای فا رم + وکاب 


رال : ل تال رشک “شت کا الک ننا عابتا ول تسا ی صفا ی کا ہت خال 
رکتا بول- بازا ار ی اول لول چزول سے مت کر | #ول* گر هرت یس مر ہہاسے 
گل رہے ہیں۔ انی ںکس طح مکروں؟ (سید اتف ر ری ین“ کم 
چراپ : ری صاحب' یں آپ کے اس جز ہب کی لھری ف کرت ہوں اور پ 
کی فقد رک ہو کہ آپ قائل رک حت کے مالک جنا جات ہں۔ دراصل میں 
ول سے چاجتا ہو ں کہ ہمارے پیارے پاکتتان کا برض اي ماه بس مار ہو 
اور کت مثر رک آرزو من ہو۔ جچرے کے ممماسوں کے لے یے مایر "صالی" آب 1 


LE‏ ۲ ایک رد یشان لا ڈا لسے_ 


سوال : مب با چان کے نم مر اس نت کی وچ سے ان کا جر بست تراب 
و گا ہے۔ عمرےاسال ہے۔ (گجوب ای کرای) 

تراپ : انمان جب ایک رت ش لکر دوہی عمرمیں وافل موتا اس 
وت جسمانی نظام یس جبدیلیاں آکی ہیں“ پارمونز ک نظام تیا روپ وھا رت ے۔ اس 
سے خون متاثر ہوا ہے اور یجان خرن مره چرسه کی ٹازک جلد ہر ہوا سے۔ 
بح لوگ اس ےکم اور بض لوگ زیارہ متاٹ بہوتے ہیں۔ اسے عالات می تزا 
کو معترل بنا چا یہ اور ہماں تک ممکن ہ وگوشت کا اسقدا لک مکر دیا - 
سنریاں زیادہکھائے۔ اس کا خال کی ںکہ تخس نہ ہو. اگر قش ہو جانۓ نوم 
کو کل تیر کرام رورم کے مان کھا لییں۔ 


سال ؟ مکی عم ر۲۴ مال ہے ۔گرمیوں میس میرے چرب م مات کے ے۔ 
اب وبا کے پا کے ہیں اور مرا رک کی کان تیار رن یا سے ہا اکر 
کول مشوره و کے را مس عل بو ما2 (مر زار ین *کراق) 


a‏ ہد سم ٣‏ ۱ ٗ۳ 7 و 
اب ۳ 1 ر ممماسو ںکو نوج جانا سے و جرب کی ار سے لین کر مر ای ر E‏ 
مر a‏ ات ۴ ۱ لم 091 
#ز ۱ [ نم 7 ا ھی ہج کر ا ا کک ل و 
اور حا ان ک رور گر اپ تن ال بویا ہو ا ے له چرے ر کی ا جں ہے 
وه 7 کر ا لو نے 
سح مز E‏ ر سے دای من ا ست 


سی نت 5 ج۔ ۳ 
1 7 ہا ہے اك ۷۳ ا تل 3 | 

1 اح ۱ ٠‏ ۲ ۰ ا یم ۱ ۱ د 7 : 
و ۳ کت ار رست پ راے ۴ ۲ مت “کو E:‏ 3 _ نی لچ EE‏ ۳ اور 
۳۳ تسم سے »۲ 3 
3 ا 8 | ف" ۶ 4 4 

ار سے سا ےر له ج ےر یل 

ردچ ےن کی 


= 
9 وات تپ ور رپ ساب ۱ 


2 "ا ۱ رق ۱۳۴ .۴۰ ۱ چ 1 
il :‏ 9 تط ۴ سے ہج اي 
۳۹ ااا ورد سے 1 ¥ 1 ی سو تا 7 ک ۱ ےھ 
۰ ا Fear‏ سم ۳ ۲ ۱ ۱ فو ۱ ۱ 1 
راب ۵ تس 1 ار ٣٣‏ مت ۱ اه 3 ی یا ر3 پا ٩‏ ۱ یا تس "سا یر ۱ 2 سپ سج نے 
اج 1 118 - سک سے ۰ 
اس و وی وت 2 سا ا ی جات سم ہر ئن ہر ها اه ہا 


سفق «aE‏ ہے تا ہے 


اد سے 


سے 1 ۳ i‏ چ ا 
سوال ۰ می مر ۷۳ سان ت سرت 2 ہر ہے تر ے رارے جو "E‏ 


ہد و ین آل : 
ET : 1‏ 1 ۱ ۳ | ف ۱ ۳ 
۳ طایح سے م 2 رن وب " ہے سے ب سا تا ی تن ارات (طام #٩ E"‏ لیا( 


۳ خی 


هواپ + ایح ہمارے ناتول میس ات حالات اوه ال چزول بل لت لر جو 
اناا ن کے فظام جس یکو رکفت ا ال کج یم کر لک بو با لی اس 
ا طور م جسالی ریا بای ہیں جن کا یی لف صورتڑں یں طابر 
بب" ہے۔ ان میں ایک مظمرچہرے 1 داسذ" چضیال و یه آل“ کون زنل 
اعترال سے عبارت برل سے آپ کو ۳ جر کر لیب پا سے کہ رام اغترال ے 
سے سے انان لیف ہی اٹھا ا ے۔ 

آپ رات کو موس وفت ابا تیا رککردہ کل ر اب ٣م‏ گرام کیاے اور گی 
ونواں تک اي کا ایال عار ےب سے سر رات کو سول وت ری ل لا 


ا ي طا 


یت 


موی + یی بای سک نهپ وان نت ی من بل پیب بھر جاتی ہے۔ بات یی 

مر مال چ وہ صان کی ایک بول کی بی بی یں کوئی اچھا سا مشورہ ریں۔ 
(ارم بور“ ارل (uy‏ 

راب ۰ ای بای صاحبر سے کی هکم وه ره ناه دی را کو مئ رر کر وہای 

کرین- ‏ صابن سے مہ دو لمیاککرہیں۔ ”صائی''کی ایک حیشی اور پی ڈالیں۔ 


سوال : ری گر ھا سال ے۔ من بر هرس پوس وان ثل 2-7 ہیں ۔کیا 
کروں؟ رت کی بے ضاف یں ہے کے جنا رتا سے (فرخ مور لاجور) 
واپ : ب ترس سوت ایک هرد ازه با سا ھکھاچيئے اور را کو سوتے 
وت شا ان رن ٭٭خن گرا مکی دو کن ما - ۲۰ ون کم ۳ آرام اس 6 


موا : چرے ر جوانی کے وا ےکہوں تکل کے ہں اور ای کے جو را رہ جاتے 
ہی کیا اس کاکوئی علاجع من ہے؟ - (فرخ سمل" پنادر) 

چوپ + انان جب ای عھر سے دوصری کے رور س جا سے سو جم میں 
ارمول ظا س ردہ پدل ہو .ا ے + سک یل علامت کل مات کی وں۔ آپ 
کل منڑی پ کرام را کو پنگو لییں۔ گج م لکر' چا کر زرا ی لال کر اکر فی 
ین رات کو سوه وت فرص رسومت اک برد گام *- ۲٢۵‏ رن کل ناه 


ہو داۓ گا“ انشاء ار 
سوال ۰ اس کپ واسك و گے ون یں وڈ سے 2 رھ ما( سح کی اکروں؟ 


ہو ری ری 


ضر وم ۲ کس وا 

ٹواپ جماں تک لکن ہو جرے کے واتوں“ مماسوں کو تو ڑنا کی بات ار 
واک راع 7 جات :لیا ات سض موی a‏ شا مل ٥7‏ ے۔ ال سے 
زا وه ران یں ہوا پاے۔ ماب ےن 1ھ کال بح کی اس اف 

۱ وہ ۲ 5 : ۳ iz‏ > = 
مول اور ہش نہ را س ا کت شات سا رام 
تون از رات کو گرم بای نج مبھکو دیں.۔ مع م کر نکر لس یم عماسوں کے 
چ روا ے۔ 

اق ا و ار E‏ ر 
سال 5 ر ال ےے۔ سے پر مہ سے ار تست نو نے واے 9 اتےۓ 

لم ار ۱ ازع *] ۳۱ 
یں اور وں نما رین لا تا رات رت طارل ی لرای) 


توا : آب او چا سے کہ ات مور اور ال وچ لر 1 سر 
شقن ین آتول ینآ پور فضلات چرس کو سے روان کر وچ ںہ ن 
ا اجا نے کر کک مش کشا وازن ہے ووا کے ین ےد کر 
کس آ ٹا کھاتا چات تیال اور کیال زاره ما پا سل جرا لول کوان کزان 
روز آوشت یات دس ل ده و 5 SG‏ 7 در بار آوشت و انال 
" شرورت ‏ لیے کال جھنا اب اپ رات کو کل ملد + رام گرم بان میس 
بکد دیس ج اسے ملک مان چا رو کر دیں۔ اس سے ہنی بھی صاف 


رس نون کی صاف ہو جاۓ گا اور ہر بھی گی نۓ 


وال + گمر۱۸ سال ے۔ میرے چرت ۸۸ اهت داسذ ہو رس ہیں۔ می مس 
۳۲و نک ہو جاتے ہیں لسن لال پچھوٹے داتے پچ ربھی رتے ہں۔ 

(مر ام عارل شزا گرا ی) 
جواپ : اکٹ و بیشن رز صورتیں میں عھر کے اس مے میں ہارموئی نظام مس او ج 
۴ل رق ج اور چرے پر دانے جا مماسے کل آتے ہیں۔ اس کے ہے ابات ر 
و گرڈ جس نے مھ گے اھ می یم کو ا کے کم کر اھ 


ای ژال کر تج مت توب بلس ای ٹس لعاب اس کا آجاۓ گا۔ ىہ عاب ن 
سب رورت le‏ ده عم کی کے چں۔ 


موالی + ۱٩,‏ ال ست- مر پر رو مال سے دائے ہیں جو تت اور لال 
0.9-2 سے لاج گرا کر اور باو یں م وکر آپ ت ورفراس تکر ری 
ہویں۔ آپ ازداہکگرم اس مرش کا لایع جود را س 
(رنکانہ رون جرا ری" گراق) 
تراپ ٤‏ »#دددت رو چرس یس اور استیایکرس : 
92 مرت اک رد الک مرا - 

ا 07 

٣١ ۵‏ رن استیل ری اس کے لیے کلوگی سل سب زرا ی کون یں 
۸ یس طا گر را تک ان رانول مس 


سال : کرس پار س م“ ۲ اور ۱۸ ال یں۔ بل ولول امارے چرولا م بات 
بش داسف تلآ اب وانے نے مل طور پر فیک ہو کے ہیں گر منم بر کل 
رنگ کے ویے رہ گے ہیں ۔کوئی اع رد رای 
کیب ال راوّر ال" لامرر ان 'کرای) 
راب : کل منژی ۵ گرام کر پا مس جوش و کر رات ۲ موه وت یبا 
ا دیں۔ کدی پائی خن پادیک چی نکر پر هگن شوک ریس امیر ے 
کو یا زی گی ا 


سوال : کے پارے پر سفیر اور کت راسف »و ڑں۔ بے اور چرے ر پال 
بھی ہیں ۔ ازراہکر مکوکی علاین ورن فرا وس خر اف عار را 


مت 2 i:‏ ۳ - سین 
راب 2 سد پر سو لا وی ی اسب توا بر رے موں اور تم 
کا مار موا لظام یں ابا و eg el‏ اپ س تا 
کے وائے بالغع ہوتے کا الا نکرتے ہیں۔ مرا ورو ہے سکم آپ تاو گرا 
: ۱ ۰ 
سک گرم کیا مسا رن 2 نا نکر لی دل ٹا ۱ تو جال جن ان 


نک رترب ال 13 اس لت 


۱ 
۳ رک i‏ ر ن 1 ا 1 
سال : ٦.‏ سال ےے۔ رت بست ر توت وه وان ورن جو کے اس 


و ت ۲1 ھی 1 
ماکے : ا گے کا اب شوپ گے ا ست ار 1 یو ےت ہے سای ٠‏ 22 


۳۹ 4 1 ۲ 
قواپ ۰ e‏ عابا ی دا مت ہیں۔ ان میں چیپ ال وه عل ے۔ 
برق ه تیر سے سے ی و کنر . 
ا ی و 2 شی 7 ۲ | ۶2 -- ۹ 
اس ی و ا اسا نے ا ؟ م موھد وکی ک مکمہ کت ہیں۔ صائی سے 
۳ 


| فا ره او ہوا چا سے قا- ایا رک "مک کی غا ےا ی منزی ‏ 

لس ہکرام گل منڑی ر ا کو ون گلا رم ان یش بج وس ا گل کر 
چان کہ چنا روع کہویں۔ الا ہے یر عفر ج ل- ان الوکروکں بے کے کے 
لے ارد روم E‏ یت را کو سوتے وق ا يا رس 


+ سرال : گر سال ے۔ مرا ستل ہے ے کے تة اروا ےک ای 

نے صائ کی آٹھ شیشیاں لگا نار پا ہیں نس سے هر چرب کے وان تج جوم 

- اب چو ںکہ میس نے صائی نی پچھوڑ دی ہے اس ہے وانے پچ رن شور 9 
کن اززام گرم کول وا کومز فرا ا 

۱ رسلا الان "گرا اور را گر نمل آار) 

راب اب آ پک ول منڑبی سے فائدہ اٹھانا چا سے ے۔ گرا م ثل منژی رات 
ی ۳ 9 ۲ 


بش ریتات و ا رو ر کر چا ی لاب > فل پول گرام گل منژی سک 


ماق لو وس ت اس ے زیاره فده ہوا 


سوال : عمر٦ا‏ سال بہے۔ پرے پہ م دائے ہیں۔ ان میں سفیدر رطویت بھی 
ست (آپ ل بیی' خوخاب) 

تواب : هادی !مگ ای بیان تس دا چا مس سب ے جل از 
گوش ت کھاناک مکر دینا چا ے۔ مزیاں زیادہدکھا2۔ دوا بھی ضروربی سے۔ تم ایی اکرو 
او کی اک روا فروش بت کل ند آرها کو تد اوت از #ول- اب ۵ا 
منڈیاں را تکو آوے گلاں انی س کو رو حکو ا نکو پا سے مو یمر تمان لو 
اور ال ٹں آرھا بمول جر کر ات لی) لو- ھا ۔ ۲۰ رن خن اشاء انتر فا ره مو کات 


سوال : + والدہ گی ر شرا ۴٣١‏ ال -- ان ک چرب م لال رگ کے کت 
دانے لین ہیں ' خائ کر دنو حون کے مق سای ببس مت 
طاح کیا وی فا رہ کش ہوا ین رن او ریگ آبار اتثا) 

واپ : یب سل ی ناصا مشکل ےک میس ان مخت“ ال" 1-6 رانون کر 
ریگ اف رکوئی راۓ ما مکر سکوں۔ ہہ نار ان وافول کا اب تم ہو من فط ر یں 
را ے۔ پچ ری گل منژی کرام ےکر اسے بالی میس جوش دی اور ا مان 
ییس۔ اس میں آرھا گرام اچم الت عو یکر روزانہ کوئی میے بھ رکھا بل ان 
تال برد رای سب 


سوال + م۱۸ سال -- هرت چرت پر داسف »مت ول دور ی کہ رے 
ی حه می بھی وت ال > 2 بدر ی اس کہ کلا رهبا مه مان 
ای وج ت هرت پاب پر کاس رب پل 

اما 0 010 


پا .ڈ5 و ۶“ سر 27 
وی نز "۳ م سے | | 
و اسب ا وان ص ور انان بر | ی ے ا ۷ سا ۳ E‏ تا 
یس گر یی ضس r‏ س ۱ جم 301 


ہے :یات الات اس وا سف سرا ۲ لیا سا کان | اتب ہے 
ل ۶۶, سا کت دہ ہو کو بے 


سس سا ات نییان ا یط بے سے سار رات وو سم 


گرم با می کول 2-7 و د 


| رك کی 7 i‏ 8 ۱ = 
سوال ٩‏ اد مال ت کرٹ تن و سے ”شر اور سس ٣‏ سے eh‏ 


سی لہ - 


ر را 2 7 ل 1 بے ۱ 1۶ ۰ ۹ 
سن ٠‏ را ارت ال ای یی کی ہیں کے سے وب 
ا 8 یں تا لد و سے 
و9 ق .۳ ا ۹۱ : لم .1 عم 7 


ا نہ 


e‏ ای ار ا 


اوال ٭ کز نکی رہ سال ے۔ دو ان رکی طالبہ ہے اس کے چچرے سر دانے ہو 
ا جاے ۴ ہیں۔ جب وار س ہو جا ے ش او اد شان ہو جاتے ہیں۔ گئی ڈاکروں 
ام لا عگرایا “گر ڈائُرہ ت ہوا اه ال تجا ای ہے ان نان کش 
ام ت ہوں گے؟ (مفت ہہماں'ہماں مان" گمراجی) 
اجواپ + لتض نوجوان بچیوں کا واٹئی ہہ مس خاصا چحبدہ ہو ا سے مگھمراس سے یہ 
| نان »دا چا نہ مالوں۔ جدید کرات کے مان ”ہرگ ہی“ کرام کوان 
ای و ود ےکر بچھا نکر اس میں کل قنہ رام کو لکر نے سے فا رہ ہوگا۔ 
ایز چرے ب لانے کے هل مر ی رتچ پل نجل مرچ 
اکررن پاتل- 
اصوال : چرے بر بجھائیاں موی بل وچ اور علاج تا 

(تجاغ ان ' حیرر آیار) 


ٹراپ : رر ےکی بجھائیاں عو خرالی حت کی علامت ہوا ری ہیں۔ نیم میں 
جب خو نگم ہو جا سب اور جکر تا بو چانا سب و یبا جوا سس سب ے ممل 
آپ ای زاب کت او درس گر ۵ ]| راز 

مولف گرا مکو کر را تک گرم پا میں بھلو دیں۔ مجع جچھا نکر اس میں ٦‏ 
رام شید خمالص مل اکر بی لیں۔ بچھائیاں اس سے اتچھی ہو جاتی ہیں- 


موی + میرے چرے پر بڑی بای جماتیاں ہیں ۔کوگی لاج باس کی سے مرا جر 
صاف ہوجاے۔ مب بی عھر۸۹اسال ہے۔ہ (سصاتمہ "رو تمہ عرب امارات) 
جواپ ٢‏ دوب من سولنف و مل می جا ی 4 گرام کی موی سولف رات کو 
کم گرم باق هن جر ید مج کر چا گر اس ض شیر نار 
رت ی ود نے ین امن سے تا سنا ہی کا کے کے کنل ما تلا ی 
اور ا کا وا یج نت کال کر بجھداتیوں پر را تکو لگا ئے۔ یا ررد 

ال زرا ال کت ک کی خیال رک - گوشت کم ' یال زیاده ماس - 
یلو کے ری وروی یس توب 2-۳ ہیں۔ ان کا استعا لکیاککریں۔ 


سوال 5 سے ییارے ہہ رائیں گی وچ سے 4 ےئ ہیں۔ ان رل و زو ٩‏ 
کے کے ےکن رت دی (محجھ ع رکرای) 

تواب + ری رات سے کہ اټ ا پر کر ره 12 ری نا در کل - 
راتو لکر سو یا 7 ات ی کات سار ال -ت فانده بو ماس 


سوال + ١١‏ ۵ا سال ہے۔ چرے ر کلیں کل ری ہں۔ چں چنا رتا ے۔ 
تون کا ری 6 کی کول فاتره ی جوا مناسب لا کور ریا 

(شجھ اکم میراور خمائصس۔ خواجہ ضیاء اللہ ؛جڑانوال۔۔ گی الدین “کراق) 
عواب ٭ آ پکولیموں کا رس جیے سے فائدہ ہوگا۔ لینوں کا نازه ری صاف بل 


اش ہے ا ہی پا نتم 2 
شش لا کر ت مار مھ لوس جان رن اس سے ٭ 


یر ۱ نت 
۲ "سے کے 8 


۱ ۱ کم تی ۔ ۹ 
۳ 1 ۱ 1 تاي ۱ سے اي ۰ شش ا i‏ 
جرۓ کا ن رد ا EF‏ ¥ جیا نے - سای رس ین . یا ےر سے ریہ رج رم 
8 "س ہے :تا جح ۱ كت کت 1 ید 
8 سیم ات یہ و ا و ا ہچ 
لہ ور پا گہں۔ ۲ رل سال ہوں ی ۶ چرے سے سس ات "ی درز 


موا یں گے۔ 


۱ ۱ ۱ نت کے 3 
سرا : میری مر ۳سا تس ره چرس مر میں اور ماس ہیں۔ ہر می 
و ۳ ۱ ۶ ا ۱ هت 4 ۳ ثِ ٣‏ سین ی || با 
ووا 5" استمال لیس ۳ سی تا ره ۳ ہوا ان «و او و سے سی 

! 7 ز ب 1i‏ ۳ ۰ اس سو ب 
اور مات ار ی طور تست ات تن رح چا ولوان سے لحر پشر نی سے 


باس ( متا عھ گرا کی 


2 ۱ ۳ i ند‎ ۶ ۱۱ 1 2 j 
ترابپ . ول 2 ج 2 ارول لظام ہیں مره بات ح تہ یال‎ 


E 1‏ او 9 ہہ تم 
گرل س- ان نطری رو ںکی وج - " او ات ان 7۱۶ بت دی جلد م 
طابر ها ے۔ ض ارقات سال دو مال یر توو ن تورات رو سا اسب 9 


جاے یں" 1 خض چول (اور کوں) شید #ست چب یی ره جاست ان 
وال ان ے کف ر مول مخ رش ف ی بول مت اوه و م شانات 
7 پر باس ہیں۔ 

آلو تخارا ۳را2؟ ثل منڈی گرام سواف رام ان نو ں کو ایک گلا 
ال مش بو دیس بان تاج نما مه و من تم ای بدا یل 
الي-ت نا دہ وا 


کمیل عماسوں پر 2-8 کے لح یک بای ایک ابی جن ہے۔ 


سوال ۰ یریگ ۴٢ا‏ سال ہے۔ میرے برے ب بادہ من بادیگ بادیک دانے اور 

میں رہتی ہیں۔ ا سک یکیا دجہ ج؟ . (یماگرژ اعلام آیار) 

قواب ٠‏ ایک بی ایک عھرسے جب دوسری عھرمیں ترم رکتق سے و اس کے 
۱ لام عم می افقلاب ۲ ے۔ اس انقلاب ک نس لنش اوقات چر» م ۲ چا 


چ اور وانے نل آتے ہیں۔ ان سے پریٹان خی ہونا چا ہے اور نہ ان دانوں ک/ 
وڈ پاي ار بش ہو نو کل قز گاب ۴ گرام رات اکر ری کیا پا 
ین ا ے کے ی کالوک رم ابا دت 5- 


رال : ری والره کمک ر۵٢‏ سال ہے۔ ان کے چرے م ساه رت سس 
0 090 از 

ست تلاج راب مر مھ فائکدہ میں ہوا۔ (اخر سن سید“ جلب آپار) 

وایپ 5 طا یں ایی ول چ ٣٢‏ رام بدل انش پاک چس لس اور 

رات کو موس وفت چرب کے اہ وعتول ب کا یں کول 3 ی مقوی روا ی 


کاب رت مو تی کی دددھ میس اکر پینا شر گر وس 


سال ج ار مه بر وارغ وحت بہوں فک یاکرنا باس ؟ 

(اپر موو ارت ور یل ثف) 
اپ 5 اپنے چرے ے دار دول ددی لگانھیں را تکو لگا م صا کر 
ہیں۔ اس ے اکر ہوا ہے “گر اس متاق لاج کے ساتھ دج ی کی لی کا استمال 
بج یک ریس و اما ہے۔ 


ویج اف چا تال ےن نے رن ناشن کے نشانات ہیں۔ برا ہکرم عطاخ 
یذ یل (فاوم تن آرات"رولت پپر صفن) 

تواس 3 اليا آب ہے گنا جات ی کر بے ر ”شير شانات ہو کے ی ار 
الآ ای ی وج اش ی ترالی ہے۔ آپ گی بی نت صاف میں ہے یا ال 
دقچ آپ ور اي - "مق > و رات 
کد امش ملاک ۱۵-۳ دن پم - نون اور نت صاف ہوجائی ہہں۔ 
یی عذ سل زیا ره نما مرو اناپ شنا بکھانا ای بات ل سناب ۱ 





1 سے کاس mm‏ 
ا ا ا ں۔ رات ی وی اسا َ ئ ون سس ال مرا وتات 
۳ پک نے ا E.‏ 
۳ ا | ۳ و لہ ۳ fF‏ ار 
ساب + یات از ای ۱ سا یا ۱ ۶ E Mer‏ سح ۱ | با ای 
۳ نع ۰ اس ے‫ 
س فال اح امہ سج کے ےم [. اشر ٭ ٠‏ ا 
توا ۳ نل میڑی ٦‏ آراء سے کے سا سا ج سا اک e‏ ا س 7 
وا ۴ اخ | br‏ مم ار اهر دا ار ا ی با 7 | سم || 
سح حر جہن اا ار سر نو 1 | را ای کا رت پسش ہے 
ا ےل : ۱ 2 | هی ا اک ا "a‏ ا 
- ال رج رور تم جا ان مت را یا سے ٢ں‏ ۴ سح توا ارت 
۳ کو ۳ 
تس "سی 1 Ff‏ 
یا زیادہ سوب طط ات ۱ تیا اس متام 
7 ۱ اس 
گیا رت 3 _ ۲ 
سال : یرت سے 8ے ار شا شتا ان ی او ری سے 5 ر مھ 
208 چ رو ھت ا ...تک ےھ مب # ۳ 
ازراو آرم 1 ئ ا چا سے ری گج ۳ میم 8 +“ سر ا اق سیر ار 
مس ال ۰ 1ۃ پا ت- 
جوا سے 5 ی : شاو ا بے ۽ اش گل رد کين هد 2 2 اد 3 ۳۹ 


گر ۱ عو ای ۱ /! ١‏ پک ا کہ ۲ 1 ۹ بر ان ہے 
سا سس می ہے ر ال ان ادد رن نا یں ارچ ایا جو 
"E Er ۳‏ ۳ 8 ۹ و و 
1 ا ہے با ہیں ۴٣‏ ۳ از 1 1 . و ربا ۹ ۲ , 8 ۱ 
وا مر ان ے ا ا رکوس و سر سر7 ار رن کر اہ مر وق ۰گ عاناں لیاہے 
1 ٢ے‏ -- بے اس س 
۲ ۱ ۳۳ ۱ کم اًے ۔ ضز )َ۴ J‏ هد ات 
۳ تم 
ئے۔ با 


َ‫ نر سد : کی ۱ ۱ 
۳ 3 ةا = و ] | 7 
اسان اي تر + یا ی ا ست ۳ .- ۴ زر پر کے ا سے ار ۵۱ ۳ ل ست 


یال ترکاریال زیاده ا یی مول ڑں۔ 


سوال + یی عھمرساڑےھے تج ہ سال ے۔ مرنے چرب م ست سار سفیر 
نشائات ہیں۔ بھت سے ڈاکڑو ںکو دکھایا اور ھت ى یگولیاں کی یں یی یکو اٹ 
نہ ہوا۔ ریا یبر کے آپ اس کاکوکئی علاع ایس (آصف بای" اسلام آپار) 

ہنی طور آ پکی آنوں مس بڑےکیڑڑے ہیں - ی ات ما کے 
رز نع ےکا روا کا ا شال کرس الہ اس صاف ہو ام ل- ای ۲ 
ند اس کا خیال ری ںکہ آپ زیادہنیٹھا نہ کھامیں اور هک گر مکماا کار را 
0 نہ با کرہیں۔ گشع مکی درس کے لے کھائے کے بعد چند دن کو چورن (حب 
کر وشادری و یرن) استقتا کر لا 


سال ؛ گرااسال ے۔ مره ره داسف بھست تھے “گر اب ہہ یں رے۔ 
ہت ان کے شانات بہت ہیں۔ رس ریا اتا علا بو فاس کے بے 
چرے سے نات م + بای ( ران صدلتی *کراجی) 
تواب : یف ال" سکیپ ل ہے کے ن اک ای 
انی کے ساتھھ ل یں ں۔ اس سے فوںع ہ ےک پترو صاف ہو جاۓ گا ان نشانات پر 
ا ے کا جک راک ار 0 نا باس فا تره ہو ما سے۔ 


رای + رآ۴ سال سے چرے ی کلول اور مامول که پر سح ون اور 
SAE‏ سے میرے چچرے پ گر ےگھرے داغ پڑ گے ہیں 
eet‏ ہں۔ رہ یا فراع ا (آ پکی ایک ای گرا ی) 

5 ال چ یی ی پلا یکو مغید ال اا ے ورا رات سے 
رش r ul‏ اا ت ر ی ت کے بان سے 
سا کے دا ت کو گرم پان سے نھ وھ وکر چھرے ہ رکرئ کی 
ارح نے نکی لگانا رو لر ویں۔ ای عفر زیر ے۔ 


مزال وال تسم کی گر لیا ٥۵‏ سال سب ان که چرس مر رخ ہیں۔ صائی 
بھی استعا ل کی سے “گرا برم ین جوا (اتر اضر زی“ جلب آار) 

تراب : ٤‏ چرے کے ہہ دح ضمار جکر کا ایک مظمر ہو سک ہیں۔ ہہ ظاہر والد؟ 
رت من خرن کی کی ات کر کر خالش شمر اور رورم ۷ شا کان عرص کر 
چا ہے اور خضل خوبایاں کی خو ب مان پل 


وال + مردیوں میس چرے پر سفید دا کیوں پٹ جاتے ہیں اس کاعلار عکیا ے؟ 


نی ر تین ' رانا م) 


1 ۱ ره ۱ 2 
اچراب : ون اپ یرون اي رگ مم ارح نے نزن 17 


۱ ۲ کی ےھ 
تال ی عااست وس سس ات دب ۲ اول یسک سے بو سے ایا اسب 
یی از اي علاست مرا تی بی ک یب کے سٹورے سے ماف مر ميا 
ت ت رڪ # 2 کت ۱ 1 7ری 0ے 
١‏ ھاے۔ س ارات بای ور کت سی سورت پھر ُ2 ا و سے سے عا ر8 = )ا 

ا ۱ ران ۳ ماق نب 


. ۰ : ۱ 1 
سوال و رها ان مت رت مق رورا دارگ من وس مس 


اس یز ۱ و TT‏ 
اور ایک بڑا۔ ٹریم کے اتال سے داعوں میس رض کم آیا۔ 


سی ۱ ۱ 
‌ ا ی 1 مم نیت کس ۳ ۱ کے ۴ لت 
ابتواب ٌ گی ا لی و ت اہ ایق ان اسا وای اور 


ام بن ری اع سے او دو ری سو رت ہس گے رخ یی ت 
ار ابا 3 مخت پا سب 


عوال : 4 بچھ اور سے کے اوہ سفیر سیر داع ہو گے + :9 بس کو ام قظرن شس 
"ینز ی کت ہیں (نیراح رای کراق) 

راب آپ کے چلر ۲ حل ورا فپ سم اس ازس اق با 
ایس زرا سا یوک رن چیا ور )کر ویں۔ را ت کو ایی وراک ”صان“ ہے سے 
ھی فائدہ ہو جا ہا ہے۔ ہعددد کے کسی دوانماتے سے ”روائۓ ارش سف“ ے لس 
اور رات و ای پا رکو زرا تال ۶ و کر سفیر واغون اکا 


ال : :هاچ یرت پر هل ون جو نہ پڑت ہیں اور نہ لے ہیں۔ 
۱ ا رگ ‌صاف موه ی وج سح ہے مت وال نظ رآتے ہں۔ ٹین سے بھی من رعو 
۹ مگ یھ عل نہ کل سکم بدی بیان +مس- . راا گل “کرایی) 


ف ت 


تراب : اعا ی! ایا لاک آپ 4 ل مس تکماسه چل جع چرس م 
ل کلف تم تاا شیم ہے [ الال ایا کر کہ ”مک ما“ ے 
کپ سول و کے ب ا ماس“ وو مرا شمام۔ ایک ت زیر 
کی ںک کی ہو ے۔ الہ ملک ہے۔ نے کے لے می اوھ یٹ سے پڈم 
نی دہائٹ نے لیں۔ رات کو کرم ای سے مم وہ کر یی کر سوس 
ایک تیه تک ایس اکریں۔ 
سوال : گرا مال ہے۔ مرا تل ہہ ہے کہ میرے چھرے > براؤن رٹک کے مل 
ہیں تو ریک آورا و ےکی و ست برس کے چن کے یل رو جے ‏ اب زاره 
ہو گے !یں۔ میں بت بیان ہہوں۔ مروالی فرا کر برا علاع تجوی: فریانھیں۔ 
( روز تقو (U‏ 
١‏ ہاں جیا ىہ بات نو پرینا کی ے۔ انی خنزا ےکی“ تیلی“ کم نک وک مکر 
: وق جا ت اس او خا کر لیا پا سے لول م زاره زج کر 
و کی کن لاح ہے۔ تا ماخ اتا ہے کر کی 
اکن کد ان کے وک 
ٹل منڈی ۵گرام لے میں۔ را تکو آرے گلاں پان میمش بو ریس ربا 
سل لب ان لس ال نا رو کر وی اور مینے سوا مینے یکر دیاھیں۔ 


ابر مالک یت 


مرال + مب پر پر ٹل ہیں ہیں کی وج سے م بت ران ہوں۔ اژرام 
کر مکوئی ایی روا بیج کو من ہے بلا ہا کے ' کو ں کے خر 2 بت داتس 
کھائی ہس اور می دوائیا ںکھاک اکر جک آکئی »ول- میربی عمر۵ا سال ے۔ 
( صرف قرم sll‏ 
تواب : ری رس يم ےکلہ جو کل حا ہۃ گے ہیں ا نکو وو رکرنا اب ممگکن 
OE‏ تس سا 


بت ص ٭ سا بش سم را تنگ و 
n 1‏ 1 ۰ ۱ 1 ۳ ۴ سم سار اج 
و کی اسب نے و ۳ وی ۳ ت ۳ و "یر فد وا ا ا ۳ ی مو ٣‏ دا 
۰ ۳ ۰ ¥ دک ہے قت 1 ۲ 2 ۳ 
ت ون اف کے سے ۸ ودی ی راو یس ادان ۴ سے رن 
ا ہیں اگ RL E SEE SE‏ ات ھی ا0س[ وت 


2 ر سم 
ےج ۱ ا ر چوس رگا از وب 
ہوا ہے ۔کھیرا“گلڑی بھی ایا ہی فا ند دکرتے ہیں۔ 


۱ ا ا EE‏ 2 
سوال : مر ۳ سا کے کل ان ےت شرت دا اور ار بف ان اسا“ کی 7 جم 
8 ۳ ۲ سے if‏ = هن 
ر ر اال و جا ربا سب اور یس رم س سان ی رم د یت 
2 
7 ا الات ےہ 
(رضوائ باز مر اغوم بر هر اار) 


رس 


وابپ ‏ بات صاف یں سس کہ ران سے نو کیا ہے؟ کال ما سفید؟ باریک ل 


7 ق ۳ ۱ دون‎ 7 7 ١ 
ی اپ بو باعل :و رنه داع اور باریکگ ل- دان ل بات س ا یات بے‎ 
پا کیا ست کا دا ہدیا بھی ایک من یں ۴ ع کر‎ 


5 
£ 4| 


7 ۱ سی عے i‏ ۳ 8 ۴ ار ٍ2 
مرا ورو ہے و اک ان رو ایک اه تلف ای چاے رالا ہے ”سان رات ۶ روز 


أ س ۴ 
۱ 


5 
ا 


اا ,3۷ i‏ کی : ی 3 
۱ بر ۱ ۲ پ + | ا ج ا 
و چاے وال لا گر چا ور کر وب نا بر ا سا زاره یا ا 7 
:ُ :. تل ۱ ۳ ۱ ۳ و .۰ سا 
_. ٣سب‏ 2 8 بر ت زاره وش کھانا اور اوشت 2 ا کے پم و الم اورا 


نلط سے 


سال : عھراسال ہے۔ ری ناک کے اوم ببھنووں کے ورمیان ایک کالا ہا سا 
ے۔ بہت ران ہوں۔ ازرا ہ گرم کوئی صاع جائے۔ (شایر زیی جررو) 
اپ + اس ےک پچھیڑنا خمیں چا ہے۔ اگر اسے نوچ هکوش لک زاس 
شس گی کا خط ہے۔ اعقیاط کی ہعدرد سر کو درکھا دیں۔ شابد وہ اسے ہکا لے 
کا نمل کر لیں۔ ”ننک صان“ کیپ عول جعددد سے مل جاھیں گے۔ ایک تج 
ایک رات مد بر تک کھائھیں۔ شاب سے کے بے ای م کر وہ کال دی کے 
بل و اس کر می عطاح نہیں ے۔ 


وال 2 ری کر مال چ میں کے نز یں اک پر دانے گن آتے ہیں 
اور اک من بعد حم ہو جاتے ہیں۔ ازرا ہکر مکوگی مشورہ رس ۱ 

(غالر ور" اک) 
تراپ : 9 دانو ںکو دبان یا ھا اھا یں ہوا۔ اس سے عرش پم یا" 
hei RE‏ کی م کا زا کی ایت ما کے کے 
ا // ض اک ش مك ری ( کوار چٹ ی) مل جائۓ تو گرام 
سے پال ں با جو د ےکر بما نکر روزانہ مم چند دن فی یں 


سوا لی ٠‏ والِر٤‏ تمرم 1ط مال ےے یاد ن اق ل جلف اب سز ن 
پاچ وانے پو گے نک انا ں سے لہ چیپ نین ہے اور تہ ای“ اور نک ہو 
ر لهل کے چ ڑں۔ شو میس پچھونے ہوتے ہیں “کر اہ رده 
9 با بل علارج ا ت و ٣ور‏ ر ارو وا“ رووا ر رت ی ر 
ر ر کرمیوں می زیادہ لیف بوچ مارا چم ال بو با 
مه مزاع" کرا یی 
تراپ ۳ آپ ک وال گر کو ساد خرن و جلد کا وہ مرف سب نت اگریزی ع 
مورا ہہت ال مرش ج رام (دائزس) کا اب ہ ککھوج نس 6" 
ال ان ر کا ای علا دریافت گیں ہوا س ا نپ گی زار زر 
ا یف مس ہیں۔ اش تدای ا کو شنا عطا فر ں۔ ان کا ایک ملاع ے : 
۳ اور 32 رس زرد ایک مر ئل نورق + رام ک توشمائرو۔ قز سک 
بہ سے جوشاندہ پا میس“ بھی اور رات بھی بی ترس زرد ای شش و کر 
ا 5 بل ۵ا - ٣١‏ دن ی صاف و ہاے کا کر مرش ب دویاره تون ک 
ر رمال بای رے - ید ہے اما ہوک کے فرش زرد اور کل منڑی تج کو 
وزات تون ماری رگیں۔ 


سر ر ہے ہے اس ۳ 
. 1 ُ2 


سوال ۰ ۶ سال ے۔ میرے محم اور چرے 7ر چ 7ے و عرش سے اي 


| ۱ ا 5 مس ا 2 
باعلا کویز ری جو آسان اور سادہ ہو ٹس سے ہے دانے سم ہو جاہیں اور مزر 
یم بک ات (ت بر ۱/۲ یا 


ےا 
سے کو کے ا سین 
کے با 


ی و .ا اي نت سےںے ا 

ترا ٤‏ راو "لب ال دل- ایب ےپ عون ن اور الب رات 

۱ أ ان ا ۱ وج ۲ سے e‏ ۱ 
کو کھا تے_ اس ۵ا ے ۲۶ دای تر وو سے ا ات »ت 0۸ ارات و رر 


۱ 0 سس یر ی اوت ۱ ۳ E‏ سیر و 1 سے 
او ۳ ی ۳ ۱ و 81 1 سم ی ای ی 7 ۱ ر ۰۱ یا اخ اا 
اچ ر پیک ویں۔ اوی یف کی یں مر ی مد سای زیاده دن کی ها 


i‏ و ی سی ...و نف و Mm‏ ا 
th ۱‏ لس ۱ رد i‏ ۱ | ۰ ا ۲ 
عوال ٭ برسال تون میں ٹا غرںن بر دات ٦ح‏ ا نے یت ید بح صرح رتت کے 
کک ۲ ۱ E 1 ٩‏ 2 ,ا 0 ۶ ۲۱ ۰ ی سد 
Fi‏ مھا نج سس انا ان ما را F4‏ ا = ت وب اور ۳ 0 ی ست اہ ہت 
لا 7 تا وگ وس کر مج ٩‏ رح 
ہونے ‏ پر سیاہ رت رو جاے یس فان چا مر سور تست  (‏ عفر نے زر رای 
.جج ا E‏ ا چ 2 
ا کاو مین ای گرا خر مر زا 2 1 
أ اف a‏ ہے ہس سا ان سے اه ان ۱ ی طط سے س یا سس 
.۶5 سی حم 


۳ [" سض ل 
وب ۱ بت ات ۱ .۰ 7 
ای زا ہچ ی' انڑا نار نکر ویں۔ عرچی ںکنائ یک مکر ومیں۔ برا میا اور تزری 
ارہ ے زاون کا گے 
- اا ۳ پ۴ ى۳ 
رات و مرا اور ماس و ۳ کرام کرم ا ات تال تن لو انس 


جنک هدوت مب رم کر زو پم 


۱ سال ۳ مالس ہے کم کے تلف تصول مر سفی ول وخ بد کے 
ی ا سک رگرون* کۓ اور رل گی جا رے زارہ ں۔ ِں ہے مت علا 
۱ گرایا۔ عار گور ؛ اناد ہوا “ گر جثر رثول اعر رویاره وی وخ تمو رار ہوےے کے 
یں۔ (نفلام مم ححلاب“ مرا اگولیمار) 

چراپ : مرا ال کر آپک انتن صاف یں پل من ےکک خی 
۱ رہتا ہو اور ہہ بھی شبہ ہوا سس ےکلہ آ پبکی آنتوں یں پڑے کے (حیات = راوج 


ودرم) ہوں۔ آ پکو سب سے پل اپ آنتیں صا فکرنی چایں۔ م پ کول 
دھے اس کے بعد صاف ہو با یل - ریت را تکو دو مت صان چنا بھی مذیر ہو 


E 
ا‎ 


رال ؟ رها مالس مب پوس پر یک سال یک چیی ی کی اس کے 
واه ای تک کل #وست- ازرا هکر کول روا وم ا 

(ت ی حیرر آپار) 
داب ٭ پاکتان میں کئی سال ہوئۓ چیک کا غات ہو ا ے۔ یری ہے م 
میں آیاکہ ایک سال پل آ پکو چچیک کسے ہو عق ہے؟ پھر چیک کے دانے ایک 
مال سے ھیک ہس ہوۓ “یہ جج نیس ہے۔ آپ کا لہ چک کا یں سے“ فار 
ٹون کا ہے۔ اب آپ می ان عطار کے ہاں سے اتی گل منڑئی حاص لک لس 
کرام کل منڑی را کو آ تھے گلاس پائی جس بھکو ریں۔ لمج اسے م لک جا نکر 
سم اللہ پا کر ھالہ ۶ دن تک لی لیں۔ اللہ تال کے ففل وکرم سے چچرے کے 
داسف صاف ہو جائیں گے۔ نا ی سگوش تک مکر ریں۔ گائے کاگوشت تطی رک 
کر اں۔ چ اور یال زاره استال رت رائول درا کالور لا 


رال - بمب چہرے پ ارپا ملا ہوا الس مرکہ ن گگیاے جس سے را جر 


لیا ے اور کال شان گیا ہے۔ اس بر دو لگا ری ہوں“ مان بے ابرش سے 
کم کش تان در رجا زس سک ۵ 
عواب : اب بے بات او وال »وک کہ جو مرک آپ کے چرے ر گا وہ 
ان تین تھا ل اج کی م ات ویم فی 
ہوگیا۔ لیف آب کے صے مس آئی اور عزاب س رہ پڑائے وکو ہلا 

0 آپ بر کے نشان پہ صرف تی کی بالائی را تکو ملک موجاہئے۔ اس سے 
شان ما ا رب گا ۔ کوئی مم نہ لے ای سے وا سک ند بو ما کا ار نش 





۳ 


| ال 
اض ۱۲۳ سا سے کف EE‏ 
یا د ن ا ل ت 


نے 


اوج بیع 
و | 


ت انت 1 ٠‏ 3 چ و ٣‏ 
| کی ت- ول اجی را چا یں مس سے دی درز »دما یی مین گرم روا نہ با 


1 8 | 
_ ( ارو ۱ ۳ لاور ) 
۰ ا ۳ 5 ۱ اپ 8 ص 2 
اواب ة ے طا ے جه 8 خرن ے۔ مار طرے ررالاے سے فارہ ہو جا 
٦‏ نے ع اط و تا 
ا 23 و ۳ ۱ | کے ےک وط 0 ۰ .8 ۳ س 
ا ۳ ۳ ۳ ۲ عم اه 2 سے 20 ان ی 0 ٠‏ طرق ہے :]۶ڑ ٣‏ یو لا سج 
غ ور عق 1 ١‏ ا/ ۱ ۰ ۱ م تب سي ۳ ا۳ i‏ بس ۱ 
| و لر جیا ا 3 سے کر و وی رات ۴ ٣‏ ہے و اس سای و ۓ وا کے سے ۶ار 
ma‏ 5 ۳ 1 


ای ش7 اباے۔ 
عا ری 


اصوال ٭* را سال ے۔ کے وو مال سے خار يک باریرے۔ بت خلا گرا" 
کول ا رہ کن جوا رل و میک ٤و‏ بای دار تع جو حال سکب 
زیادہ تر سراور لس ی ہوکی ہے۔ ( نکو ہر صوالی' ٹول) 

اواب : را ورو نے کی آپ "سای" ؟ اسعال رور ررم - ایک چاے 
کا چچہ صائی تم گرم بل مس حول کر ی“ شام اور را تو سوے وقت پیں اور 
اک باه کت ملس بپاری رتکد پا .مز سنہ تھا 
عم ہے۔ 


امال : رعا مال سج کے تقر رو مال سے غار ہے“ لیکن خارش سرد ی 
کے موس میں ہوقی ہے ری میں خھیں۔ بھت علا حکرایا ٹین کوگی فانره نس 
| وا (عیبیپ ال ران“ تعثال بایان“ شاور) 


تراپ 5 آپ مامت اعمینان سے شی دانے سے ذائدہ اشا کرام تم 
بھی ہ مکوفۃ (یی مو یکئی ہوی )کر کے اسے پالی یش جو ویں اور ھا نکر کی 
ال 6 و شب ۵ -۲۰ ون یں رام ہو جائۓ گا۔ 


موا 2 مردلو ںکی آمد کے ساتھ ىی شجھے ایک جیب ی عارش شون ہو جاتی 
چ ہے الز سا یل چلاسة وقت؟ دھوپ میں پیل 2 بو اور یزی ےکوی 
کم ارت وس بول سے پازوؤں پر کے ا مرخ وان مورار بو گر تور اب 
مہ جاتے ہیں۔ خواب میں بھی خو رکو دوڑتے ما یل ہوۓ دم ھکر بی نمارشش 2 
و ای علارح بنا گے آل ت ت ارف 

چراپ 2 اس صورت مالک تن آپ - پر اور ال ار (نوز * 
م مفا اور سورا) بل عرم وازن کی لضت سر مواق ست آپ نے خواب ی 
بھی دوڑتے ہوئے فو کو دک ھکر نمارش پیدرا ہو جانے کا بیا نکر کے با تو واتتی ول 
کپ یاچ تیلم ہے اور نیا دبا سے ال یکیفیت پیا ہو جا 
زی ہے۔ آپ ۱۵۔ ٦ا‏ دن ہے دوا ی لیں 7 

| کے من فد گرا ریدم گرام لو بفارا تن واے۔ ایک گلا 
ال ان ی د ےکر پچھا نکر می نمار مت لی لییں۔ 


الا مک نک لک رآنٹھ سال ہے بمت خارش ہے ۔کھیاتتے 
ات غون بھی ٹل آنا ہے کول لا بیع (مح انیس عہر اللفیف' سیر) 
اپ 2 سب سے پچ چھوٹی بن کا پیٹ صا فکر دبا چاے۔ ہو سکتا سے 
و س کر »ول ا نک وکیا ےکو ٹاک یں ۔ ان کو روزا سل 
کرنا چا ہیے۔ اگ گند ھک ک۷ مان ل باس و اچھا ہے۔ روا کے طور پر ان کو 
ارہل اتر رام ع و شب ویں۔ ۱ 


اهر ا |i a‏ ۲ ۴ کی ۱ فك نیم 

آگ' : 1 ر 1 ھا - کے 2 = ل سی 

سوال 8 میں متا سای ےت سے e‏ ٹک ~m‏ سے نا تی ٭ ہے] تچ یں ای سای تھے 
2 


۳ ص مر 
من کر ھی کی و لا و از ادص لام تا میں ا وی سار اجنیا رخ ۱۰ 


: 7 اس 2 ۱ 3 فی ای اوت 
یی بت زوه و سے راو رای | #۷ 2 ا سس ی 


نت 
.جم 


و ۳ ھ بس 
رتم ادیی تنل ی 
سے 
س 7ة ۳ : ۰2 ۳ سی کہا فر دی ۰ ا ےھ 
سے اث ہے یر 3 
ت ٠م‏ ہیں ات ۱ یح 
و 07 ( سا ۱ یل 7 ٣‏ ات ٰ تا ے سار یا ار سے ی 
۲ 7 ن ا + م اس_ 
رات ماج ما ذس اور هی لی ٢۔٣‏ مرجم برع پیا یکنا نت ات 
سے 1 03 "خی سر 0 ۱ 1 تس 
ا اع اس نے کی ما اس ۱ 1 رام : اب ی ی ی اي 1 
۱ ےچ از 
۳ دالس 9 و 
ام ها کی پمرت باعل" 
وک ۰ ۱ . ia‏ = 3 7 ۰ ۲ ۱ کی 
سرال و ا کے اف ر 2 ر جار کی ون جو ای سب ابا سی ہوا 
۱ ۱ ہک ےا 
ن (ثر ایا ز”شاور) 


اپ :ژر نع رن ارگ ات ارت" کت ره ایا ے 
از آپ ‏ رن کول رال سے۔ اس طرف لوج رل چا ہے۔ آپ 1 
و وا اس سے حیاخین رج *٭۵ فی گرامم کے فرص نے لیس ررد یرہ 
گرام اور آلو عخارا من واسث بای شش جوش دس کر تن گر ال کے مات ناشن 
جک ایک قرش چیا کہ ھا س کی ون کک نے و شام اس کا استعال جاربی ر کے - 
سر مرح سے ارہ ہو ا سے ع اور رات کو جب ماتا گا سی نو ار او مزر 
مرج والول خن رک گر چہ اک رگما ں۔ 


8 
۹ 
ہہ 
ِ 


سوال : یی بجی نکو نار شلکی بیاری موی ے جو قرب قن سال سے - ال 
ار کا کن ار حکرایا بیان فاتره تخس و اب اگربزی روایں کی استمال کیں؛ 
ال - وق فده #وا- ایا لاح پا کر ہے تکلیف عمل طور ر شم ہو جاے۔ 
وانوں شں یال بجھرجانا ہے۔ چیپ عل پل پل سا رستا ہے۔ 


( مور ال * وی ) 

چوپ + ہے فماد خو نگ یگیفیت ہے۔ آپ ابی بس نکو درخ ذیل سخ ایک ماہ تک 
با : 

ار وت ۳ گرام پار اگ رام“ ر کرام“ کی سفید “اگ رام۔ 0 چا روا 

وواؤں و رات کو کے ہے ای گلا گرم انی شش ا کر وب ایی رح ما 

کر رات بے سے درکھ دیں۔ لگ او جوا ے اے شتا لس (هو رت شا ہوا 

و تم ۳ اور نے ال ار ت 3 جا دی اش لے وت ارہ ارہ 


ہے کے 


سال ٠‏ مر ”ا سال پت کے جن مال سے غارشی ےب بل پاریک راز 
ارت ہیں۔ یر می ہونے سے ہہ دانے بے وانو ں کی شکل اتا رکر لمت ہیں۔ 
دا ری لول مش زیادہ ہوتے ہیں۔ ان سے پائی رستا ہے۔ چیپ نمی 
ل اور د نون کاس ردول ال واے عم ہو جاتے ہیں او رگمرمیوں میں اھر 
ےل 


1 


وس 


= 


(رشیاتہ رش دکرای) 
تراپ 2 ۔ طاہرے ”و سك ایا سب عمورنو ںکو اکر اس کی للف زیاده 
ہوکی ہے۔ ن ج ای کی وج ہے م وکہ آ پگ رک کام کا کرتی نہوں اور اسن* 
از سے واسلہ با بے ر وای ڈیا ہو ما ہے اور بای وج چابتا ے۔ تام 
ایک کام جن میں پالی و یرو ہاج کو زیادہ گے تر ککرنا ہوں گے ۔کھانے میں مٹعاس 
نر یی ددا کے طور پر یج ایک قرسش ر سوت انی کے ہار اور شام کو خا ان 
ع (وٹاصن ی) ۵٠١‏ کی کرام کی رو گکیاں لیں۔ رات کو ہوے وت "سا" ۲ 
گرام بل اور تدرو مرم دانول ر ا یں۔ ار ال ے ڈپائروئ ہو لو کول“ 
فا نرم 3" ان اع الت 


۲ ×× یب ESE‏ ات ا ۳ 
سوال ۰ م۳ سال ے۔ رت ال دی ے۔ آرراہ عم رہ ای #۵رباست- 

و" ی اول 2ر 
تواپ ا ساب لا اتی ان پا 5 e‏ ,ا سنہ و یں نا جس نگل 
خاش ہے۔ اکر ایا ہے تر آپ ٹھی دانے کے الگ رام پچ ہلیم وش د ےکر 


کا س کر ا مور ر وی ا رح | رام آفارے کارا ر جات لو و گرام ۵ 


کل موی ی یکین گل منژی بای از پلک 


وال 2ج سبگمرداسل ره لیف ده مش میس با ہیں۔ اس نام 
مرن 3 سه ات ولوں 6 چ ۳ اور "۳ هیر رام ۲ و۳ و ری ت ہی یار 
سمارے صحم حر ول اب اور ش اوقات +ب شرت انار گر ال ست و پیب 
واسك وائو نک تج انا رکرجال ےد (]ن یر آزار میر) 

ٹراپ ٤‏ می ارک بجی بر دہ اگ رام لو ری میں سا" شع مم ماکی سے کھا 
سا او نت را کو سوئے زقّت ”صا رو ج گرم ال 1 لا گر و اگ 
وال ل منڑی مل جا نوک نا یچ لام ثل ملد ال شین ول دس ار 
تجا نکر ہلدی کے ساتھ پا کرں۔ 


سای : ر ٣ا‏ ال ے۔ چشاب وای جل ے فارش تور و ار ود رن ین 
لگ -- جہاں کیا ہوں' چضیاں گل آتی ہیں۔ (مابر یں“ نی آیار) 


راب : کل منڑی کرام ای کپ ان س جو و ےکر با نکر مج اور رات 
کو ۱۴۔ ۴ا ون لی یس فدہ ہو جائۓ گا۔ اگرنہ جوا نو ای سک سار ایک ایک 
«ص اف" پیررر یل آبار ے کر ۳۲-۰ رن آما سل زاس پا آوشت 
پنشو ز دی لزان مس کر لماع 


سوال ٭ را سال ے۔ ای سال سے کے ارش ے۔ یت علا کرای ر بے 
زاره زاره کیں ہوا۔ (مایت ال ری واریک) 

جواب : آپ نے تحضیل نمی چائی۔ ملک خارش ےا ےن راے کے ہیں 
ان سے با اتا ہے ا یپ ما خون؟ اکر خکگ خارش سے تو اس کا علا گرم با 
سے فاکر مور کا تیل مم ۴ لانے سح و سا" گن اکر دہز بت ہیں 
تے ت زان مس (مناکا) کے ہیں ت سے خالصص ری ار یف وب 
لس کل میژی اور م شتی 1 ہکرام یک گلا نی یس جوش و ےکر ۵ا ۔ 
ران لیت ار واے چیپ وا لے ات بس و صال سح قارو ایا کے پا آوشت 

کے له کت مخت وگا.. 


حول : یری بحن کی تمرژعا سال -- اک آیک هت ایک ییاری لک 
بل وه توالت ال - مب بل بشه مرخ نشان بن جات بل 
آوشت ابهم ۳ ووا تی ے و ع رق سے اور جماں ایگ ون زوا نہ 2 نز 
رالییے بی نشان نے گت ہیں۔ ( اب امھ نیل “کرای) 
چواپ. 4 پا افیا ای کی کے بین کا کر 
ہیں۔ سب سے پ لا کام بی سے کہ مہ شبہ دو ر کر دا چا سے او گے کے 
رف پل ما ےا ےس کو و لے 
ا کیفیت دور ہو جائۓ ٣‏ ی بال باد ابا "ی وان تم )سرام _ له 
پا می رت رجا نکر یکو انا زور آر وس- ۷ - ۱۵ ولا 
مس ہہ شکایت دور ہو جا ۓےگی۔ 


سوال ؟ میرے مولع پر پٍ فارل »ول ہے جن سک دجہ سے چ ر ےکی جلد 
سیاه و جال سح ازرا و کرم کون غلا کومز ا شی 
) می :اہر انصاری' لال اور جان) 


| 7 ‌ ۱ یم ِ 
تواب ‏ ۲ یا سم وس که بامول بان کے چرے ب زا ميا سے ان و 


لو با ایروا کرات پا سے ن هک رھ الور یئ فا روا دے چانے۔ 

وال + دی ال بر با جر وں کی انگیاں س عون جال دی ورو و ات اور 
رت ۳ 

جر ما ریب فلا وم راوشس آنا تک عم واو لشت) 


تح ل 


٥ ۳4 ۱ ۱ 3 ۱‏ ازا در ۱ | ود 
توا ۰ ہے طام نب ووران وان ۵ ی لے خرووں ی ای ون 


۱ ج ۳ ا ۰ ۰ ۱ ا 0 ۳ 
وال ین با اس نے ہے ےہ مت مور ا و اعت ھاڪ خرم مایا مین 


7 ۳ ۳ ۲ ۱ چ "تس 
اثلرن ولو زر شا د ۳ رسب ۷ نوات تسج ہو سرت مک اق 7 اد ار حسم ۵ 


: ا 0 ت 1 با لم ۳۹ ت ۶ ۱ء ۰ نے 
”وب سك اس ار ۲۳ ی رص - 17 ر سے hg‏ “سے رو ار ٣‏ 


جی ا 


سال : مرت باون ها کل دس پریک با ریت واسنه لا سه ست £ 
جاتے ہیں اور ان سے پا تتا سب شدید خارش بھی ہوٹی ہے۔ مہ میرے رس 
بی موی سے جس کی و سے پل“ و را ور مریعم سے ولتی فائئذہ ہو ا سے 
| گن پھر خارش شرو جھ جاتی ہے۔ ا ٠کراتی)‏ 

توا آپ چودر و گا ۶ لول" کال موب خر یس اور ہاتھوں کے علادہ سر 


کی اس مر مک استتعا لکریں۔ اس سے ہے تیف رف ہو جات گی۔ 


سوال : عمر ۴ سال ہے۔ میرے مم پ بت خارش موی چ جب میں ھھاتی 

ہوں و وه چ سخغ ہو جالی سے اور کو زم من جانا ے۔ زاره تفارش با ول 

»ولج (صغ.. عبر" طران) 

تراب - اب چ ی زان خی الق کت جی- بل رات و ی سک آپ 
گائۓ کاکوش تکھانا پجھوڑ دمیں۔ دو ری ےک آپ مصی کک مکی بھی ان 


سے ہے کیفیت :هلق ہے۔ ان دنوں گیاۓ کاگوشت تابل اعمعنان میں ے۔ اکر 
وت عالات مج ار جانوروں کاگوشت کھایا جارہا ہے۔ روا کے طور پر آپ آلو 
عفارا لگ مجن دانے' یھی دانے کے بج خی کرام“ رونو ں کو دو پال | 
دی تمان کر ی لی رہ سولہ ون ی ہے یقت انشام اننر رور :و با هک 


رال : مرا ایلب روست ست ا اون کے ومان ت خاش موی ت 
چھوڑے بھی یش آتے سس بہت سے تل یوب اور ووا امال کیں“ رر 
ری بھی جا ری ہے۔ آزار ہرم اس سس کول سل باس 

( بش مور خال “ا اور شرت) 
جواپ + بہت اچھا عطاع جا ہوں۔ کنل منڑی ایک دوا ہوقی ہے۔ یہ بر ل 
بای ہے۔ آپ ےگرام کل منڑی را تکو پانی مین بنگو ریں اور مع اسے کا سا 
وک نے کر ا جا نکر بنا شور کر وی ۵ا - ۲۰ ون لا ل ژاس- 


وال کال ےن کن کن فت ل ہا رتا مول و بر پاوں اور 
رل س غار موف ی ازرام گرم لاح کو رز فرب اف 

ال کین طور “م ) 
توا : تالا ہے دودان ون کا لہ ہے۔ یہ بھی ہو سا کہ حم میں وتان 
گا کی موی مو یا ورن بی نک ہو۔ آپ ۵۰۰ گرا مکی ایک ونان کیک 
کیاکی اکر اوبر سے شم تی جھی پگرام کا توشاندہ باکر چند ون لی لییں۔ تال بارش 


رور تو عاس باب 


اس 
شرف 
نا 
اس 


سوال : مکی عمر ٣ا‏ سال ہے۔ یری کھال بت خت ے۔ م ر کیلوں کے 


سار سار کیب نان ج 9 الڑوں نے مت" ما سے غا ا کف یا ی اوآ ها ره 
ھن ہواے رز مه و نا "رای) 


۱ تا ہک ا ےی ای و اھ ا ی نا تیه 
ٹراپ ۳ نگ ھوی جاے کے ہے کپ کے ی از ار ےھ ار سا 
اور ال یس ل ر ب اس ن 3 ار )| "مار ما ۳ زا اس سے ی جا ا مس سے ے٣‏ 

2و م ؟ 0 
2 ا جم کن ۱ 


۱ میم 5 7 ہو سے ا لے 
یہ تس ارس زر و ی رام ٣وا‏ ي 


فل جلر ر وی کا ان ا مر ۰ ا ت 


سوال بان ت ۵ e‏ ی ست ۳۹ جوا یز طوای بت یا جر سا بجر 
سے "سے 2 


1 و ای : "ر ۱ ۱ .۳ 3 
کے 19 شاا فإ اة 1 ۲ ین زو .| ۶ 
رت e‏ | اسر ی | ۳ ۱ ہے اف اہ یح خلا ء 
د 3 .2 ۱ ۳ ی سس ئا ات ”ا تسس ”سے 1 کے 7 "ھی 


۱ سس اضر 4 ۱ ے ق س 
٣‏ 1 ۱ و 1 أ ا ۱ 
1 و سے س ست رشان ہوں۔ (ز چو ہو 'گرای) 


: کی می مھ میں آپ یل یف ال کی نیس ے۔ کیلوں سے مر 
رو ۸ ۳ ر بو بش اولول سگم مر پاتضوص ]حون | 7 ررعٴ > 
نل آتے ہیں؟ اپ ہے نکی خر کے ناما تکیا ہیں؟ ظاہرمیس ۶ ب خون ی 
خر کی جا کت ہے۔ ابچھا آپ سب بیجھ چھوڑہیں۔ کل منڑی ٦گرام‏ میں رات 
ک وکرم پا مس یلو رس کوئی ایک گلاس پائی ہو۔ لجع اسے تر ے یں یمان 
شش اور مم اش بذ ھکر بی لیں۔ ۱۵۔ ٭٣‏ د نکریں۔ اللہ ان جن 


سوال × مم پر تی اتچلتی ہے۔ جل اور پارل سے کلف بڑھ جال ے۔ وا 
ار یگوگیوں سے ہگ ہنا ہوںب چیں ‏ سکیڑے شی ن علا ہے لوڑا رب 

(آیے ١٣‏ الہ ریش 'آرای) 
توایب ۰ ہے چ رکا تل تراب ہونے کی علامت ے۔ ازہ لاوید ۹ گرام اور گر 
٢‏ گرام ی بل بو ری اور تمان ری اس ما ے کے بعد جب مد 


ومارری" ۲- کھائۓے _ ال ے ارہ ؟٭ جاۓ گا 


سال . میں جب مجح اعھتی ہوں نو مرا رہ کائی وم کل سوجا سویا رتاک مارا 
ی کف تون ورس ی کی وو سید 
(ژا رضوی "کون ) 
توا : زو نا رضوی" آب اسب نے کل ا نے اب ک اھان گرا لی 
جیا ے۔ ایا رھ ا ا آرت ہو ن کرووں بل درم بر دی که 
جن آپ کا چگر تاب ہوا ے۔ سب سے پل ابی نمذاکو ورس تکررییں۔ برا ھے 
اروز ار ا رک ردیل روا کے سك ور ر یرو کا جوشانره نم 


۵ چیرر و گور سح زیر لین او آ ی ول ی تکیب کے ملق ھا ٦ا‏ رن اعمال 
از 


سوال : گرےا سال سے۔ را کو جب سوا ہوں تو مرا سارا پرن سورخ جا ے۔ 
ہے ار ۳3 رو مال سے ے۔ ڈاکڑر ںکو رگم رواخ ھاش“ کن ارام یں 
موا (سید عزب الد شا “گ و گی) 

واپ + مس نے مہ ماس که آپ قام دن نیک مت پل ال رات 
جماں سر لیے اور سو کر بن سوج جا سے کیا ایہا ی ے؟ اکر ایہا ے نز 
طرور آب کے سرخ کول تال من کے نا کون ے ایا ہوا ہو نیش 
لوگ ا لون برواشت تس کر ھت۔ اپنا ستزبرل دیں۔ نامکون ہو تو نکال ریں۔ 


پھوڑے کسی 


سوال رک نکی عم رو سال ہے۔ ا کی ب ریا تھی سال سے پضیاں 
ل ی ہں۔ ا کا »#ست علار عکرایا ان شین مخ ہوے کے پیر وان کل 


لی ں۔ راک مک نت کی لد یحور دا 
تواپ : آ پکی بن کو سب ۷۸ درم ر ات 


۱ ۲3۷ و سم ۳ 8 Tam t f‏ | 
کی تر زنوف الک دز لی کے میا نل لین جاک و رکا کل 
ی وا - أ ا س سے ۳ ك۶ ی ...| 
۱ 5 چ ٠.‏ ۱ 1 ج 1 ۱ 
دونوں گھانوں کے بعر 2 چا من یج ۵0۰ ث لرام کی ایگ ایک شیا کھاین۔ 
"ئگ سس 


۳ 7 7 
و۳ وو رز جم اش لے ای ریدقت ی ا 
۱ ف70 طول ا ن ب رو اادد شا اس تیر "یاو سھ نی جج نی 


سم ۳ ۳ : ۵ ۲ ۶ ا : ہے ی 1 
وال :مرگرس یہ ا ےک مر دہونے کے لیے جو نک نل اور لئ کی 


رو مس سر کی و مر مو نے سک مم 
لیا | آل ی ان 0 ال اي و بای # تک هس نع سبه ۶ ۰ ۳ نع وا ۷ 


۱ ہس ۱ e‏ ا 7 نت سا 3 سس خر اس ا 
مر فصالنع رہ خایت ہوا ے۔ ا ہے لے اون اور ای ن کل سے ن 
تب 


بلاجره گر را ال ے۔ 17 ا ارجود مرت مرخ اضر چفسال یل 1 
ہیں۔ معریالی را کر آسان علاج وید گرب (مید زیب لغری رور یرں) 
و اتر 0 ا بے اگ 3 ہے یں اور الگ مہو نے تنگ رو ی ماش 


: ان ج وتک اسای سے ل اس مب اگ اوق ج ا 
کان ا 
مفائی اوور رڈ پیاں کین کی ایک وچ ب و ن سب کم آپ 
ال کے ۱ 1 رج ہوں۔ پالو ںکو دہوئے کے بعد اس جات کا اشنا نکر ما چا سے 
ک ان ن سان س و شش کا سر دو نے کے بعد پالو ں کو ا ی یں تل 
کر ری وج جلر با وان 6 اوقت ارب صورت ے او ای عام 
کت کا جائزہ یس اور اگ رکوئی رای وس ہو نے اس کا پاتاعده علا گرا 
”سای“ کا استعال ٭گھنسوں کے علاح اور خو نکی ضفائی کے لیے مفید بوک 


سوال : ری عم رم ا سال ے۔ مرے بات کی انگیوں یس اند رکی طرف برد 


نہ گے ہیں۔ پل بات کی درمیانی انگی میں زشم ہوا اود اس کے شتم ہوتے ہی 
دو سی انگیوں میں بھی ہے گے۔ بمت ملیف ہوتی ے۔ ازرا وکرم کول علا 


یز را یں 

(مابر کن عابر“ ا وکل ضیح لبر ) 
راب : الیو ںکو جس تر ہ پانی سے چا پاے۔ اکر اول میں م ے او ر 
آپ کے سے ایی ھت ہے۔ یم کے بے بائی میس جوش و ےکر اس یال 
یو پا کی کر - رات و ایا رب چا سے ۔ زوں ر ا اراز ر کے 
ال ده جوم کپ تاد :وکا ای سک تن چار وت ل لا کرس- 


بل ری لیف 


سوال : مرس ول کل کعال اتر ما ے۔ پھر جونٹ اک گوس ون ل یت 
یں ر کرحت مرا شور جو جات یں اور ود چار ون ض پفری ی بن ما 
چ ست علا کیا کر سی ووت لای او رک“ کی بھی ا کی رما 

اک عطیم ام شورو) 
جواپ : ن کہ آ پک موی تمر (زائی فڑ ہخار) ہوا ہو۔ اس می اور اس 
کے بعد شش عالات مس ہونٹ تا بو جاتے ہیں۔ ہے ہہ اسی طرح سے جس 
زع جم کے دم لت هشب فرش باق گر یا سا مت 
را تکو ہونوں پ گان چا ہے کن س کہ وی کی بالائی ہونوں سر لگائے سے فا رہ 


ہو اس 


سال بر مون بے درا »وس ہیں۔ ا سک یکیا وجہ ہے؟ 
(ٹر اہلاع ''ااہور) " 





EE‏ کے ا3ے ۳۹ ۵ یں تی مر 
راب موم کی رل سے ہونٹ پیٹ کت ہیں۔ اس کے نلاوه الر 20 


سےا 
خی 2 بج ۳ 1 
سن نم س ك س پر ےآ 1 یک ا ای لات و ہے 
وار N‏ کے ار چو کے رت الا و یا ست سر وی سے 
27 ۳ میم 
ا ۷ کی ھ ا -. ۱ : و 
۳ زا لج سو ہو ا با رل میات ہار بو 
سے و پاے اور ' یی ہے دابا ۔ 9 
3 ور و ۱ ۲ ص 1 نو ۔ 1 5 سم 
ھا کے مر سای #وتول ےول دای 2-6 ت تسه )هد ان E‏ 


سوال : مر ۳| سال ہے وٹ ت مو لے ۵ اور لر پول ے۔ تان EES‏ 


1 رک ام و 
ا یا رون ؟ ۱ اه یك ھت 1 
: سے ا" ٦‏ کس 
سو نا ۱ ۳ ۳ زا ون ورد نز 1 ۳ ۱ 
ل اشایس جا کو ا و یل پر اج ہے گا لی تسا 
13 2 ان ےا از جات مر اون سم 


ہے 


لا جو دنب گی نے ور می “رام شا ای ا ۳ 
سے ت لر چوا ہے اک کام انان کو نہ آزر پیارے بل 
سوال چ ر مال ےت ات پریں کی رک فیرسه موف اکل تلا مه" 
من اب مت کاس سب - عل دنا یس صرف الیک مم چاے بل ہوں۔ 
مض اوقات تی بھی نہیں کیا روں؟ (ا مس مین را تی) 
حواب ٠‏ رجا نر ہوئٹ کالے نہیں ہو تے “گر چاے ینا کوئی ای بات 
لب 

ون نک ابی فظام ہم سے تعلق رھ عحق ہے۔ ایی تزا سے تل“ یکم 
مر دنا جا سے گا کاکوشت پچھوٹر وہنا چا سے دوا کے طور بر سوئف می کوفت ٦‏ 
رت رم ین اور ما نکر رب 


یل : را ال موی عم رال چم 
بر و لین ا کی اور ووا کے استمال سے فائئدہ میں ہ9ا۔ 


(شابر م“ راولپنژی) 
چواپ + وراصل ہہ آپ کا انا متلہ ہے۔ آپ کی یما ں کی جلد زیادہ صا 
ہے۔ زا محرویال اس جر گو خ گر وچ ٭ وت ایک سچه سب بح ای چز 
رها پٹ وم 2 متس نم 3 اش تست ت زر تفن او ز راکو 


سحه کو وع وکر چ کا ا آرام ¥ تا کاب 


سوال : ٦ا‏ سال ے۔ میرے با اور ال #وت وب #ست علاررج گرا" 
رل نم اح پوس کت دک یں (xl‏ 

توا اي تا مس س ہو بو 9 بر 
لوج کرٹی چا ے۔ ساتہ بی را ت کو ”سای“ رو چاے کے جتول کے رای میت پھر 
بی جا - ےآف ارا و رات و سوت وف کر 


سوا + مبری مم ر٦ا‏ سال ہے۔ میرے ہاکھو ںکی بتیلیاں پٹ جالی ہیں“ مو سم 
ی و با ری کا- ( مشار ی از لژو ماع 

راپ ٩‏ اپا ارون را واا غ وس اور رل 
کا بھی شر ۶ د ات مار انیت ره یقن رم #و فا گت 


سال ؟ گرےاعال ے۔ ھیرے ری نما اور بو #ل- عات ری بو با 
کی ہ رھ وم مس جاؤں بجنے ہیں۔ برا میا یکوئی لاح توبن فراوش-- 
اء اہ تا“ رولت اور سے 


حواب ٠‏ پہیتان تہ مول۔ مدرو مرم کی ون تک را تک کے پیرول بر زا - 
آرام آجاۓ گا۔ 


سوال ذد صفال سک اوتور ری ابایال چش رای + لس 


ی 0 
ا ۳ ھی 7 
توا ؟ باررے ہت ہو سے لے حم جو وا جن ارات تو وم شی ارہ 8ا 
ر خا س ٤‏ ىر صت و 
۳ 5 ج سے ۳ ۱ 
ك أ سس - ۲ ۱ ٹاہ 


چاے ِ سے می کا ہیں را عا کم رم ریس اور ے ماب ٤‏ ی۔ ااا 
ھیک ہو ای نکی یہ بات 2 ۶ و 
با کی منالی ضروری ے' ٤ھ‏ و یں و وھ ہت 
ورعیای ي موں کو کی و وا اور ٰ۶ کس چا ے۔ 1 پر تی گا ید ول او وه مرن 
#وجا * اور اور جٹ ی رجا ه یاس 


موال 2 ررلوں کے موم عل با ول نون بول رستات؟ 
(فرزاه ورگ روڑی 
+ کول سک جر رک جلد رکا )ا گا ری او رر رات ی وج 
اع بروات مس ی گر اور ون ہو کر مت ای ے اور ان سے کان ر 
ات ال کو ںکو سردیں کی و درد تپ ۲ 
وسو کے اعد باج وں رگ یل ما و ےلین ا کر طرش ری ہد ار 
پا ے۔ ہو کنا ےکہ نا می یکوئ یھی ہو۔ اس لے لتو بان وفیرو انا چا سے 
ا جا ن ن را ن ی ی کی رور ۶و ا 


کے 
2 


1 


۲ رتا 


سوال : مہری اٹ ی کی عم ر٣‏ سال ہے۔ ان کے بیروں پر زشم ہیں خنگ ہوا #ق 
سب و کر پیٹ جاتے ہیں۔ ہہ عال برسوں سے سے۔ 

(فرزانہ مھ یا مین 'حیرر آپار) 
جواب ؟ خالبا وو ںکی جلد خنک ہوگی ار موک مکی شرت مج جلر کم کر ای 


سے خون بھی تا مرکا حیرر آیار شس مم کا ورت ب ان کے ان مین 
ا سیت مرم گنا چاےے۔ وح کہ جلد جح ٭ 
جات باب 


4 


لے 


5 


رال مرها سال عچت برس باه ال مت جرب مه ری سرویون یں کد 
تھے محر بگرمیوں میں بھی نے ہیں۔ میں پل بھی نمیں سا ۵ 
(ریاض ار راج ا “هن 
نواپ : کپ و سرا" با کون ناک استما لکرنا چا ی اج مش مود 
یئ 7 00 رام لت سیر ارام آجاۓ گا۔ 
وا 4 مرا ستل ہے ےک ریا ان روغ تھے یگنشت گنی رح میرم ۱ 
ودی ۸( (با ماود پیٹ ده رشق ار کی مور ے 
میں جم جائی ہے۔ پاتتھ پاؤں پر بوڑعوں کی طح تتعریاں پٹ اتی ہیں۔ پاوں کی 
اوک یش اکن ایک رو رو ام 2 و مان ا رما ے۔ 
(شایره رم" گرای) 
تراپ 2 هدیم اعطلاع می ہہ جم میں جیاتن ”الف“ اور ”لوک ی کی ہے۔ 
من ۶ کیک ان تا زی ایک ارک کی ای ہا قر | 
یا ستل کی ہو کا ے۔ کن س ےک آپ کے ب ا با یکو بجی الی کف | 
اکر 
گول کل ری گرام کو ایی س جو وس اور تمان گر زرا سا رو خر لا را 
لی یں۔ من سے وو سے ہے ماری رکیں۔ شام کو عرق عشیر ۰ کرام پیا ور کر 
وص لق اتا ا مرم کے شلا ررر مرب 










سای + ری مر ۷۳ سال -ت- هرت اقول ص مت خ, ریق ے_ ال 


سر 


بر با کت کے رج یں۔ ره رم اح تا ناس شرا و مم 
جواب : جلدکی خئی ہوم منذا یس حیاج نک یھی سے چیا ہودقی ہے۔ ای 
فلاخ ۔ ےک ایی زاس حا ا 2 کن مل حا ن ہوک کل لن 
مرکارال۔ ۱آ اسب ھا ع صرف آب ‏ با ول 2 او ان بل جلر 

بھی بی رہق ہے۔ مین کن ےک اپ گولی ایا کا م کرت جوا کہ یں کی وَج سے 
چلر ر ,۱ ا ہو ار ايا کا آي لوچا کے ر را کو ہاتھو ںک وگمرم یا 
ون ونس اور پر ان کو ل کر کے رون کا تل ان 7 ین او ر ۳ ا 3 
آررے ہج اون کی نم ل رلع ہو ۴ امار نا سح اب یز ره مکی یا سح 


۹ 


سال 5 می مال کی گر ۳۵ سال سے ان کے جا اج کے لا ر ی ند 
نیف زیارد ہو جالی ہے۔ (ھابدہ عبد الھارر جوج نراتی) 
جواب + اضاط ک تقاضا بت کر گرم خالہ صاحہ انا شاب اور تون مسٹ 
را ¥ ۳ کہ کا وازن ب کر | سس ا ے سے گی یت 
ور ای صورت تلم 3 جک رکی طرف قح ہکرنی چا ہے۔ نکی بات فو 
e‏ شس وشت کا استعا لکم ےک کر کے کی کر 
پرہیزکریں۔ ایی انان و مف ٹس الک دو بار ے زیادہ لوشت )۱ رو رت e‏ 
برا ھھ اور علواتیوں گی اا ۰1 دیاس ساره تا اور را وو خر سا نکم یب 
ووا کے طور سر مولف؟ لووید ازه ۷ - ۷ کرام بای یں جو رس ےکر ع اور را ت کو 


کی دن بی ں۔ 


سرال ٤‏ ہے لے ارول س بج حل دح #ل- سوا سے گر ثار رست 
یل ازرا هر مگ علان بای ( رحا ت کوک کرای ) 
واب :کپ اپ یاب یرال تن کر پیغا بک کی تبر 


نٹ کیفیت لو جلنے کا سبب ہو۔ بہ طاپراییا نا کہ آپ کا اضر تراب 
ہے وا که یت مج لکیس وب اجھا س کم یف صا فک ز لیا جاۓ جال 
کان کا شی نا کن 1 پ ٠١‏ ۴٣ا‏ ون کک سولف گرام | اور الو خارا ٣‏ 
وال کم اج هچ نفک انرب تس 

را چو جاک ای 


سوال ؛ عمر ٣ا‏ سال چ- باتر برول عل بروقت تن بوچ لض اوتات 
رمث کی وی توس مه یک با 

(عسر بتول کویی» آزار یم) 
تواپ : فی انال بے ہلآ سفن جر هن نرالی آگئی سے اور کر میں تد رتی 
وان فی تار یں ہو ری ے۔ آپ جک رکی اصلا 3ج ہکریں۔گوشت کم 
کرسن- مان زار هگا لبون ۲ رس گرم پا یش مل اکر ہیییں۔ ”وواء 
املك معترل "گام 7 اس 


سرال : جب کی کری ہو ے او میا برن جا ے۔ اور جب روپ لک سے نو 
اس وت بھی برن جا ہے برای فر اکر علارح باس - 

(مابد تی نگو اتک “کرای ) 
تراڀ : ہش جلدیں نازک ول ہیں او رگمری کا اثر جلد تو لک میتی میں اور 
شض لوگوں کی جلہ ت ہو ج اور سروی “گی کا ای پ رو از نمی و ۔ پھر 
مارت کی بات تھی سکس رواشت ا بات تھی سکب مکی زارت او اعترال اور 
وازن بے رت کے ہے ”شرت روں افزا' ایک مفید ومحفوظط تب رے۔ ہاں آپ 
کے لے وثامن سی مغید رہ ےگی۔ موی ىی "کی ایک گیا روزا چند و نکھ اکر که 


۳ 


سوال ٤‏ عم رما سال سم وت کر اور ان نت اي 
اور اڑں ہے اک کل ری ا ا ٠‏ 
کیا_ ۲۵ و ی اا ست پل سل مه زو ایا لت کے ان س 
00سب E‏ کا کی ا دعلا ین ك 
(زج رای سای لب وا ل جثرات) 
قواب : اع کی نے احت ای سیت نش ۲ الو تفارا ار وا رات لو اون 


م کرو E‏ کر »یر ۶۸ وخ 
"اف 


٤ 


سوال ٤‏ گھمر۹ا مال ت- مرت چرس ر مروت نات رای مت ول عارن 
کور را دآ او لو او 

سر نس ۳ ا ۴ 
توا ول من سیر کن تش و وا سی سے 
زاده کال پ را گرد س- ری اراس رت کر اج ی یا چا سے 


وی 
۲ 7 


ہاں لیموں کا احتعا لکرتے سے ی ا ےا و با رک لبون ۲ 
یں کم یس لاک لین اور ری ات لب 
وال + عم ر٢٣‏ سال ہے میرے جنر ےکی لہ اور رٹک عل بل پا ول را 
کی ی ریگ سفیر بو ا ب مه مر )اور ترم و ام بو ای ےس بھی رگ 
ساه بو جا بات اور جلر کت اور کررری موا کے شر کا مانت دان لحر 
روما ہوٹی ->- ازرا گر مگ علا با ی- ‏ (مار افر منژه چی) 

توا 4 ایر نکر یں یں کے کن کن اکا ی سے 
یی سا رر ست هکیت با ار یف ما تکرب ابر 
نوج کر پا ے۔ زا خی نیال اور علوائیوں کی مٹعائیاں کھانا پا ار و 
ان راد تچ سا ای جع کر مر میت وگلا ال 


نے انز ین جا سے یموں کا استعال آپ - مه اما رس - 


سال : مرے جنر ےکی جلد چنی ہے۔ ہروت تل سا نما رتا ے۔ آئے ون 
1 عق ہیں۔ ازراہکرم علاج جاہئے۔ ( قرع ریق کرای) 

+ شض جلدیں ایک وی ی ںکہ ان کے ندود زیاره سیر بوس 2 بل اور 
ندم يسپج دی ا ا اچ م ن اران ن 
ضرورت کا خیال دکھا جائۓ و اکٹ عالات مم ىہ نمرود فواژن جس رے ہں۔ انان 
کا جک قددقی طور پر حیاتحن ب (وٹامن پی) تارکر رتا سے“ یں اکر جر کا ھل 
قراب جو جائۓ بو اک و یل تر هاری تزا سب اعترالیو کج س پچھراس کا 
اث چرب پر واج ہو جا ہے۔ نزا یش زان زیر هگا - 


سال ٭ عردی مس میرے چرے کی جلر زر جال ہے۔ اس مرش - تک الا 
مول یراہ ریا آپ لوج دیں۔ (۶ ابرم ال صرال مران) 

اپ 3 مردیوں مس ایا ہو جانا ہے۔ یہ کوئی گھبران ےکی بات نہیں ہے۔ بر 
موک کہ چرے پر مناسب کول کریم یا زتون کا تل رات کو سوتے وقت مل لیا 
گیل اس سے ہے یت کم و با کب 


ا 


سال ٭ مر بدن سے بداو دار ٹپیدنا مارع ہو ہے۔ نمانے کے مرف ا مشش 

اعد تی پرلو روع ہو جا ے اور ہے رلو ست یز »ول ے۔ مب ری گرا سال ے۔ 
(م د“ گرای) 

د مض مالات شں ظام سا س عرم ازن ے ہے کیفیت پرا مر 

سر ]دق یوم سس دا A ls o‏ 799 


سك 
٢ ۹‏ ك ت 3 ٩‏ 
مرال و میمرت با ولا مب کے ما سے تی مگ یہ کٹسا سا ۴ ت لے 
اضر ۱ تس 
:5 سے کات ۱ تقر ۱ اھ 
ہے ۰ 9 اسر ار .ا س کی 
1 جو ہچ سا۶ا سا ری : "ا س جح مار سح لیر آپر 
ت 
ا 7 lm‏ ک 2 8 سار هدن ۰ ۱ ( 
314 ا ا کے سر کک ا 
ہے 
س 
تد 1 z=‏ ا ہی پئے س 
ےڈ : 
>" 2 ےس ا و سا | س سے ۲ 
جرا سے i‏ با وان 1 با ۹ سے جس ےا _ھو ہیں سا سا نی ت f‏ سس ×س۔ 
a‏ اچ 
ی | سد وین اه e Û‏ ا = گا - سم 
فص ہے یا متا سے ٭لز ے ۴ وآ 3 اڀ ار ضے إ۴ > 
سے سے ہے ےا ے ہس ےا 
ا یت 0 9 .ا جس 
ہل وا الم | ۱ سے اق طم 
تس ۷ ۳ َ‫ ہت تم 1 سد 
دسا انا پک ایا آ7 ا ا س س ان لن 
ےۓے ۱ 3 ها نے 
| سے 1 ۳ ۱ 
لب ۱ ۲ ا a‏ سی ۲ ۳ ج 
ا مو یی اس ١‏ ان ور رات دول لامج پا چا وا 
: : وت ا 2 
Û‏ ری کی ی 2 ج7 
> د اسان ہیا پیا سم دع LF Er‏ سے 
ا 
۰ [ 1 - 1 ا 
IF ۱ ۱‏ 2 د ی 
سے سے جن 
گے ہے 1 ۱ 2 ۰ ۳ ت لا ۴ کے "۳ 
سے سس سس ا تست کے + | ۳ ای 7 پر رت r‏ نے تسم بت سر ںا 


| چ = f‏ ا 
( یر ابر 3 و ) 


آ تی 7 13 سےا 
2 الب ۶ م زور ےت اپ 2 رال اوه | تیال کر اور پارام 


و کہ دیں۔ را تک ا اما شش کرام مو دیں۔ سا 


نز کے مرا ھا ی ا وروک ان کے ار کیا کے ر ورون وشت 


لیا ری 


سوال ٤‏ غیرے وو بہت مش ری ر ۳ سال بت ال ے2 ول سے جر وشت 


رس کا ےم مور )ر OT OTS‏ ام اص 


رد ےک یکوکی نمی ہے؟ (رحمان الہ مان ندد مجر خان) 
راپ 2 شض ہچوں میں ىہ یفیت برای ہو ے اور ا ہے ا 
اکھوں سے تا غاررج »و نا >" ER r‏ 
ی زرا زرا ی باول ک از بل کت بن- اي مریضون کر ان کت کا ہا 
خیال رکا پا سے اوه اس جذبا تکو قابو میں رکنا چا ے۔ 

و وولو رتشگنا از گے بح روا ا ل ن" ینا چا سے 
E EY E‏ م 
کے ا پاک پت س باب اس 2 ل لیب کاس 
بسا ال ہے رگ ماع یں کن ل ڈن ناو رتا مع است با حول مر رابت و 

۱ 6 


سال : 4 رل عھر٦ا‏ سال ے۔ مرت بان برول میس ممت پا اج الر چنر 
یاد معفیاں ہن کر لوں از بیتا جا ہے ازدا هکر مکوق علایح جوز فاص 
(سبد کر عاو پو عاٹل) 

چراپ + زرا عاو شاتن! سر او وا اب کو عص کس آبات؟ اور بال ہے 
بھی بات کر اپ ن وای و و :ور 
بیان 7و ہینں؟ جو لوک رت سس" خوف کھاتے ہیں ران »و بل اور 
ضح ار ون“ ان کے ہاتھوں اور یروں شض اسنا اھ 

تی رآبپ رفا جن ی ۰٠ھ‏ گرا مکی ایک کیا مم روزا نہ سے بک رکھاے۔ اکر 

ن ل ما و روزا نہ ان کا ری با ول اور دا تغل را ت کو سوه وت لا 
ای 


سول + عمر۹ا سال ہے۔ میں ورج وتم کا طالب تم #ول- مار اسکول می بند 
جوتے بپہغنا لازبی ہے۔ میں جب کی بوستةه انار ہوں' روثوں چروں ے نا تال 


۱ ۲ ات 1 ۳ 3 ۳ ۱ 9 

ایت اس س وت ال ا ےہ ات را ہے لے ابی 
1 1 ۳ ۳۳ 1 تج | ۲ جب از 8 ا 

ت او سوه وفت رواول یں | e‏ اش ہے و مو سا حرط تہ موی ہے ہت 
E 2 ۳‏ ا E‏ ۱ ۱ ی 

= سے بل اور بویا مر له سن زان و۳ ۲ ازم | با أت ۳ ۳ ای EE‏ انا 


و ر ۳ رج زب 


1 اقا کے ۱ أ ”اض . با 

۱ 7 أ ای 7 ا 2" سا ۳ ۳ 2 تس‎ ١ 

رال : کے جب با کر یر ان سا کت ا پد جا ہس سای خر 
کی 


پرا و جالی سے اور ای حالست هل لڑکوں سے لے اور سار کے ے را 
ول ے۔ مب بی طرحع اور مت سے لوگ اس متیبت ص عنظا ہوں - ایبا کول 
ہوا سے او کیا اس کاکوئی عطاح ے؟ (سل اہن “حیدر آیار) 

جوا + الب مس نش الف مز زان ملیف دہ ہو جا ما ے۔ مع ری راائۓ 
یہ کے اییے ال کر ال نزاال مل زیرست تب ٹ یکر چاہے۔ خلا گے 
کن کا وشت ر ریا پا ی قل ل چس کی ن رکو وت 


چا ہے۔ ال ارہ نا چا ے۔ 


موی + گرا ال ے۔ کے پیا بت آنا ے۔ موی کے مو مم یں بسا چل اکر 
گھانا کھا ما ہویں۔ عطاج بھی بس تکرایا ”مگ رکوگی ذرق یں مڑا۔ 
(سبد امیر سج نکد گ١)‏ 


حواپ ٭ آپ نے مہ میں چا کہ یا ام کم آنا سے باکھاتے وقت صرف 
زا ا ا ا وت ہے اون کراپ یپ لن 
بت ران م شس ہوا پلبي- دی آپ لو اسۓ را کا محا گرا ینا چا ہے ۔ ہو و 
ی اد عم آپ زیادہ موئے نو تس ج؟ کی 
2 پر ته انس کی رل اا ے 


سوال : ۳۸ سال - مری تل سے برو آل نین ازراه رم کول مور 
دیاس ا ین E ۳٢۷‏ 

هواپ 5 ہدرد سے ”ووالۓ خار Te hs‏ ړن رات 
سوتے وقت ہہ پاؤڈر لخلوں یش ا لیا یں اس سے رلو دور ہو جا ۓےگی۔ 


سوال wa‏ ا ج کل ۔ میرے بازو بم کم زور لے 
لیے سیر وم رتاو 

جوات : ماير آب پ دح رف اپ کر ہو ا تول ار ایا نو اس 
هنال کل مزال ہیں نی اس عارت ی و کریں۔ ار ہے و اسے 
ا ع کال یک ےد e‏ ار ناس 


سال + ع ی که گرسن ست باق ن ا از وو 
سے اور گس ؟ (ثا ره اسر 'راولینڑی) 


و راب مت م اوگو کو معلوم ہ ےکم اس عم کے عادئے کے وق یکی آلو بل 
ار بترم ه را باس و تین علاع ہے۔ اس ت فا آرام بو نات اور 
دار ال تس ربتا- آپ نے بد ما نان کے بارے میں صاف یات نس آلسی_ ار 
شان سفر -ع زر اي کا ارح رو ا ال کیال کر کر نان کیا سے لو 


۳ : ۱ 
۰ ۰ ۱ 
یس اتد ص 
تن ل0 ای ا ےت سید 
عم قاس چ م ظ man i‏ 
مان يا تا شا ۳ دیا انا دو 6ا تس 9 ہہ 
in‏ 7 ا ین 7 
و سےا ۰ ۴ ےی نے 
۱ اس تس 1 ۳ 0 سے 3 
ج ا تف عل کے ےچ قيس .ام ا : ۳ 
چراب : ابا کا سار ا یں ای تا و سی سید سس کر سی را سل 
8 ھا سج 1 7 ۳ 0۰ با ہے قےم 
پوت ا لی وج کے کال شو رار چول ےت ان ایا گی بت وی گان جال 


۱ جا سے ۳ ت 3 
لر 2 لن "ق ۳ ت ۱ بت سو 1 ا ی 1 5 ۱ سی ي 
۲ 13 سے ہے : 7 ۱ : سس سے " 7 ¥ اع تھے 
اسار - - یر ا و ےھ ي سني 2 ھا کے + س 

۰ 


۷۲ 
ار ای د سے کی ل 
۹ ۱ ۔- r"‏ قی j‏ 5 اق ۰ : ۳ سم ۱ :ا ۳ = 
گرم ا یس سو دب ہے ۴ سےا 7 ت اف سا سا ای س۲ ہد ا سے ہے تا ی ۱5 ۶ تیا ×× 


٣ :‏ ہے ۹ لن شر ۲ ٦‏ 1 ۷ ہے 7 چا ۳ 3 ٤‏ ۳ [ 
َ ار سید ات a‏ سای اف بش ای ہت ج س س با 3 ئ تا - اث کت ت ا 
٢‏ ام گرا ۱ نت ‌ 
۳2 ۴ کر ار ۳ جج : و ۱۰ ۳ 2 تر 7 ۹ لے 7 نوت [ :سس کے 
ا سح اب r‏ وی لان ا : ۳ نا 
سے ۴ تا شا 
( ن رجب ی “تراب خا 
سے سے 
۰ ۱ ۱ 1 ۱ ا7 ۱ 


یے۔ اب لے کوان و ازه 


موی 5 واو یک جلری مرش -ت- کول :و -؟ براه نم غلا تس 
(طارقی چنا ظی ر“کوباٹ) 
حواب ؟ کی بات لے کر یب سنا کا نوراخیال تمس رتا جا نو جلر مر راو 


کل پا باق مب اس ار نیک یب رام رن 
کت و اس راو سمل ول مر ران ی اون جع کے وت مقامات ۶ 
+ ۱ ۱ ج سب سے بل پات بے یار رک چا هکم رب انی جسانی عنائی 
رال کا شال جھے۔ روزات سل کر اور ساف وه ۶2۶ نا پا سے 
ایک ووصرے کا ویا اتال تس کر ٹا سے ۔ و ت صاف رت رس ان 
کو جل کی بیاریاں نیس ہو ہیں داد کے علاج کے لے محللف لتم کے مر و نے 
یت ماخ مور ت ای ک اثاب را چا سے ون کو بھی س 
بت صاف ارم پا سے ۔ 


موا : زی اکیا ؟ اس کا علا کیا ے؟ ‏ (ایس ایم طاہر) 

تراپ ۰ ۹ لر کی مت ی کف ے۔ لیر ان زارح تاس ہو جال ل 
#2 وبال جا گزی »رجات ہیں اور دواول سے میں مت الزیها یکی میں 
لاس اکسا ہے کہ آپ گنی اج معا مت ون از س بلری 5 1 پاک 
مفوف تن کم کے اگل زی ا کو ا ره رجا تهب 


رک 


سوال ام یس کے ا یاو سک کی ارال یں پا (ازاز ی رات 
حواب ٠‏ مرن بر کا اب تک ػجع سبب معلوم نمیں ہوسکا ‏ ےکلہ جحم اور خون 
ی سکیا او رس فاد آ٦‏ کہ جل پر سید داغ آجاتے ہیں؟ بی وجہ کر 
اپ تک اس ھی کا ی اور شانی علاج بھی معلوم نیس ہے کما جا ]ا ہ ےک کوئی 
کل + اي ی اور دودح یک جا معرے میں م کر لے ماس از فساو شرن مو 
جا ءا ہے۔ ال کے درم اور بل یک ساجھکھانے سے حم عکرتے ہیں کم ا زک 
پچ کے سی ای ندر اتا وکر لی پا ےے۔ 


تواب : نی ا مرا چم علوم بو سے ای بی کو 
سب س لے ل وی ار ا طاوه از اک هس کن شس دا یک 
(طا تن جع) ہو دہ نہ دیں۔ اس کے علاوہ کوت کت بیز نہ کراہئے۔ اس 2 ؟ 
ال رسک آپ ل یال بل بان د بو تم اور ای سے اس :2 
اضاد ہو جانے کا امکان رہارے۔ رووا لور مد 

نب عرف برس پیر گرا ات و گرم با میں بنکو ریں۔ تح 
تھا رک پان پا یں ای طح کے ب وکیں“ را کو پلا 

پیر پڑا (لنمائے کے ہیں رولواں وت "متا را" رو دو کے وی ایک باه تک 


بے ار جاری رس - مگ سفیر وانغول م PEN‏ یع و شب وال روا 
ورگ گلای تن ده جات سب اس میں ذرا سا کہم اکر داخوں ىر لگاتی رہں۔ 


کر کر ۳ ۳۰ 
3 
= ۱ ۳ 3 ت 
را خَ‌ چا تیاو ساجنے حسم ا ا اي ا ۱ تل ہے ٭ ا ات 
کے 
اس تس ھی س۳ اف خر ات از ام 
یا سے چ سے ا = وگن ان 
1 کے 1 


شو تا 6 

کل میژی سرام 

بر ری ۳" رام 

ان وا دداؤ ں کو رات لو اون ای ا کو و نا و رگ رل رح 
میک هل ان گرب با شور غ زر رس انی مس دک هار کی کن 

ےکک کیا ورت مھ سب 

تزا یں اسالا ی٥‏ و ۳۴ ۲6 وشت کی چھوڑ رسں۔ ہاں 
یاوه ر نا زت ہرں) 2 خاس 


سوال > ی کر ایال کے ایک کے سے سے رت پر مر قر وا تمووار بو 
رہے ہیں۔ یہ داع بے صرف سے بر سے ںغ ن اتب کر ہے ر یل رے 
لس ار سح کول نا ری نم بل توا (مرور از ال خیل' رو گر خان) 

قواپ + ایا عام طور حر گن مکی ن 7ر ال از اس کے کان او ون ون 
»وا آپ لوان نزا میں ' رال لات یا ے اور کے کا وشت نو یکل رک 
رو پات علو ے مرا سے ی عم وا رز :یاس آپ روزانم ایک خررا 


i‏ ۳ 3 س" فك 
۰ ا ا کے و کھتے سی ہے وو ا0 ا 
یی 5 ۱ ۳۹ ۹ ۶ بسا ۱ ند ۴ ۳ بک سا ج ےہا 
- سیا سے کہ سے بے -- سا يا سر اتی 
٣‏ 
۳- 
ای ۷ وی ی8 man"‏ و Fir‏ 
۱ سے ۳ ۹ 1 ا ا سے ۓے 1 2 ٣‏ 
el, ۳‏ اس ار را س ازا ا سے ای با بای ۳ یبا ےا ا ا 
2 : ٭ 
5 1 أ 5 | e‏ ۳ سے 
5 ےج 4چ ی 
سا کر کے سے رہ یں وت 7> نے ےتا“ 2 e‏ ہے تن اطا ا ہیں 
كت 
اہ ے 
E mı‏ اس 
u‏ 
ہے 

mM ۱‏ ۱ ۳ ھ یھ ۳ کے 5 

1 ا" اش | , 3 ۳ ج۳ جا پا 
FF‏ رل بونج و وا س ج ےم کان حر یسا 
"لو ا ار" وس دان ا 3 

چا از سای ۳۰ ۱ ۷ تھے 
سد زا پر ۳ چیک ًعسیے رے 59 ۳ ۷ ۱ ار ج ہیں :ا ۱بج 8 , سس سڈ 
دی نان ج37 3ری سی ي ن ۳-4 
۱ و ا | سے 71 
bi ۳ 1 8‏ 
7 زر سے یا آفی اس پوس ( 
اسر a‏ تد ۵ کے 
i) >‏ ۴ | ۷ ار م 1 3 l.l N‏ 
ہے ۳ کہ کے حلص حت ا کے EE‏ سے ج ۳ د اس ت 
-۔ 0د ٩‏ 
تا = ۱ ۰ ہے 1 سے ٌ1 پا سم سے "ا 3 ۱ ۳۳ اس 
پر اس اسر ہے گج ہت ۱ ث -ے "a Û‏ کرت ور ےا تھا ۱ س 
ٹر گب وس میا کی ۰ ےی ہد ” ۷ با چ سے سی سام اسیا _ سے نے 
ım ۳‏ 
۷۹ سے ۸ 1 کے ا ہے نہ سد e‏ 
سے li:‏ ۳ تاک ۹ 9 ہے وک تی ki‏ اا 1 5 یی یج 5 
٭ نے وت ی ےد ا ke‏ ا ۰ سا ی ۳ سا 
-۔ سے یی ے 2 
ط و ۱ ہب ت۴ ا * ۰۱ 
اخرام را و چا ےکا تیار اب ۳:2 رر ا ت 
تاب 2 سا = سیا ۳ 1 
ائ "۳ سر 1 
اھ اع أ 5 8 fF‏ ج نے ۲ اس از ا 3 د ۱ FE‏ 2 س 
f‏ ر ۱ 5 ۱ ۰ i‏ ا ٣ i‏ 8 


1 


۳ 
3 
۹ 


تس 
ا جم سے و ی از | ی ۵ رم یں 
ی -.-سستے۔ تا سس ۳ 8 . E2‏ تر سل 
ا ۳ ت ا 2 سک 
یا سم ای پڑھ ری سے اور ا۳ رتا ہو 


وی ورو وس ری ر۴ اسال سے۔ہت (ریان"گرای) 


آپ اہ E‏ وواہاے سے ا ال“ 4 ِ اور ور اضاب نانز 
سا ہچ رات کو سو وت اضنوں پر ہہ ریم لگانھیں۔ مع بست اضاط سے باشنو ںکو 
ET‏ ۳ رم زرا یی اور خال رکھنا چاے کہ اول ہے ورا 


بے کھانے می نہ لل جائے۔ اس مرم سے کن سے کہ انوں کا ہے فاو خت 
جا ئۓ۔ 


۱ ۱ اور ا 8 = ست 
وال ؛ م۳ ال ہے۔ میرے جال بت ار رچ یں ھی را مول و ہے 
ا ا 
اس ال ار لے زاس ( سر (lr‏ 
رای ج اک ا رن کی( < زبرررف) -ت. ر روزا 


ما ا ا نع سے موا جا سے سے ات oT‏ سر ا ا 


زز اے جار وق کر ام و ار ۴ یلا +۳ رام" وونو لو لے 


۰ موای 4 پل بے ت بال تے۔ اب جیزی سے عم رت بر تلم مت رس 
لگا ہے۔ علارج و رای (عاک عار وشر:) 

راب د ايان که پاول ی منا لی طف ے غفلت بر یگئی ے۔ تب 
مس ماو خوب اور روز دہ وعویا چا نو ری جلر یار جو چا سے اور پلول بل جڑس 
م زود مو مال ہیں۔ مححض اعراضش بھی ایے ہے ہپ نک پاو لک جڑسں ان سے 
کم زور موہاتی ہں۔ شلا موی مرا" تون کی کی سے کی ایا ہو سک ہے۔ ا ای 
کت اور ات بل" بر گت باو ‏ - آپ انی مت ر وچ وی اے تراب 

یس ون چا ہیے۔ بالو ںکی صفائی بھی اہم ککعہ ہے۔ مر ںکوئی اچھ نل ضرور ڈالنا 
چا ہے۔ با لکی جڑ دراصل ایک کی تچ اس سے بال اتا ہے۔ اس میس 
ترا تاک ہوم سے جو مالوںکو زم اور نک دار رھت ہے آم ا ہے 


ین 2 اب ت ب ا ا د ا کی چا سے .ا ۴ 70 دلو ا لت 


۱ ببس ظ نم 
رال + شک ی و ہویں۔ کیو اس ۳ 2 بت ل ترک سے + رسب 


ت اا E‏ کا اتال 1 ا ۳ .]| 


۳ ۳ 
,شت و کے وا عاارج یاه 77 ا ا 4 وا ارت 


ور کر 


ام 
ی لول کم زور چو اور وی تس 


ے ےا 


تراب ٤‏ بو سک کر ری جلر ۸ 
ا یا دج سین سس کی موی ہو 


۳ #است ۶ چ و و ی ی سس سس ال 5 7 ۲ 
مز 9 کن ۳ سر یا سم یوبن 


رال کی کل میرب پل »مت کر رت جس- مرا کر سل اس کا کیا اا 


تارب ۱ ر ا 

تراپ ۰ مرب تال ےار روڑاز سای ےت مر کل رہوتے 1 اب کم 
ا شوک وا چا مرش TIT‏ ی کد ه 7 )ا 
و ات 


ر مال سج پل مت گر رب ب- سر ب نر ہیں ہے۔ 
ی (لزر خر اور ن رای 
ترا ب آپ ی عام کت ای ست از پر آب پ کے پالوں کی جڑسں کم زور 
ہی ف سور ۷۰ رام رو تن گرم ووئون و با گر رک 
رن رش ہے شل ایا رست پال کے بث چو ماش کے 


¥ : کی ہے ٣‏ 
سوال ٌ ان ٹرسٹ اج | مر یل ۳ :ایا کے ال Fi‏ رست ۳۳ اور 
۴ 
ی اور یرای رش کے ۳ ا ان ال بتکم ا ت کے یں :ڈت 
4 8 8 5 1 ۱ ۱ ُ 7 ص 
یں“ کان پل ہیں۔ کانے ال کے نیہ ونی روا چا ریں اور ایی روا کہ پال ٭ 


ن ئک 
یی (نام میں سا" حیرر آبار) 


ور کے ر ۳ ۴ 7 
٣ 3 7 |‏ قتي | تم ۳ ۳ ۱ جو کچھ ری رون شر 
اسب کک کڪ ا 7 ی »ول توت ام انیا عت و یال ر سے و 


٤ڑ‏ ق ك ا کر ۱ و مم و ik‏ مر 3 
رواے جار سضر ٣‏ ام اور زو ان شید 1 ۳ رام رووا و طا رش 
| گور صد 
HM ۳ ۱ ۳‏ ۷1 تق ۳ ۳ ۳ ٩5‏ 5 ۴ 
سار - ام یم ک2 زوین ً َ‫ ۱ س ار ر با ے۔ و ےد LE‏ 7 4 7 
یہ سیت کے سم مت" تیم مت ا ۳ - 
را « ا ل | 7 1 ۲۰۰ بر 35 
7 و )یع د شام بای جس 0,97 کرس جس سے سے پر *٭ ا 2 


> ہے r‏ کے سےا سے٤‏ 


EY 
bi: 


۱ ال ۰ f‏ : 1 - ۳ ا 
کال ۰ رت رست ی متشاد ۱۸ سای سح مر اس نے مرےے ہاں درمیان 


i |‏ ےھ ۹ ج ۱ ت 
۱ 1 سے اا 0 ۳ 2 mm‏ بے ا | a‏ وض ج ۳٣‏ 
س ی کٹ ہر 3 بی اور ار ا تست سپ ار نا سے کل سج سا نت س جح 
- ۱ ۰ یج i‏ 
6 ٭ےَ- 
u ۳‏ 3# ت 
۳ ۲ بیس ۱ ۳ مت نے 
ا 7 ۱ ض *] نے ۳ 
اف u‏ نی و۳ .لا ت5 ۳ . ۔ھ ی ۱ و 
اس ا گا سب la‏ ۱ یع نے عو گا ن 
1 فت 1 لے | با !۱ عم پر سے م 8۶ پا »7 ا و ۱ ”ے_ ات ۱ ۳ ا تفن 5 ۳ 3 
٣‏ ۴ ہس ا ج س سے ڀا ي ا 
- تح » ”اس ۳ 
1 11 لے ۳ 7 | ۱ | س ۱ نس ا i‏ بے 
آفر کے ۰ ۳ رز mm J‏ 1 ۱ , 8 ۱ | یں" ۱ ۳ اس mı 1 mm‏ 1 ۹ یس 
ار تا ایا تم '۔ ۶ ہۓ؟ مان "سیر کسیر ا ج e‏ ا 
تر ور 
یس ۲ سے ۱ ا ا 1 ۱ ِ ی 
سے سیب ۰ | jı‏ ۱ | یں آے 
پا ا لی مه زد کاس ایا مت و اي عاح ور رے۔ 


ا ٣‏ اي 
mF ۰‏ | 1 
لت ا ووا E‏ ایا FFs‏ ۔ 
٤‏ ۳ 7۶ 


رون یل ہاگ رام“ ررااے غار ”شار (-هرره) کرام طا ار رات و رس 
یي : 
گا جس بحم صابن سے و ا 
سل رق 4 ۴ گن توت (بپررد) ٦٦‏ لرام روگ 00 مرا ۳ نوں لو 
۱ ۹ ر ت ۳ ر : 
لک ام اک رخ ےل کر رن ار ار یپ کو 


کت 


سوال 2 مر یال بت باریک ہیں اور عة یں شروع می بال بست لے 
جھے “راب بال تح گے ل- الم" رتا بال چت ے بال دحو ری تول- ری 
مر ۲۲ سال ے کول ایی پر نا و لم مرت بان لے یل اور مرخ ہو ارت 
ایک ال ملک سر پیا مر ہاے ڑں۔ (پرر خال) 

خواپ 2 عام کت کا ابچھا ہونا اور پالوں کی اب من" ان ووئول کا پالوں کی 
کت هگا ات ے۔ اکر اصول حفظ مت سح غفل تکی وجہ سے عام کت 
راب سے نو اس طرف وچ کی مناسب -- ایک غذائی اتک کے طور حر آپ 
کی لیے ا اال ا رے گا۔ جس رن روناج ای سس بل رات 
کو یا مر وف سس نیا رو تن دی الول مر ان ایا ے۔ ری ںقکھوسرے کا 
ام تل کہ کی ایی ترچ رل مراد نک مر 
ن را اس 


مرال ؛ ری مرس پل طه تن سال ست گر رسب ہیں جس کے ملاع 
نز ای کب زر کے مر وو کے کے کہا و 
صیانے تل لگانے کے لیے او ری نے ال خگک رنہ کے لے“ یا کرای علا ر 
دهد تین وا برا ھکر مکو عطاج جائے۔ (عبد الرزاق ری“ چہں) 

تواپ : ال رف کی ابیت زیادہ تر ان لوگو ںکو موت ے جو اب مس رکی صفائی 
ہی سکرتے۔ ہاں بیس وت عسی جلدی امراش کی وج سے بھی با ل مر کت ہیں۔ 
مان پچ کہ آپ کے صرضص کی اور کل بو ار ےو ایس کس کن 
اه دہا کم زددبی بھی اس کا بب ہو کن ج ج مس دا کی طرف خون 
کا درا ن کم زور ہو جا اکتا س ای کے سے تیر ہھدرد اور مخز باوام اسقعا لکرنا 


مفید ہو سا ہے۔ کت ہ ںککہ ہر کے یال ان نی کول هکرس ہی ںکہ جو نین 


و ہے - 
اد ال توت ول 


۱ ۱ ضا 
ا ۳ 0ن و ھا مق کک ی کک کی می تا 


ار 


اد ۱ یی اقب e‏ یئ : 
3 < رر ي سی داز غا 1# 3د زواہے ضا شش 1 رام ۳ ۳ نے کے 
3 ۱ = ا 


ل 


E‏ تر 
رس ر دا ا ا ت =F‏ ر "سي a‏ 4 
۱ 
ے‫ 


سا و صرح تا 8 ٢‏ و بت وا ۱ سیف و E‏ اي مر جوا 


اف ہما 
خی تر ی 
پوت انب ان غ 7 اپ اق وت ٹن گی ال تس 


ال ردا مال چ رت پل سرت ی ار پل بت 
وگ ہیں۔ ال ره ال ایا لا رح کوم ان ال جج 
وچا ن زاش شان" رای 

ترا 1 ار کت زاب ہو و بت ی ای ۷ اتام ٠‏ رای سی و 7 
کم از سان کیا وان اف اچ کے ا نل ز۰ا 
اس ایح بل مشود ہو کے ہیں اور کت بھی۔ بت دو ی شا کی توس 
مول ہیں اک اه خر بل ارخ ۵ سل بو و عررد ل ۳ رض زا تو 
ا ن سروعو ال 


سال : هرق ای کی ,۳۱ سال -ت- یه دول ست ان کے ا ده تام 
گر رہے ہیں۔ ازرا گرم علارع وید فرا وس- (ن رع ان“ خی دی (ایڑیا) 
توا ؟ ١ص‏ اکر صعح تکم زور ہے فو ان کا باقاعدہ علا عکرانا چا سے ی اور ار صرف 


وس سام شا رس سج 
ہو سک ہے ۔کئی دن لگانمیں ۔ اکر ای کے جک صرصاف ن دکریں۔ 


سوال :مر بای کی مرو" ا ال اتر رہب ہیں ۔ گول 
گول نے ان بن گے ہیں۔ سرمیں خی بھی نہیں ہے علا کرای یرفن 
کل بدا (اجد ٣یمان'‏ گمراسی) 
تراپ ول ول نان صاف جا را ج کہ ہے مرش کی صورت ہے ال 
کاعطاج با قائدگی س کرات چا ہے۔ نی الال نع وا سا و ان ایل 
فرش ت شام یں را ت کو ”مک ایی ا ای ےکی رول پائی سے لوا ریں۔ ع رب 
ول" یم را کے 

بھم کے زه سے ا لاٹ قوش وت کرای سے رووا چا ہے رھ مر شرا 


ات را تکوکرنا اھیا ارت تھا 


مرال ؟ مرع۲سال سا مر کے ال گر مت یں اور سقیر بھی ۴ ات اراس 
ازرا گر کول علا کور رر را ات (عر الوحر ذال بر جخان) 

تواپ - بال شر مو ہے ہیں ا ار ے! ماشاء اش ۔ میاں عپر الوحیر 
صاحب اپ ال و سفیر موا ر ی ی ا ا کو 
۵ الک اط عم رد ریاس یا( رو رای 7 کا شر عم کرس ٢۔۳۴‏ ا 
دیی- ایو ال سے ال سفر بو رگ حاش- وزا راهم ہیں تی ۶ 
جس ہے (نا > ڈییڑرف)۔ اکر ای ست او از ن گر سے کا لسم ۰ مرا 


تب رات و آوها اس ک پم ین ین مر 6 ری ہیں تع تسس لکرمیں۔ 


سوال - د ری جم ۹ا سال ے ۔گزشت رو ڈڑحائی مال رف ی یک ان ۲1 
دت لب ِا ےکر نت س نے کن سے استما| EE‏ 
ترا (عال اضر“ رود قال) 

تواب : میرا خیال کہ ای بی کے رمس خی (یه) -ع- آلر ایبا > نز 
ی مار سق کے ارت رامین امه ی ۴ے رام 


رون کیل بس سی کو سی مہ حول لگا میں ت سرد ھوئیں۔ 
خی زع سیو رم زور ی ے۔ تر سیر E A‏ 


ما سرا" ما کا2 کے بعو وووں وششت قب 


وال خ٣‏ را عمال ےھ عیریے مالن بت .کے یہ رین فل ت 
ہیں کی وج سے میں مت ر راان ولد (ازب ور کرو 
تراپ ٤‏ جب پالو ں کی صفال - فلت برل ا ے یا ۱ سح کرم کیا | 
ج او پر سر له بیار ہو جاٹی ہے۔ اس بر میل جم جم کر ا سکی فطربی طاق تک وم 
و کوک اف مین شی مب کسی شی نے ا کے یں 2 
اق کے کی ول از تھی ان خی کو سب ہے مل ”یں ر 
ا ہے۔ ہعدددکی ىہ خئی باه را تک مرس .من" تمل کی طح ا 
E‏ مت رو عف2 4-٩0‏ ل رور ہوعاتی ے_ 

اکر مین زرط نو نود بر ی - ج ان س چں کر رات کو سرص لا 
یں چند دان میں فا نرہ ہو جاۓ گا۔ 


سال ٠‏ رپا سال ے۔ عیرے بل لکر رے ہیں۔ سوچچی بت ہوں۔ زرا ذرا سی 
بات پر روا جاسم ہے۔ جما طور رکم زور ہوں۔ تھی ہوں و پاوں من ہو جاتے 
می- اکث اوقت پا بھی من ہو جاتے ہیں۔ ویر سوتے سے طبیعت زاب 
ہو اتی ہے ۔کھانے کے معالے ی چزچزی مول رہنمائی فرائے۔ 

(م ‏ حیدر آیار) 
ترا : بی می راے ےک م رو مر رو کرام روژان رم کمن مرو کر 
وو سے ار 3ت فرشا ارک مساق بایان وت اگ تفر 
رات کے کماے کے بعد) ” ستگارا' دو دو یت چا رورغ گر وو- ال کت 


ام »ال 


رای :رها ال -چت یره پل مت روگ اور الا بو لب چجب تا 
کت ی کرقی ہوں نو ممت پل وس جر براسے مرا کول فط با - 
( مرن خر خزر آیار) 
راب غ لرن کاو ےکن ' سے دو رکرنا چا ے۔ ہے مدرد 
روا ال سے پچ ون عش کی خی رود جد جالع پاو کر صاف وکنا 
بھی ایک ابی نبیرے۔ روشن ارنڈی (کیسٹر ٢‏ انل) رم لانے کے ئیے اچھا 
یل ہے۔ اس کا استعال شر ںع کر دیں۔ کت ہی نکر فع یش ایک بار ٹم کے چوں 
کے جوشاندے سے بال دجو نا ا چا ج یر هر لیا اس -کو مرچ ر یں ے۔ 


سوال : راا مال سج میرے مر کے پال بمت پک ہیں۔ اگ رلک یکروں تو ٹوٹ 
جات ہیں اور بات وقت گھ یگمرتے ہیں۔ ازرا ءکرم علارع تجوی: فرانھیں۔ 

کن اقیل مکرای) 
ٹراپ : + ار کت ی کل کی ج نہ پل تکی ضرورت ہے۔ صحت کے بر 
پالوں کا علاح نمیں ہو سا :و مترعالات مس نے سے مر دعوتے ت بال 
صاف رب بو جات + غزا > بجر لولار ایز کشر ا ٹن (لٹی وٹامٹر) 
گولیاں ایک ود ےکا لی پا یں 


ال : ری پلوں کے یال تھ ےکر ؟کھموں میں گر جاتے ہیں۔ کیا کروں؟ 
- ر مدر لامور) 
: ایا لا > آپ کی بلال م۴س خارش ہوگئی ے۔ مہ خارشش سر 
EF‏ دک ند سس کسی رف رحیان تا چاے۔ 
ار مر شک سے و ں یں یں اکر م گن ے ور گوں شس خارش را | 


کي 
که نوت مم ۱ ۳۹۹ 2 ۱ ۳ بت کل - اک 5 
را ت کو سوے وت وں میں ارنڑڈی کا یں کیم اال) 4 ہا ا سے ہے 


یا رہ :۶ 9 سح 


سوال : ارت زرل کی داڑھی کے پال مت کرت ئیں۔ یی ات 
راڈ ی ار رت جن؟ رو تین پال کر ما2 جن- ال کتک سے ٢ے‏ پان 
ات ین گر ار ۳۳ سال س ([سف ال رمان ا جر الوا ) 
ٹراپ سر ۳۳ سال 8 توان کہ کک رل ہو ئا و ری ls‏ بلا ہت 
سے . ۴ ار ن وم ۱ ۰ 

و یں ہے خر ان بزرگ کی جلد میں ضور لال رش ہے و 
کیکفت +و- بل نو مش کی ہو سکم سس ار رک کم کت ن- ازن کر 
جرمارے سے راز کر تفت و بات ار * رز دم ادل ے 
را ت گو فع وو 2 6 چا_ سس - 


بل پوس - یل زر 


سوال : رها سال -- چیری پال بت پوس بل" بات میس ہیں۔ رم 
مت کل تس" ین بولک رو انیس وس بلس 

(سمری یی" راولتژی) 
راب > ال بڑھانا اکٹ عالات میں اتان کے میس میں میں ہواکرا۔ ىہ فددلی 
ام رہ جدید تحقیقات سے ہہ ملہ موردئی ہے۔ اس کاکوگی عل شھیں۔ عض تل 
کن که بالو ںکی گھٹیو ںکو تریک دے میں میے رشن بیضۂ مغ اسے اکر 
وگ یں شای بات بن جاے۔ 


سلا د ر ے ف م کے کر کا 


بارجوز اج مین ار لس (نول م کرای) 


تواب ٠.‏ رو تم ر + گرم" 2 لوب سے *گرام- یم ووول تل با 
کر نع لک ا کرو 


سوال د پال بمرت فش ہیں" مین پوس اور نگ ہیں۔ مرسوں کا حل لگائی 
لت گی فلا هکم من و اور پل لب بر ما ( مش سور" 
پپاور) 

تراپ ٠٤‏ مب سے بی یات ت ہے س هکم ان نے بالو ں کی صفائی کا اورا اورا خیال 
رکیے۔ شض اوقات کے بال اکر صاف نہ مر کے جانیں تے میل سے ا نکی جڑس 
ا ہو جائی ہیں۔ اب سے مرول کے ەل کے با ربل کا جل یں 
ار لل کا تل رین لگاتے سے مت روز ہوجا ےک 


سوال : ری یں بت پچھوٹی ب- انح لا او رگمناکر_ذ کا ریہ چا کے 

( وت جوت" لاپور) 
اپ 5 را تک سوت وت رون ارنژی (ت )با رون زیون یال 
گان ا نکو بڑھانے مس برد وتا آپ ا کو آ کر رگ لییں۔ 


موالی + ری م۳۰ ال > ام بالو ںکو زک دار" کھنا اور سیا کرنا چا ہت 
ل- ووسری لبیل کل نبت وی اور گم زور ہوں۔ متوازن نم زاکھاتی ہوں“ ان 
مناسب ور ر م۲ نٹووفما میں ہوا ( لے مزالہ صمدرینی “کرای ) 

تواپ : کت جسمائی اکر نہ ہو تو پالوں کا ھک دار “گنا اور با بو کی کی 
رح نان تن چ سب سے له آ پکو ابی عام مت بجر چا ی - 
انرازہ ‏ ہوا ےکک کی وج سے آپ کے جلر می یکم زوری آلی سے اور آپ کے 


۰ و سس کی ہے ۴ ج سر نے مخ 7 ض 

کان کی ولا ری کی ارش ے۔ | ن سے اب سے ٢‏ ن مم روط اؤر سم واز و ۳ 
ار ۲ ٦‏ مز تر ٢‏ 3 : :2 

ول ا ایا ت و - وان میں اولاد ی ی بل وا جم لاعت ات لو گر ا 

گا اا 0 تی ۱ r‏ ا ۳ و ۳ کے ۳ 

یر را 9۶ ن ولا رس ۶ 1 ا سم بی 8 سب و سوت 


۹ سس ۲ 
سوال : ی کر ٣‏ ای و ۹ ا ال ار ہے نا انا جس ٹک aE‏ ز۴ا 
سس رع وج ہی E‏ 
کو گے اور لے کر ےک یکر ۰ با یی ۱ سابل " ای 
۱ رع لد ت 1 
تراسب ۰ ۱ 2 سر تا مور ٤‏ سہا سےا : ی و ۱ 9 
اسر بی زجے ے سے وا 
تن ا و کی اوه گور اہ پاوں وو ات ھا 
2 0 - 


رال 4 مرا حالس بمب بل یں وت مرن نیت نیل متس اور ] 
وو شات ں ہوگئی ہیں۔ ازراو رم ول مان غلا جوم فد 

صاع میر اور خاشس) 
تواپ : سب سے پا ل یات ی ےک ری ی وور مون چا ہے 09+40" 
لژ نی ایب توب رز تنب رابت وزرا کب مکل رین مرخب لس 
مو چاعی اون سور بل آب و ایک اج تھے اک کی ضرورت بھی ہے۔ اس 
۲2 ۳ مارا کو رح دی چات 


وال : گرا سال ے۔ تر لہا“ پال :مت پوس جچس- ازراه گرم کول ایک روا ا 
تل ای مس پال لیے اور کے ہو جاہیں۔ مایده بادل تر) 

جواپ : شیا اب نو زان ایا آ کہ پیا ری مٹیاں ا با بڑے بال کوا 
ری ہں۔ کے تو یا وک موتا سے۔ اپ اش میاں نے مکو بال کی چو وسے 


یه ہیں۔ دعاکرنی چا سے - گرا کیو ے کا تل اج خاش 1 لین اس س 


۴ کرام مرن ید اکر رن ی کن کیت کار یں کی یں از 
کرک »و اس اور وہ انا کام ا 


سرال :ری تیک عمرابھی ایک سال ہے۔ اس کے سره پل نم کل ثم 
ات لس ماع بی حیرر آپار) 

قواب : دون مضه مرغ الع کسی دوانمانے سے خخرید للیں۔ کی کے صرمیں 
دسرب ممرے دن سے ەل ڈال دیں۔ اس سے زادہ ضروری ہہ ےک اس کی 
مت پر لچ ہکریں۔ اگر ہت یکم زور سے و کول پان اے ویی۔ ہاں کا را دھ ات 
ود ایک بمنزین ٹاک سے کرای ما کو جو رورت پلا رت سے زرا ای رای وس 
اہ اتا روز بط 


سای + معرےا سال ہے۔ میرے بال کے نو ہیں“ کین ہے پاک یں اور در ان 
شش چھک ہے۔ رم کی یں ہیں۔ می نے ایک مجمہ بڑھا تھاکہ زتون کا تل 
لگا نے مت یال سے ہو جات ۴ لاس (شرشن ژیب“انگ) 

توا : + ہاں زتقون کا تل اىچھی یز ہے۔ پالوں میں یا جا > بر بل ما 
ھی دے گا۔ بال بدھے کا حا یڑا ے کی سے گر زیادہ تڑ نہ جنیای رٹ 
ینک مو یہ کی یولع بال گت تک آتے ہوں اور س کے کم ره 
جانے ہیں۔ می را چ کہ اں کو ستل بنانا یس چا ہیے۔ فدرت نے جو عطا 
فا وا چ“ ای ہے گر اواکرنا چا ے۔ 


سوال : گر۵ا سال ست- مب دو ال سے ہے بال پال یں بز ہے ہں۔ 
ال 3 ہیں “مگر برائؤن ہیں۔ برا راکو ایا لا ای جص سس میرم 
ال کالے اور لیے ہوچنیں ۔ (نیلہ ییر) 


چراپ + محتزمہ ! براؤن بال ہوناکون بی برائی سے !مض لوک و مالیڑ رون وغیرہ 


۱ 
۱ 


رس پاول کر راون سے ر سے وی اپ نے مل باس ا ات یت 
زم برع اجھا خر گم تین ۱ رام ال ی ریک مس ار رات او حرش 


سر 


۱ 
ت ۱ 0 ۳ 
1ا تھا اکا لک ا 


٣ 
جس‎ 
ً 
۴۳ 
ا‎ 
5 


سوال ۽ گم ۷] سا مه مب بل لیر 


ر انف : لئ می بت : سے .کس 
1 بت ۳ ا تر آ2 ۱ ہا ۰ ”کسی ۱ 
ال ف :وو کے کے کے کے جر کر اا جر کی بال ید ن 
و ردام 
مه ر سارو( 
نی 
دج ۱ ا IESE‏ غ ا 
ا ۳ اجس اد 


Ts = TE ا‎ i, 0 2 

اب مرن تاره فا رای + نا را پل سیر عم ای کل ب وی لہ 

ےد ار ۳ ۱ 0 ۷ پر 

دنن سک ال پان 4 وی ری ے ال نمی با 
ك را شا لے 

پالیں گی 6 موا سوب پر پات لاہ ہم ۱ | اس "مرا ی کن 


یا 


سل وان ت ی ان سپ خی کے ا 


سوال 3 2 ی کلاس کا الاب م ۲ وت ری 4 مر اس ا ا ر جع 7 
ے ال مایت نت اور لگ سس ش کی وجہ سے میں ت پان :د - ال 
ف کر کی ایچھے جیل کا نام یا ضطہ عنایت می عم مر مدق“ رای 


نیع اي م وج لریں۔ سفیر لول ک عل سب < ایا ے۔ یارب عل 
پچھو ڑکرا سیکو اخضا رکریں اور ہاں ہے ت٠‏ ی نو بو سا کر ےا ل تدر طور 
کے اون آلر يا سب پر تو آپ کو نحل برداشت کر جوگا- ین نظام 
قزرت میں کب رل ره سا #ول؟ 


سرا * هس مر 5 سیال ت اور الش الم ۳ کا ا وو ان ا تا 


إل اکل یں ہیں سک وج سے یری عمریمت پچھوئی معلوم ج و سے اور لوگ 
بے حوث کت کہ میں ایف الس کی کا طالب کم ہوں۔ کول ارج وی 
ہا یں جس سے مرے چرے بے بل آہاایں۔ می نے شیو کی کی پا کی ہے 
نکر نیم نس کل - (ن ئ' راوپنڈی) 

تواسب زاس ہہ بوک کر آپ لک ات تک معا ہے مور هگرب و سا 
کمک وچ آپ ع فط ( منک زورب و اوران کے لی 
یہ ی - اوطول کی خاش رطویت - لول کل تن کار 


سال ٤‏ ۱۸ مالس" ری داز ای تک ہیں ی ج بک مو یں 
ضف ھوڑی پر تھوڑے بال ہیں۔ (ظارق جاویر “ممان) 

4 اق و کاپ کے او مر تم تا کی ہے ناک 
ر ا ل کو کل کک کے ا کا 
طا ی نہ ہوا ہو۔ ال سے عوازہ رود کم زدر :و جانے ہں۔ کی زان مس کما 
ابا کہ پارمون کم زور باس ہیں۔ ری را یم س کیہ کیج ا اکن فص 
آپ روڑائہ کھانا تارج گر تھا من ا کو اس ہے 
و کر تمول کل بیرار »وبا 6- جچب تک بر پیرار شس موک وا رای 
سک یال ی لس ملین مین ارآ ب ن اجک غا ے مشور هکر لس ز 
اما" گر مصنوی پارمون آللرو بت کار ید خمیں ہواکرتے۔ 


بل سفیر وا 


سوال : + ۸ ون ل طالبہ ہوں “گر بل ابھی سے سفید ہو سب و- علا باکر 
مان فربائیں۔ (وشین طلعت *کراتی) 


تراسب بط ۳۳ کی نا ال ارا 7 ر وروی اشت مخ من ی 


لاح 


ہے 

سک والرن ا کے یال مم یا ١‏ پا ی ۱ رح قد ہوے On‏ کس را 
ال کے زاره ظ 2 ار 

ن اسا او و نے الہ گج مس مرن و اور ا رز رس ال سیر ات 


ib‏ ای ا آروٴ بازار جے ۱ سا صاف رچھو عم ند اک رانا ما ال 


روزائ 1 روخ گر وت وو ا سیا ر و ل وے ای ای سے ال سقیر چو 
ات 
گے کے | ١‏ ہی 
صرال ٤‏ لن ران بہت پ موا مه رت ان نے فی ہوسے 
e ۳‏ مس 8 
جارت :۲ ای رن ر س رو ریا 
۱ 7 سط ۳م کروی سس ۱ ا لا ی 
سا - سر جا سا ار سم ہے ہہ لئ پوت سا دی 7 ت 
ا | که 3 ۶ 
E‏ ات کو سورت خان ۱ وات اب او ا شا اپ جب ۱م اراز = 
ام که بال ا ایت و تروع و و 
سای ۱ ۳ 
۵ 7 7 اق رر اوت ت ی س ا را 


مون رل را سے یال ری رت ص اور وه ي کل رت س- ازراه گرم 
کول اک درا کل چاج جن ست مره بل 4-۷ جوا ال ھٹا بنر 
ہوجاتیں۔ (شازے اہ ر'حیرر آباد) 

واب : جو پال غر ذو کے ی ارح کا کان وا و مکل سے۔ اس ر سے 
جو کر لھنا چاے۔ پل نز زکام پار پار ہوا اجا یں ے۔ اکر ایی یی تک 
وی ی کی اج سو کرام کی ایی کیا رو زکھاشں نز زکام غزلہ نی ہہوگا۔ بالوں کی 
صفالی باوج رل چا اور بی ارہل کا عل ی سرش ڈالنا چا ے۔ 


سوال : رہ٣‏ ال ج۔ بال سفید ہونا شر ہے بل ج بکم رس باس 


بعال کی ر٠٣‏ سال ے؟ ان کے پال اہ اور کے ہں۔ کے نے کی ایت کی 
کی کد ان ا ار ی رس خشاب 6 جو و یلو نکی مدل درد 
اور روت من قرش موق لش تیه ره تال راج 
(ا مرف مور" حیرر آپار) 

توا : جناب مور صاحب ! اب لآ پک کت با نکر بو پال سفیر بو" 
نکر کالاکرنا عمکن نیس ہے۔ اس کے لیے رورا نلاس 2ج کر ۲ کا 
مرا فا ندست هت ستب ہر ح کیا ب ایروا 3اط ان پار مش کی ۳ کن 
سکم آ کیره پال سفیر ہوے کا حلسم رگ ماس 

بت سے خضاب ای ہوتے ب نکر *م ان کر تول یں کہ اکر آپ 
سفیر بال چجسانا جات ہیں و شای ای تی کول یف نہ ہو۔ 


سال : رها سال -- میرب سرت پل سفیر و رت ی می 2 ۲.ط ؟ 
ریا ایک باه سن کی ے چوا ازراه گرم علارج کوں: فریاگئے۔ 

(میم زوالشمار حیرر ایار) 
تراپ : کے تو ایا لا ےک پراش (عنکل) صورت -- ضرور آپ 
کے وال بل تن بل سفید وس جول -- بو پل سفیم بو ان 
الا بر) مشک ات الث و کت رصوروں ٹس کے مره - بل سفیر بو 
ای کر هک روبع اقا "اب زر" 
مفیر #وباسعٌ- آپ ام الزیب لاو یال" کی ایک یش خر لس اس کے ٢‏ 
قرب را تک سوتے وقت ذرا سے پان مس اکر پیا تور 7 دیں۔ آیک لوری 
ٹیش کر نوع نان نگ کنا ا 


ال + عمرےاسال ہے۔ یرے سر پال »مت تیزی سے سفید ہو رسے ہیں۔ 
ال سک علاوه رت جر روا ےو ہر گر رم ئا ا۴۱ 


ظ2 سے ےچ ی "ی 


تراپ د ات لوب Ia‏ ان لا ا نک کک چ ان ےی کی 


تیر = : سي حم سم 
ما فا ره رجا سے آپ عربے کا چھوٹا وانہ ایک روزاد من چار سین کیا ر ر 
جح 4 7 ت ۲ 9 ان ۱ اا 5 ۳ 
اب او نرق رل اک ےا وان رای کی ا نا 
5 ۱ 
شود کر ریں۔ 
ت 
,2ئ 

چ سح و 1 تم ی نی ا ت 2 
سوال e‏ سر 4 سام کر تس و 3 ۹ی سب اور وی ری - ۳ رش 

یر 3 
سے براه کرم علا بھی 2 ا یات ر پر 


(ھر مز ابق نکلائی' پوردے وال) 
هواپ : صفالی او نصف ایبان کم امیا ے۔ ہہ اسلام کا وال عل ے۔ بس انس کا 
ما وا ال و و شش E EL‏ 
کیج و و وال یل لیر کان نے او 1 ل۔ 7 ان هرز رک وواخات رح 
دواۓ خارش سضر ۳ گرام کی کن اوو کی واا کے و کی رلک لوت لاں 
ان دونیں کو خوب اکر جیشی میں رکھییں۔ را ت کو ہہ یل شی کر 7 
این کی کین تد وڈ بین اع ل اد کف ر 
ات لے کے بعد بھی رک صفا لی کا نا خال رکش مت و ال رک کی و7 
سح ی یم کم مشک ہو بان ہے۔ کی اور نولیا بھی صرف اپنا ہی استعا لکریں۔ 
مرو ات اوز 111 سس ا ریں۔ 


رال ٭ گرعا سال ے۔ میرے ہیں »مت نت سے جن کی وج کا 
لگ رہے ہیں۔ ا نکی چک بھی شم ہوگئی ہے ۔کیاکروں؟ (نصیرات ر کرایی) 


واپ : آ پکو اپ سرک منال پ تج ہکرلی چا ہیے۔ اگ رگن رک کا ساتن ل 
جا و اس سے مر وضو پا ے۔ رد سے روا فار مشیر گرام اور 


بو کید ۳۹ گام زیر لان- روئول تا گر رک لب را ت کو یہ تل رش 
ا جن ون ین جع و 


موی :مرها ال مره سر بمت خی سے اور بال بہت جلے ہو گے 
لاس ری مت فارثل کی ول چت وعوسن ( مب هگرسف) اور ی کے بے 
إل امه اور وس ہیں۔ ازرا ہکر مکوکی علاع وید فرای- (موتم فری“لاہور) 
چراب : الث وال فا کل طرف ے غفلت برتے ہیں ملا راو ںکی مفالی 
میں کرت تے مسوڑ ےکم زور ہو جات ہیں۔ دانت بل جاتے ہیں۔ ناک صاف 
سکرس ام نادمچ نش تا لن میں یل جم جانا 
رت ھا ےک اح ین با تا ناف رئا ا ا ت کل ر 
سح الر روزایر ! کل او و رت مسرت ون و مر صاف کر با مس مفا نم :و 
و کیل جم جا ہے۔ پچ رسرمیں خارل شورع مو جا سے یمر خی ہوک رکعال 
اترنے فلق ہے۔ ی لک زور بر باس بل 

تیم نونمالو! صفائی کا بت زیادہ خیال رکما گرو- مفال کو نصف ایبان ماگ 
سے۔ بال او وہ بی اپ آب ایا ری روز اه اک ی ا 
کی ید لت را تکو اسے سررمی ہگاھیں۔ لع سردعولیں۔ خلا الیک جفتے میس سر 
کی تی اور فار شک آرام جائۓ گا۔ کر سر ڈا لے سے لے میں ان نون 
وو آلطہ بیائے کے پش نکر رہ ہوں۔ رو مال سے خی نآر رما ہوں_ انٹاء الہ 
بل یه ی ل باس - 


سوا : می عمر ۳ا سال ہے۔ ہے ری ممت خی ے۔ بالوں کے دو مھ 
موس ہیں۔ می بت پان ہوں۔ ( تح نورس “کرای) 

راپ : آپ مذا یی ھریچی ںکم ےک مک ریں۔ سوئے کا ہاگ زیاره ای 
می سنا ک خال کے ۔ هرد ے رواۓ فارش سفیر ۳ گرام اور رون گیل 


+ رام لا کن دونو ںکو لا میس اور زن کب را آرہوۓ وع ے کل حر 
سل اع لی رت چ روان ل 5 28 

ازہ حقیقات کی وت میس مر ہے سل اور پالو ںکی نہ خرالی حیا تین ال ف کی 
کیک مس یم ی بای ہے خان ا زرو اور مرول عن یت 
9 ہے۔ کا ھی اس کا ای رن ہیں نے میں "کیا ےی ما من و E‏ 
اور یا مس گی اے پا گیا ے۔ 


5 ۱ کت ۱ سے و اسم ب 
سوال کے ال »مت خٹگ ہیں اور پالوں کے وو کت وت دیاس وی روا ا ٣ہ‏ 
ھا ےک ارل »و ما (جومم سلطا 'گرای) 
۳۳ - اڪ ا تق ‌- ین 2 
تواب 5 ا و الم اتجا رجا ے۔ زرا ے ال مم عم رات و 
ان کر بارک نکر مریں ا در وان ام کے علاوه وق ۱6 الا کی 
مل 4-8 فاتره مو ا سکاب 


سوال : گھ را سال ہے۔ کے ری می اور جو ی بست بل - ازراه گرم کول 
ایح چو فیا ید (کرہٹ''لاہور) 

جواپ + ری عفیم نوفمال!امہ مفائی ترا غلت ک تو ے۔ اکر روزا 
کو ایق کے ا وخوسته رخ و و کل چول اور در ای خی ص چون جا 
یں۔ اپ زرا ال ع را لان چززر وا فا نے نجل 
و وا رات کر ی مرت تارب وو ہے دن ب صابلن ست رعو لب 
غ وو فع ایی اکریں۔ پال حم کے نازۂہ بے یس اور بای میں جوش و کر تما نکر 
اس نیم کے اف سے ر رعو یں تو اور اتا ے۔ 


جو میں 


سوال ‏ ری وی من سک سرمیں بت میں اور جوھیں ہیں ازرا ہک مکوئی 
ایا ورم وی کے ہے م ہو جاتیں۔ (فائزہ کرای) 

واپ + سرش جب جو یں پیا ہوہای یں نو بڑی کل سے جاتی ہیں۔ درد 
ے وواے مار مشار ۷ رام اور رون کیل * گرام س روثوں کو گر 
رک زب رات کو روزا ہے ل میں ڈالیں۔ مگ شا لس 


سوال : عمر ۴ا سال ہے۔ میرے سریس جوہیں اوز یس ہیں اور بال بھی خی 
له دس ہیں ۔کوئی علاع وی فرائے۔ (ت ف ن "هدر آپار) 

تواب ؛: مدرد یں“ گن کین اور رات کو سے وقت نے چہٹ حرش 
ہے ای طرح جس طرحع ذرا سا تل ریس ڈالے ہیں۔ ذدا سی جرٹین پالوں میں 
لا کلب چٹر دلول جا وی ربا ل- 


سوال ٭ میری چھوٹی بین جس کی ر ۳ا مال سج“ اہ که مرش مت بو 
ہیں۔ بال تک کڑا وےے “کر برجو ہیں ہو یں ہیں ۔کوئی ایا علارج ای جس سے 
ول اور یں ت مویاں۔ ‏ فرع ا زکتری “کرای ) 
تراپ 4 ای چن نے کی روا کپ زل واش ےش : 
روا ارش سفیر ۷ رام" وگن لب ۰ رام" روگ مم گرام 
ان و لک لا لس اور روڑا, را تکو ری لگا لیں۔ مج صابن سے صا فک ر 
یس کم از ۵ا روز یی گ لکریں-۔ 





موا 2 عم رہ سال ہے۔ میرے سرمیس وتیل اور میس ہیں۔ دداؤں کے اسقدال 
سے جوتیں و صاف ہو جاتی ہیں من لنتھییں رہتی ہیں۔ ازرا هر مک ایباعلاخ 


بای خن خفن ال جووّل اور مرن ت الم صاف :1 اي اور مج 
ی ہو جائتیں۔ (ن مال مکراجی) 
هواپ : بو عال صری ی ال کا ہوا ہے وو بہت سے تونمرااوں کا ے۔ بھی 
ول دج مه روم ۳ بل 7 ون 
یں یہ نماد نکر رک فا رلیچ ی اب یچ ی ی 
سی ما ےر و اڈ بر وو رت ونمالول کے ممروںل 
تک سف رک ری + ای 

ت ن جال لو چا ےک کن رک کا صاین خی ہیں۔ ہراس سے صا فکرنا 
برغ رل رس ہی ۱ رات از رو زا هن ی ای 
گانعییت مجع نا فک زین۔ این سے ان جو گا_۔ 


تہ 


یب رموزوں جموں پر پال 


سوال : ری اور ری کٹ یکی عمریں ریا ۹ا سال ہیں۔ جم ددٹوں کے کے چریں پر 
إل مت زیادہ ہیں۔ ازداہ٥کر‏ مکولی علاع جابے۔ (ضلم اور شابینٴ مردان) 

واب ؟ ‏ ڑٹواتہ بات نے دائتی پیا یکی ہے “گر کی بات ہہ ےکلہ اس کاکوئی 
طایح یں ہے۔ رل مه ایک گی ہو ج اس میں سے بال پیا ہے 
ہیں۔ عورفوں میں ىہ گڑیاں میں ہواکرتجیں۔ اسی لیے ورول کے چرے بر رازگ 
میں ہو اکر کی ٢گ‏ رض یٹ ی (ننک) حوارث ایی ہوتے ہی ںکہ یہ گلڈیاں را ہو 
با ہیں۔ گھٹیاں ہیں نز پل ان مس سے ضرور ایس گے۔ مرا شورہ ہے جک کر 
آب ای عارس ر ول اور بززاش کرش لو نک الما ے کو ن کے ان 
شس اضاٹے کا قط رتا ے۔ انان کے اخلاق کا حن اور گم و شرم مارت 
سب سے بو یکشش ہے۔ لم و نلک با ب رکم زور یک دیا دیق ہے۔ 


موی + عم را سال ہے۔ میرے پر پر ال »مت زیادہ ہیں جو مرے معلوم ہو تے 
ل- ازرا گرم کول عاح بتای- ‏ (زن“ نیعمل آپر) 
جواپ + یال غاس مکی جڑوں' گھٹوں جس ے سرا ہوتے ہیں جب ایک پار 
ے گٹیاں پرا مو جال ہیں نز بیشہ تائم دہتی ہیں اور بال ان سے ضرور نکتے ہں۔ ان 
سے جات کاکولی طریقہ غیں سے سوا ال ےک باتک معرتری ہے جل رکو 
تی برل دا جائۓ “گرا یب اکرنا آسان کام نیس ہے۔ 

جو ہا ہے ے گر وغمال بڑے ہہدتے میں و شوق سے رہزر سے الڑا سبدرجا خی کر 
شرو ‏ کر رتے ہیں۔ اسے جو رال موی ے وہ مل رکو ریک ریق سے اور گھڑوں 
ر وجو رکا سیب بان ال مت اور پال زاره اور ت مرا :واه #ل- ات او اب 
یہ مک تکر ٹیٹھے ہیں۔ میں تے اس کاکوتی عل جا یں کا آپ کی یف ہے 
و سے ونہالوں کو ہت لیم چا سے _ 


موالی : را سال ہے۔ دو ں کی طبح می تھوڑی پر بال ہیں۔ ععریل یکر کے 
کول آسان ار چا ری چ یں ار إر) 

ترا 0 0 
کا فظام خی رموازن ہو جا ہے۔ ال ایا سے نو بھی کسی وجہ سے تھوڑی کے 
لول والے نروو رگ ہو گے ہیں۔ مبربىی رائۓ ےک ان پالوں کو پچھیڑنا نہیں 
چا کہ ال اکرنے سے ان مس مزید تریک پیا مہ جا چ اور ا ترا یکو اب 
رواش کرنا چا سے۔ 


سای ؟ میرے چرے پر رواں بت ہے۔ اس سے خجا تکی تکیب جائے۔ 

( یما جم روب ری) 
توا + آنے کا مخت پڑا بواکر اسے دو لی طررح چرس ہر 2 - زوا ال 
ل کر انز چا ہے“ ین وال زیر امس ات مین نس چ سے 


جن 


یز ۰ رس سے ۱ سم ام r‏ 
پیر ئے ت ط ون روال ال ن ل سے اور مریتان 201 ی ای 


سوال 2 کر | ال ےت کے ا حرا ج رل اور ج ی رت سا وی مس راو 


ا یاجب ول ییاز باس تس ۱ او یال ی بایل- 
Pid‏ قد 
جوا ٩‏ ا نوا کپ کی ور کش کر کا از وال ر 
و سس کر ا کے کا کہ باون 0 
مر ی یوم نا لس کی باس کی 
کے کت ا سب اج مار یا پر ان A‏ 01 


رد کر 


سوال : گر ےا سال ے۔ ا ا | ں۔ ےھ گول اور 
اند5ں (ہاتھوں) پر اس فر بال ہ کہ جل کی ں کس دکھائی دی ے۔ ان پالوں 
کی وجہ سے مم مت بیان بول- برس سح نی رات باراد بل ازر گرم 
کول ووا وم کرو زار طاتع ہٹ'لابور) 

ٹراپ : آپ کے بد نکی جلد یش پالو ں کی گلٹاں مر سے زیادہ ہیں۔ قد ىہ جن 
تک سات کا مل ے؛ ای رای سم مد مرن کر اج ۲ 
صاحب کر کی ایا ی بو- اب خاہرہےکہ ہل کی ىہ گھٹیا ںکم یں کی ہاکتیں۔ 
ان تو رڑں کی“ ای لیے بال بھی رہیں مے۔ ان گلٹڑوں کا علق پارموزز کے رم 
وازن سے می ہے۔ آپ کاے ان یک کیا ہے۔ مو ری را یں ا صورت عال 
اوی مل ن الال کن نہیں ہے۔ 


وال 2 گرا مال سج میری بینانی پر فلت بال آگے ہیں کول ابا علخ ہو 
ال هر ا ییک وقش کے شاک 


راب ۰ بای نز" اب و ہے پل آگے ہیں۔ ان کا علاج رن س ہو کا 
آپ اس طرف ت نوچ ہا ٹں۔ اکرب ےکوگی برصورکی سے فو پچھراس کا علاج خرب 
یہ کے ما پئ بل سب 


سوال د ری گر ١٣‏ مال ے۔ چجرے بر موس اور راڑھی کل لی ے ٠‏ یک 
وجہ سے اسکول مس تام دوست نراق اڑاتے ہں۔ (م ‏ پ'اہور) 

کات کا ےل خش کن سے ویر ان ہے آ پ کو پریان ہونا چاڑے۔ یہ 
آپ کے با ہوئنے کا اظمار سے اور آر کے کر وازن رور شں بلرفت ل از 
وت ہہرعال ن سے 


سوال : میرکی عمر ٣ا‏ سال ہے مان میرے چرے پر لبھی سے اتی مو نچیں آگئی 
ہیں جھنی ٣٢‏ سال کے لڑ ےکی ببوتی ہیں۔ بت بربان ہوں “کوئی عل نانھیں۔ 
معلوم" ال آیار) 


ترا + کول تک" یم کون ی پا کی بات -- یم نو با اتها سکم مو یو 


دو یں اور آگے پل جامس اور انتر ۲ راو کر ت 


,۱ بی 1 1 ,۲ ۱ 
وک سر نس ۱ ےت 
ا :2 ر م 7 فص | 1 
١ -- 7-7‏ یس مد 0 
f‏ 
۳ 


سے 


سے رد 
٢‏ 


تور ۳ ب 
ا سم کو ۱ ا سای تج i‏ سطے ےد 2 
کراپ و 9 بات ار پا سے سے ال سے جت ما کے ٢٥یا‏ مر رارت 


۳ ۲ تھے ۱ ی - ۴ 
3 2 1 ف ت ر چا خی خر ۳ ار اهر ا ا ضر ٹپ 
ہیس گت 9 سا اس ان و ۳ ل e‏ ا سان ۶۰ یا دبا 
٠ ۲ 7 1 ٤ 1‏ | 
اور چان و تال راپ وار ا لی پکوه چ طا ۲ 
ت3 1 


۱ ۱ 7 کا و سل ا ا خی ها ی ہی و 
اسر ۳9 وی ا مب | 1 سس ۲ رو س] ۴ء ا ہے : 5 کک ا ہی 


E ۴‏ غ زط 
2 ہے اوھ ہا ابر 2 را( د ی 


سال ؛ ری می چوٹی بس نکی اد سال یں می ا ت پیل عق 
کے زان کا مار تھا شاب وه ژا لول 4 کات ٹ وب ی ب ی بول رن میں 
ون کے پار ے م ا ن ےا سے کر ولیو چوا ےب وو سال کی ررض نا 
شور کیا زژن۔ر نف بخ کر اعد نما ۶ ما کول علاح با لک وه 
ینش (عقد رال" شاور) 
:مرا خال کر سول بسن کے پرا ہے وت لوی رای مرن ے۔ 

یا ا ی ده اور ی بسا که سر کی ضرب ال 
مو اس ے وا کا ترا رل یا پت سب ول وا اه 

6 ر رم یم ارشر وال وی گرام - - یام : بء الزبب لولاد سال ۲ 
ی ے ان چن کا کر چرخ ے ار پاری کم - 





سوال + ر ١ا‏ سال سج کے پر مین رو یه کے بعر تخار آ جال ہے۔ انی فرا 
راخ سوب 2 وازےے۔ (فلام e‏ ری کراق) 

توا : اپنے مج رکی خجرنی چاسے۔ تم روزانہ چار خلگ آلر تخار ال با 
جو١‏ و ےکر جا نکر بنا چا مرو کر وت رل وات وال یں 8 ند یئ لات 
بڑے مرڑے کا شوب ناما رصان چو سان ےم نار رور چو 2 - ال" 
یھو بڑاگکوش کھانا بی کر دو۔ ہے بست عر کت ے_ 


جدام 


موی : کوژ یه کیا مرش -؟ اس کا سے علا ع کیا جانا ہے“ اس عرض کی کیاکیا 
نشایاں یں؟ ‏ زرمم ار ٴمان) 

ترا جع کو یکو جذام (میبروی) کتے ہیں۔ ہہ مر )اتان یں اب یھ ۷۷ 
ہے۔ اس کا علاع آسمان یں چ اس هرض میں اص م کے برام کو 
انا رو کر و نے ہیں۔ طب جدید نے اس عض کے علاع میس غاصی تن کی ہے 
اور اپ عال ہی مس ایک نا رق علاح جرمنوں نے دریاف کیا ہے جن سک مد 
سے وہ اتان یس جزرام کے عرلضوں کا لا کر رے زت 


سال : پزام ی بای کے پا یل جابے۔ اس کی علامات لیا ں؟ 
۳۳ 1 و تک ۱ نم 
چوپ + کم کا کول حص من جو جانا کا نکی لویں موی جانا مش جر 
۱ ۔ ۱ FL‏ ۱ ۱ 
ب با ناک سے رن 6 جر کا را جاا اج الا ۴ 1 
ر ےپ » : : r" ۳ 5 i‏ 
تا جس اق 1 
#و او با تاعزه محاست اراستت 
میا 


توا ری را ال کے عن چت شون بول بط کل شات ری ےا 
جرۓے گ4 وا یں اور اے 8و 1 ۳ تا بو گر ت ی ررگی ساق ب ری ٢ں‏ 
ازراو گرم 11 ار اس لہ پر تال دور جو یا زی خر ی 
توا 5 وا -- وزان بوستا کون ١‏ ی اک سح اي کا ام رت جوا وور 
یئ ہہ طابر س 7 بر کے آ7ررورں للب رور میا خر مہو ما سس ہو ما ۳ 
3" سنا وشت اور ہل ٣م‏ ہہ ھھےکی ون بل اور خو کے روران کل 3 ی 
رورت ول اور خوزی کا سر ی ول + جا ا اگ :2 گج و کو زاره طاشت 
سے غون کے رووا نکو جاری (یھپ )کر بو | سے ج سک وجہ سے ول جح جانا 
ج 

انا کے لے کے پیر آپ مو رکریں اور انی زا و وراک بر نظرغا یکریں۔ 
یس ےی شورہ رول کم سب تپ او این نیزا کم کر وبل- میا مقر یہ ےم 
تھوڑی پھوک رک ھک رکھانے سے بات صن لینا چاے۔ ا سی (تقفیل خزا) سے 
رور تاره وکاب ای کے یر کو یں رن نز ا یں“ عاول) یں ور کی 
رس رون وال چس اور تا کم کر 

میا کے گے 3 نزال اضاط اور درزش' رواول مر ں۔ رواوّل 4 


یس ریم 


روا کم س ےک مکرنا چا سے۔ 


موال + راا سال ہے۔ میں بمت موی بہوں۔ ازدا ہکر مکوئی لاج جتائے- 

او بات “کراب ی) 
راپ + مض بچیاں کھانے کے معالے مس خاصی "نریری" موق سس 
مٹائیاں“ لو" چاول و یرو ان کو مروت و کت اروت یر سر ماکز کے ی رن 
کا ٹاپالبھی عم رک جانا ہے۔ اب ج بکہ مٹاپا آ یکی سب نز ییا ن ہکھانھیں۔ 
او" چادل ی چیزیں کم ےک مکھانہیں۔ کمن اور پا ال کی من اتی ہیں۔ 


سوال : ابی کی مر ۴ سال سے “گر وہ ماہے کا نار چن- ورزل کی یی ین 
و کا سادا کام فو دکرتی ہیں لگن مٹیا تم یں ہوا۔ علادہ ازس جب بھی وہ 
یڑھیوں پر جڑعمی ہیں فو سائس و لے کا ہے۔ ازرا گرم کول علارج با 

(مرزا نم سار بیک' راولینژی) 
واپ + مرزا صاحب“ حتزمہ ائی سے ارب و اترام کے سا چ کہ وک وہ ای 
زا یس شر اور رٹ یک مکر دہیں۔ ان دوٹوں سے ڑا دتم تی و 
ماع رک زب 2ب کول چپ بت شیف 
کرت بھی انان کو موا کر رت ست روا کے طور 3 چوارش ول 1 س گرام 
کھانے کے بو رکف لیا ری اور اس سے آسان ہہ سکم زمره فد ۳ رام بای 
بل ول ده کر تما نکر چاه کل ر ن 


سوال 2 میریگ ۱۳ سال سے کے ران ہوا تھا۔ ۴ا بونل گلوکز بھی جڑھا تھا۔ 
اس کے بعد سے میں بت تھی ھی “کر موٹی دق باری بول- گس کی مت 
چ قان کے بعد میرارنگ کلا ہوا جا را ے۔ لوگ کت ہ ں کہ گلوکوز کے 
ایال سے انان ہجول جا اے۔ شر ے مر رشا رز ہے م جات منک 


ص ا ٣‏ 
شی دی مد جال اور ھا ری کی صاف ہو جاۓے۔ ( مو سعر' آرای) 
1 بت ا 0 2 
چوپ + تن ۷ج 2 علاج طب مشرتی یس ے۔ مفرمی طب بیہاں قاصرے۔ 
8 7 3 2 ۳ س ا 
21 چاه کاس دس بو ت می کان آتت ام > ووز ا تار 
سے ام ا ۳۳ کم 1 ٣‏ 
ہے اہن کا اس یں اتال ی میں بج سل رار را اسا 
۳ 7 8 9 ۳ و یا 
رن ارات ۳ ےلم پا و ار در 8 شر سے ا و رات ۳ ا ی 
ت - ۱ ۱ و3 ۹ 
ر 8 مشیر ال ہی تو ار ژ کڪ ا ا U E‏ اور لات دو ای ولت ع مرو بر 
یل اي ها -۲۰وان ۵ و زت جوا سو وجا ےک 
۱ ا س < ا گرد 
آرها ول ال ۲ ار ہے ہچ ہے ”وب م ا ار ٩۶‏ 


صا 7 وی 


سرال : ea‏ ی رو لت ثر لام لان رق ول اور بے جلرق 
بل ال ول ہردقت سسقی بچائی رہقی ے۔ دی می بت ہبخندبی لگن ہوں۔ 
( اسف "یل" بزاری پا (انڈیا) 
راپ : زاره کھانا ہی ال ڑا وقات کر ایا لا ےک چرل * یج کاس 
رک پیا کیک نی نے کا میں لے پر ی رق 
ای ات سے ای" لو" را وال بت وار موس 91 وڈن هیا 
رانک تر کر ا ہے مک کیک کا چا ہے دہ شک جم مش پک 
روا آپ زره سفیر ۷ گرام پان یس جوش و ےکر مان کر ع و شام پا 


2 گر دیا 


سوال : ۳ مال س سید بم ت کشادہ ہے اور موٹا بھی نہوں۔ لوگ کے موا 
کے متسه #ل- ورزل اور زا رن سے کول اناد تسس موا- ما2 
ما کولس رید راخ (تیراجر" خوخاب) 

چراب : موا چوا ار سے کک اور و کے اک ےو ار ہے کا 


دس و اھ شل وا پا ری پچ ری زیاده را پا ای پاس شس ےک 

آپ 0 مت کر سک وو کل ےی ادن اسف لرن ے؟ اکر ایا کن وزات 
7 11 پاٹ وا ان ال وار وا أب گرام روئوں وٹ گیا رو کر دی 
(نا نے کے بعد اور را کو کعانے کے بعیدر)۔ اکر ون کا کمانا تھی آب نوش فرا تم 
ول و بای اول ے۔ ۵ 


سال + عم ما سال ہے ہیی موی ہوں۔ احارٹ ہو نا اتی ہوں۔ دور گی نظ کی 
قراب لین ععیک ننیں لان چاہتی۔ (ر س ' سیا لکوٹ) 
تواپ 2 اررك ازه کرام اور زره سفیر گرا" دونو یکو جو و کر تما 
گر را ٹکو بنا با مور گر وش ال ت ا جا گا۔ 

ل ا ال ا و یک لگا ایس ا رد کم زور؟ تا ب رگا جروں مر وچ گر 
گاج کا پالی جتنا لی ا رد اس اض 


سوال : مر بنا جا ن کی گم ر۵۹ سال ے۔ خاصا ماما ہے۔ جب کا مکرتے ہیں تو 
نے پر کر حو موی ج۔ ینا مت ٣‏ سج سائس پھول جانا ہے۔ طبیعت 
مت تراپ ہو چان ہے۔ تصوم] و ایا وا مروتت گشتول س درد کی 
با چ محا گیا کہ ہے رل کا مش سے (بال مین طور“ جتلم) 
تواب : آپ سے کرم با مان کو رل کی کو کلف -ت- شایر ان ل نون کی 
ریں سک دی ہیں۔ نگ بو وی ہیں۔ ا نکو اپے ول کا هندب 
تل معا ہو ان کو وشام ہے الہ لے ک انا مکرنا ما 

ازیدین ۲ قرش" پروی گرام' اورک ازه گرام ان کر ایک کر 
ے ان یل کپ دز دار ات بط ۱ 
الب میت ب رکف ات پاری رکس- 








| ی ا 7 ی 
| 8 ۶ + 1 در سو ۹ 1 
سی 
r‏ کر سا ان 
۳۳ 7 | ۲۰ ۱ ہ کا سر 
وی میں اسو اتاست تا وه تست 


a 
تج‎ 


ِ ےم 11 ۱ ی ۱۱ | ۳ 
ترا ۳ ا ول ا ال س ي نے ۶ سے یی سن 


۶ ۳ 1 ا َ ۳ ۱ 
رن ا ۱ دج ا سا ی۰ تم 3= 


سوال ٤‏ گر ۱ا عال ست- دلب ۳ ےک کے کے سی بات گرا تن 2 
کرو با تک را ہوں لو میرے لت نل آ گے رت ا ات انی 

کرم ہے پاٹ ایی اکوں ہو اے؟ نت ھجم 
راب و کی و چوا رک کر زور راز طور مر آپ هت جول اور اسو تن 
آۓ ہرں۔ جس ارات اسان ویک زیت مت سل لاله موجا | نے اور مر 
شی کے آضسو بہ لے ہیں۔ اڑسی صورت میس سو کی نو ںکو ریگ :ول ہے' 
ان ٍ راو ٹا سے اور نالیوں سے آنسو ہہ مت ما ایا ای وت ی ہو .ا ار 
جس آب شر غھے میں تلا ہوے ہں۔ آنسو غصہ رام ہو کا اظمار کرد یے 
#ل- کر بو لے سے کھی آنسووں کے تحدود مکت میں سے ہیں۔ 


سوال 2 مرا رن غ ےکی الت می کا من گنا سے اور کح نس پانقل تقابو لیس 
,۶ اج تم سس اک ہے ا ا اط کر ھی (م و“ گرا ) 


N ۱‏ ۳ 
تراپ ۰ اسلایی سلجت سس کس ا ت گی عحاات مس انمان کو اۓ 
کلام مقر ین رتا اور زہ ایی کات کر ت a‏ بن عر خود اس مھ 

شم »وق ے۔ 0 


مرال : ١‏ مال ہے۔ جرجات پر فصہ ممت ہا سے“ کان م ہے غص کی چ 
پر طاہرممیں کرتے۔ اس طرح اندر بی ابر ر لے رے ہں۔ ند گبنوں سے رت 
شس سے هد یزاین آلیا ہے ۔ ازراہ گرم جواب وے کر نون 
لس ( امیر رجیم گرا جی) 

زاپ جا سے ال و مت ارن فالات کی آا مت کم انان حالات ے مات 
پرا کر ش تکام جوجان ۳ اس کا حن اق بت ی - اف انان 
کے دل و دا سے انان ی ہت کا وص کم #وباا سب صاف بات ہہ ےکر 
7 اما ری چوا ا ہے ل ہرانمان کم تر ظر1 سے او کم ۳-2 وك 
اھ کپ ابل کے ای چا کہ ٢‏ یار ار 
اہاں سے آپ اہی عاری ن ہے پں۔ ای لے فس خن کی ملاحیت با 
ms‏ ٹولنا چاہیے اور جہماں جماں محبت و اتزا مک یکی نظ رآنے اے 


رور گر ات 1 


ال + ری رال ہے۔ میری چھاتی صرف ا۳ ای ہے۔ اک کار 
رسلا ہوں؟ (مالر ٹور رکم یار ماں) 

جواپ : ۵ارب بال تدم رن ورز ونر پیت تے۔ و لول اتال ے و سح 
یں ان کا ین چو ڑا ہوجانا ہے ۔ ذشن پہ د وگما یں دک ھکر ان پا رک ھکر سد 
یچ تگ لے جاتے بل اور راو اٹھ جاتے ہیں۔ اب تپ رہ ہے وگن ےک رہ 
ایک سائ ک یکرسیاں رکھ فی اور ان کول پر کر ون ی سین انتا نے 
لے جائی ںکہکرسیوں ک ےکنارولں سے زرا یئ چلا ہاے۔ ای اور ور سم 


1 سی 
۱ ۱ جک ۱ مت 
سے ھا با ۸ دی او سی ا ہے ۳ ۽ ۳ کک و رز بے ی 
۳1 ۹ 3 ۱ ۱ غاد سر 
۱ ۹ ا از 1 ۳ | ار ۱ ٢...‏ ] 0 
سرال 9 ۷ر ا ا ا 0 ۱ و چیا ریہ ہا ےم ت ا 
82 ۱ ۳۹ 8وت 2 را ۳ ۶ 
iı‏ - = نے ۰ | ٹپ ۱ بط , ۳۳ ( و ۳ 
سے ی وچہ کے سل رر احا ۸ ری اور رادل ۴ ات بان عا یات 
قَ و : ۲۱ 1 5 i‏ ا ا ٣‏ 
۱ ار ظ ۱ وچ کر ...لے با ٦ Fj‏ جج | 2 
ب ا ا ا سے ."| مه ۳ ار ع۶ پ ہے کی ب EE‏ ا ارو ر 0 سے 
8 
ہی۔ ‏ (زامم نیس کسا) 
mE‏ وب سے n"‏ 
1 ۳ ا | i‏ 1 ظر و ۹ 5 ےت آ بد سے 
توابپ الا ات ۶ و سےےعچت بت سے ۴ ہہےىےیے EL‏ = سا نب چا سا اس ۱ ۴ ۹ نپ اپ 
ا 30 1 ٗ1 تی 
۲ 9 چ ہے ا _ ...اک ۱ سے تام ا ۰-- ھا ہے 5 ۱ ۱ | 
ارا و ۱ ٣‏ داد نیا تا e‏ کا "سار .ید با ا سے با ست ٭ ۹ زی ۳ نٹ 
بل ہ۴ ہی تر ۳ 
سے ہے ۳ ا لم > ۳ ےچ 2 
۴ ۱ اع ۴ 1 | 
نرے] نت اس خی | گس (٢‏ "۳ سا سے می سے یی چا _ج ہے N‏ حم م ہے ۲ 
i‏ نے ۴ تح 
ی ۱ ۴ 5 ۱ را 1۹ 5 و جا 
ابید a‏ 
او 2 ١ i‏ ا 4 اد 2 ۱ 1 
7 ۳ 0 7 
لك « ظا پچ وی سید سی 
عم : اچ ۶ | ٦‏ 
ام تيالو اپ 2 ول مان ہیں ؟ ی را کے ے لے ات ای اجا ۸ 
×۳ | اي نی ۰ نس 
چ ای ج٢‏ ا انب ۱ ۳ ۳ سے ۱ | 
ا ر قاو حا می اس سی لع محع رو ی ن ا یں لیا جا سای اپ تہ ر 
٣‏ | تی وس ۰ اا 
2 | # 1 لساتا قسر 1 ك | ج 
سے ایی یا 3 زارو اور ہے | سب سے سس سے ہس جو سے کے سرور کے 
۳ 


یال کت فد ای زد ید دس از ی 
ال وچ ے بہت ان تول (یااظ 3 اران می 

جواپ ا ی ودای )اکت ےن کے نے ھا ےک ر 
رھ کے 7 ر کی ت دی پا کے ا مار کل مو اوراگیوں گی بای 


مض شاہت ہو۔ 


سوال - مین بات کو کل و نے وا عونت کی و کے جلری کل غا - اور 
کی نماز کا وتت کی قفا برباا ع- سل مت رہتی ے۔ اس کول عاج 


ادن ثم آواز صاونی " لورت عیاص) 

تراپ : رات کو ور سے سوا اور ع در سے اشنا نطرت کے ریا فلاف ے۔ 
اسلام ے رات ۳ ا رات کو لر وما ر لاا ل اور و 
راو پت لے از راو گرو- ی ان ر لکرس کا اراوه با جوز انان 
ہ کم کر ہے آپ کل ہے بای" ایک نم ایک ون کام اب ہوجائیں 


موالی : ری ۲ تین بالئل چعوٹی ہیں من سکی وجہ سے مس شیر احا کم تزی 
کا شکار ہوں۔ موی پلگیں بھی بست چچھونی ہیں ۔کیا سرمہ لانے ہے ہیں بی 
موجانی جی؟ (نخرم شاک گرا ی) 

چراسب : آپ نو شار ہیں“ انش کا ر ارا کر کہ اس نے آ بکو ۲ص ما 
رال ول راان زار با انمائوں کر ر کک ار 1 ار او 13 مخت 22 
رما ے۔ جب آپ ان پر و رکریں گے تو طرور ابی آگھموںے ار تال کا شگر اوا 
گیل ھے۔ آپ اس تے میں نہ پشیه- سرت دس - اس بوی نس 


7 


ال : مب ال نزم ہیں ۔ کت یکر ہوں تو بای یں کان ۔ ہے شاییت ایک 
ال سے سے ای کے چ کول ماسب ارح موم فرماتے_ 

(طاہرمختاقی آرانھیں' سح 
جواب : ای "مرش" ک کول علا ہیں ج۔ آ پک ھکائی ال یکريم سر کان 
چا ہے جس سے بال جم جانھیں۔ اچا و تاک انگ 6انا ول ضروری ->؟ 
اکر باتک نی ہو رکون سا فرق بڑجاۓ گا؟ 


ال 2 عم ر٣‏ اسال بے۔ مرے دوست کا رنکف بہت کالا سے من سکی وچہ ے وہ 


ی " 5 
۶ ص ا جا دع ۳ ۱4 ۲ لاو ga. o‏ | پیے یا 
اصال ۵ مق میں لا ے۔ مرا یا ر اون ایا عاج کے ترادیین لم اس :۶ 


ےا چنە 
ا ا کي 2 عر. ا 1 7 1 
ار نش ای و تست ۱ ا ارت ان سار ار ا( 
ھت 3 
۱ 7 13 ۳ ا 1 ۱ ۱ ٦‏ 2 ی .9 ا 1 | ا ۳ | "سے تب ۳ 
س إ سر a‏ ا سے یی ۲ , ٣ u‏ ےت 
و کے یا رکسا ہی یں تا سویڈ 
۱ نز وخ اد ۲ 2 ہیں رت فیس ۴ . 
i ۱ 1‏ نی = 1 تک 


”سے 7 سس 5 
ا mi‏ نم ی ۹ ۳ نے a‏ 
2 کر کل ش میں رجف ٹا رٹنا نین میں ہو ہا۔ 


ii mm .‏ ۰« 8 ۳ 0 
ال ۷ ۱ 8 ۳ 5 ۱ | گر ۳ نے ت ۳ 7 قا بت ۱۳۳ فو :۱ 1 ۱ ۲ ۱ 
۱ ا سے ٔ 
ِ | ا ی ہے اھ ٦‏ ا 
ور ۱ ووا دج سیا " ر سے کو لر اس ۱ س ا بای 
a‏ ۳ پد پت 2 کی تس 
خ سر دہ ۱ 
وا ب ا سے ی ر انف Ea‏ ا کڪ اڪ اسار تی س از ان 


وال + رها سال تفر جر فسوی ایْ- فد مزر و وم سا سے؟ 
ری سیم امون 
جواپ + ثر بڑھانا ×) ۳ کت 
خی و ےش کے کی ور زع ا نت اج او ووئولی 
ال ست کر تک پا اور کو اوم 0 9ە/ 
روژانر* - ٣ا‏ پار ین رون 1 ود ذس کر گررن ان کر و ا اور 
او رن ایک ابی ورزش ے۔ اس سے ممدود ۷ تل ورست مور اشاز؛ ثر 


۳ + 


سوال : مرا ال ح- هرا ژر مت پهونا ے۔ لڑکے کے بوا بویا کے کر 
کے ہں۔ کے شرمندگی کا مامناگرا < ۲ >( رایق) 
جواپ : دی جناب رع و صاصب؟ آپ اب طررح که لکر گے ت رکو بلند 


گرب مرن یل اش ال ن ع ری ی و چ کر رو کر نے ما 
کت ین یک شراک لح ۲ اب اء نم وت ش انا رگ 
اسۓے ی ت رکو بڑھانے سر فےج ہکریں۔ 


سوال 2 گر۵ا سال ے۔ مری آراز زھاری ہ وگ ہے۔ مس اصا یم تزی ک تکار 
بویا ہوں۔ برائۓے میا یکوئی ایح تجوی: فریانھیں۔ نوازش ہوگی۔ 

(د عالم انوریی' مانج کوشی) 
تراپ * اواد نار ی ہوا دا یی غا ے۔ آپ خوام واه زارت کے ں۔ 
مار آواز والا اسان رب دار مر رر وس بت ردق پا ند مال 
سے بڑھ جا ج ت پارسونی نظام جبریلیاں لا ے۔ ان جبدطیوں جس ایک جر 
اواز کا بماری »وتا ی سب ہے گول تر مول پات بل مس ات وچا ور 
رات 


سوال + ر ال > مرول ُل بات پاؤں الےے ٹھبٹرے ہوجاتے ہس جیے 
کی مگل۔ یجھے عردی بھی بمت زیادہ لق ے۔ ایس کا تسلی ‏ شش علا باس 

(ا ظا ناز) 
جوابپ + مرول ی با ماوں کا ارف کی طح نا ) +وجانا اس با ت کی 
طامت ےکم دوران شون کم بوجا ]سب - شض لووں کو سروی او ی بح ن 
مزاع کی غیت چات مرف ہیں ما پا ے۔ 


سوال د پا کاسته بو آ حول با بنتا سے اس سے » ۲ گمو نکر نتصان ر 
r‏ ( حفر طبے؟ ژر ہا “صل غاں) 


جواپ : سکول نقصان یں ہوا ٹا رہ ی ہوا سے“ کن اکر زیادتی ہوئی 7 


تتصان ہوگا_ زاوار عم ر موارے اور غاا 


سی و E ho he‏ ی ۱ 
ر ہے ہیں۔ ایی رین اواز یں ان مق ری اما رل جو ند ماد ہیں جو 
ےا ا کے ۳ و و کر 3 + 
پم خود یب ہوجائی ہے۔ پیا یک یکوئی بات نیس ے۔ احقاط م کرم ان س زرا 
: 2 ى ۳۳ ۳ | چم 
ی نے لا گر رات و وت ار را ای 


سوال : گر ا ےے- ا اواز .سرت بی ہے۔ سب خزاق اڑاتے ہیں۔ 
تخار صوررت شن اور گی کی چا ت 2 رو اک آواز ر 


وا ند (اے ال ن‌اران؟ سترری) 
تواب : آپ نے تیا ی باب نشور هکرلا وکا او ر کول رازن خن رگن 
آواز گی ژورال (او ارااصورت) جب متا مول و آواز رجا سب اش 
عالات میں تو ہہ فدرکی طور بر متاثر ہولی ہیں اور اواز 1 گی ہوجاکی ے۔ 

آپ زرا تون کرام بان وش وس هک 2 یں رن یکر وک - 


ما ید آواز موی ]9 حاستٌ 

ال + اپ ری لیر کی و گیب کی دوه 

مول او ای سے کے ما کی ہوجاتی سے اور اس کے ساتجھھ نزلہ بھی لک جانا ے۔۔ 
رال م ان) 

چواپ :شض لولوں کو ٭ض یں مواآن یں آتیں۔ آ پ کو وورے مواآن 

ن لا آپ دددھ پیے بر اصرار ہے کیٹ پار ار) 5 ایک مر 

رورت یں باکر ی یکر ریاصس- شاير ای طح موان اما ۱ 


سوال ۰ 4 رورت نہ سے کی وج ع نین نایم کی کیچ تا نی ی ی 
اور ربق ست لوری ہوک ے؟ ار ہوسکتی سے نو طرور باس ا وجہ سے 

ت ران مول شت رور ے ای مر کک لیے کن وہای ا 
کال چڑ یں کما - یری عم رہ اسال ہے۔ (ناصر: فی رھنوٹ) 

تواپ و جس جیٹس مض طبیعوں مڑاتوں) کو مرافق خی ۲ ارت ۳ اپ ژوزج 
ی کول کہ آب و مواان تس آ0 - ال عرم مرافتت (الرق) ش اضاذ 
اس لے ہوا کر اب بت کما هل پپزس مصنوی ژلمیای) بوک ہیں۔ خر 
بت تا بل برچ ان برچ را 
رات و ال سے ما مال توت شوت ۶ رل گنک وان دی سل 
اھ بازار می ملق ہیں۔ شاید که پات تلم ریک رم سل مات 
امن ڈی (یان ر) نہ ہو تم مش بزب یں وناد کی وج کہ م 
دا لش کم وه رت ان دنا وی ھی سا چا ریہ 


بض باس 


ما 3 ناشن کان ےکی عاد تکیوں ہوتی ہے اس کیا علاع ے؟ 





سس 
ë‏ و 2 ۳ راج 8 ہے ۱ ٠‏ 
تواسب LF‏ با ار سس مشب ادج سے را طور م رسای وچا ی ا 
۳ 2 و ہیں 7 1 لی ۱ 3 .. عم 9 
و جلد بت ی ی موب کی ایتر رل کا منلہ ہو اض کے اعصاب 
ہے ا 
£ 3 اه j‏ ہے 
س تہ جال چت زا تمیق الک ترا رال 
9 ف 0 ۴ ۰ 3 ۰ مر اچ نز قب 3# م ٣‏ 
ش لول رکاوٹ“ سر زس اور مارکوٹ تھی ی یں ے یی ظام کہ 
| س 2 جر 2۳ + ل 
لار ے۔ ای ت (اور با) گم EO,‏ ین E LF‏ 
شار طور رز اور شا ده ور از رس بو چام رن 


سرال : و برد ۳ 2 آکھموں کے سرا نے ان را ۶ جا جا ا ے۔ خی 
1 یں یس ی درو رتاک کیا روں؟ 
(گم طارق"گرای) 
قواب : با ال وه سک (اور بو کش 4 کو اسیة وا اور 
اعصاب ر تابو عا ل یں رپا می نظام کی رو زود کی علامت ہے۔ شاید 
آپ تے انتا لک کھودیا ہے اور انی اوک ٹا اعت لکرنا شرو ع ریا ےار 
ر یہ اہی بات “ا ل = ال وان ای نات ؟ ل دج سے اپنے ہاکھوں 
انی مت جا کر لیت ہیں اور صح ت کی جای ان کی تق کی راہ یس طا ل وجال 


سے 


7 


وال کے ا ی ا کے ھک قار ےت ن س فر ان مارت سے 
کارا حاص لک رسک ہوں؟ (ر ایاز'یاور) 

راپ + میرب خیال مس فی کولی برینا یکی بات میس - لش ارگ را 
طور بر کیل( لینٹ یڈ) ہوتے ہیں۔ بائیں سے دامیں پت ھکی عادت بنا شید کین 
می کن مہات ہے۔ اب اس ش مک یکوشش خی سکرنی چا ہے ۔ 


فو میک نمی ے واس چات کال مرب نم رمرم 
کننا چون کھا بای ہہوں۔ آ سے از راہ گرم ودره دی 

( اہر ساطان “ مقام نامعلوم) 
جراپ . مس تعاویت راا ترا .تا کے جار کا نظام تیا ہو سکم سے اور اس 
سن شاف تس کی میق سا چون د نا شع ما کی وگ 
چا رتا چا سے ن س کے وب ہو ا ے۔ شلا رورھ 
یں جی لعرار یل ( بو 


موی 5 چاک اور س چول کھان ےکی نمادی ہہوں کیا ہے مخ ہے ؟ کارا کول 
کر ہوم (فا عا ا اکر ی 
جواپ ٭ مایت یری ارت ے۔ اس کو فور ترک کردینا چاے۔ ہے چاک لو 


بیع ربب اگر آ, پ انی خاصی مقدار می دودھ بنا ور 


ی زوم ی کی آر وا اور لم يارت هو اس :5 سس ل 


ال بج حم ر ٣ا‏ سال ے۔ کے تیز ہو لئے ی مارت سے کوت ماسب علا 
اس ول کار ت“ شح ل ڑکار) 
توا ۰ اس کا لار نہ چ لاټ ان زان اور ول٠‏ زوثوں کو الو ورن 


سوال : مر ایک عرزی دکو اکلہ میں ہو لے کی حارت ے۔ ا ںکی وچہ اور طارخ 
امت م اج لاجور) 

تراپ : آپ کے ع کی فاق علالت کی گرفت یں ۔ ضور ان ر کول 
کت ماو گزرا کہ ان کو خور ہر تابو ما سل یں 


را ے۔ ا لے جات کے || 





.- 
| خی اس 
حم 1 i‏ ت 
تیا | ۳ 


۳ سس لے 
سے وم سی ۱ | ۱ 2 
سس ےا ری بی با س 7 E‏ ااا ا س .۴۳ ق ۱ ۴ 2 ہے 
۳ رگ ی هط نت سد ےا بش یقت 5 سا يا ےا ی E‏ سا ات 
7 ج ے‌ 
۱ ۱ |" ۱ ۰ ۰ تق“ ٤ Fs‏ 2 ےک ۶ ج 


یر 


٣ ش‎ 


ی 1 
د13 ی میا ی * و1 ا ھا بزع هتر ات 


سال هد گر ئن ۸ جر وشت ٣‏ اد ا E‏ ۽ اوت ت ہے ارت 
برد لب رام یں جس میں مکی ات وت رات مر رر 
پچ شاک وہ سے اق ے را رت خر ایک حا ات 
زیت من این مر وق رت بون» ان اس کل ی 
0 ےم 

کا جای ارا" اسلام آبار) 
قواپ : ضب سے بل یات لو ہے سے کہ ان کرم کی شا ا بر گور کنا 
چا که ار ان نت ای نی هک E rd‏ 
ہوگا؟ ایا لت سے ای ار کر رای ی کر و لق ا ا اق مت 


Th -‏ [_... .ے- ] ہے قرو يپ | ار 8 ۲ د و ےپ ۰ کا ےم 
جس و رن و مان سس ) ضر اھ اف جا ۰ کس اضر رن ض - سح عم ۱ ده 
۱ 3 یس او mm‏ ت ۱ ہے - 


ان کے دل من ی کے ماف کوئی رتل کی وق ے۔ اڑی صوروں مں 
رخال کا امن ہوشٹ کات ے ہو ہتخت 
وہ ا کر اور پچ کر ان ی زتل کی ف کو ر گرا چا سے یق فان 
سے ایک بات او رکم وک اش تال نے ان کر جو بے وا ہے“ ای ر اعت 
کی اوآ کوک اس م ن اشا کے ای کار ل کر 


سوال : () مرا ایک جوج زار جا ے۔ ای ر جب کی کی E‏ 
اڑا ی کوش یں کر اور اگ رکوئی بلائۓ او ہے انان ے مز سے لن 
پلاے وا ےکو دیکھنا ہے کیا ہکوئی بماری سے یا صرف عاوت؟ 
۔ جو اگ ںکو ھا ےکی ] نے سا 
ا مارت و سے (زامن *یں) 
زاب : ا ے با پی کے یارے میں بای آسانی ے ہے کہا جا کا ےک دای 
اور زی ار سوه ره سک ون ان اخ کی بورش شش خای ره ی 
سے ا کو ایی معا کی قوج کی قرو دت سح 
انگلیاں جانا می ایک حارت سے اور مت ری ارت ے۔ اسے تر فک رتا 


ات 


سوال و تن لول من بر ۳ ےن اس یکیا وچ ت؟ اور ۱ 
7 آتے ہیں؟ (غر دای گرا 

: ب : انان کے جم می ددم کے عفلات ہوتے ہیں۔ ایک 'اراری 
سر آور رو رت او راد شلات“ ۔ اراری شلات وه ہوتے مں لہ 
ج نگ انان اپنی ھی سے رکٹ وے سکتا ہے۔ غیبرارادی عضلات وہ ہوتے ہیں 
شن پر انمان کاکوئی اختیار نی ہو ا شلا رل وغیں کے عحضلات۔ علق کے ض 
لات عراراری ہو جس ری ہن رک والت شض انان کے نم سک غ 


ارا ق ت ۳۹ اا ضر ت٦‏ ےھ 1 | در رد کے یا 
ای 1 پا ۓ سے ار سے کی مت ی ےا ان تی ےسا گے ا ای سا 5۹ ی سا 
۳ 7 

٠ ۳ ٣‏ ]۱چ فی اس ۱ 1 سے 3 سی جب i‏ ۲ دم 

+ ا ی ا ر ال از ست س رخ سے ؤار را ےئ ہہت سے 
۳ 7 ت 

ا ۳ ۴ . . 
r |‏ أ | ۱ از سس 8 
س اسر رت سب 
ا ا ساس ۱ i‏ ۳ ۱ 2 
سوال 3 ۷ کوٹ س مر ٣‏ ا سا 7 سے "ھی 0 سے _- ان ین 1 ہے 
ضر ۱ 7 یں م 1 بس ۱ 

“a 1‏ ا ۱ یت 

ا بس یا 1 بر 5 بت 7 كت ل 4 (i hb‏ 

۱ 1ء ۱ ۳ چ َ‫ ۲ پر یه ]., ٢‏ 
3 سےا ون اي وت يا ست د سے ہے ۓخۃ پا س ”ا ا سا سد ی ہے پر ھا ۲ 

۳ ہے گی ند ہے سم ۰ 2 
اھ تر یی چا ۳ ھر و 0 ۱ ۲ 
بج ا ا وا ۳ لا دش سا ا چ ا وا ان : | ےہ ےم 
تیر ۱ ۱ 
وار “1 رام رورا ۴8 رن کی جیا وا ره 


. 
بی 1 سیت ۳ = الس 8 
عو ۱ ۱ f‏ 3 5 ا سی بت 
سوال ات Tam‏ لے س از سس ی تا e‏ ضعا _ چ ”ج © 2 ےر سے 
1 ہ- ظ بب 5 


ا | میت ۳2 : 2 | ۳ بر ]| ۳ و ی سج 5 ۱ 
ن ی ارت کرت چن ای ی ر اال تلاج ی 
2 ہیی 
لک ارت کوت ت یا اب 2 ۳ سام ار ےت خ یم (ss‏ 

جرا 3 لم 2 س۴ ۾ لق با 2 ا برق 7 ( ما + ا( ”و ۳ 
ہے » کچ e‏ تست ساس ای[ سا رھ یر اتات ز 
كت ق کس وه 7 ۴ = 

ار ا ۳ 1 ہے د ۱ 
2 کک رست تست ول وو ی پد ہے یں ار ایا کی ےت ا 

دی ۰ص ۱ ہے ا a ٣‏ ۳ 

ای کقیت ال و کک جا ٩‏ ار رج ےۓے جوا ام غ 
سی یا نا سا چا ا سی سیا یت 

ا 7 1 سے نے و 7 یھ 3 1 

آن e‏ | | اج ۴ ۱ چا ۳۳ سے فی ۳ سم با 
ج لہ م ی میں ا دلا چا یل ی کی میں دوا رو سے ئل جال 


ال 2 مر ۳ سال ے۔ پرا مل نے ےک کے جل کی نوگین کمائے کی 
عبت ا ای سے جب کی کا مکمرتنے لکق ہوں و نوک گیا ےو رل اا ے۔ 

(دی کول "کراپق) 

جواپ 3 وا بدسه مزسه کی موق بو ٹسل ! ٹسل و جل شض چیاں ت اس 

ار کیان گت ہں۔ ذرا سے مک تور سا رک ات قاس کل 


را تال دل عات اک ری ادام ین ین ژال ره 


سال + جاسه ک تاری کیا لیات ام یل وی لیا لرول؟ :دح رقت 
کی ون گا رحب (ارون رخ ر' گرای) ۱ 

+ لوک سوال؟ رب ن ها س ارک ال ہے؟ میں ہے لو تا 
سن آٹ چائۓ کا فائند کیا ہے ؟ اکر انسا نگرم پان کی ایک بای ٹوش ہا ںکرلے 
و ای ک ۱ یی یم کے نام پر دی اڑ گا کہ تو اس کی ل ای کاب بات پر 
e‏ او رکیا لضان ہو کا س ےک انان ای کا ماری +ویا 2 اور 
ا کک رف یف کم کرک زرا ازون رخ تاف مال 
یات سے پان چن مارت رگ اوی کی 


سوال : ئ ر۸ مال ے۔ جک ٦۱سا‏ له توس کی یباری سے اوز اکر خزلہ بھی 
رجا سب ازراه آرم جک اس نا ریت ات ولا یج 
اھ ا 

تواب : e‏ اقرا ر کر ے۔ زرا واه از ایک صاحب 
اج خا ڑل ر حل چےے جاربے ہیں۔ اچانک ول می سکیا آل کوک ر ون 
وا! ایک سرت ہیک ای تك هار مور ر وار ریما راوز اور 
مرگ مر دوگ وا دک ا یک یت من کو یز 
ٹک ای کے کے ا آبان ب ی حول رة ش- 
انھارہ سال کے شریف انسا نکو بات ےکہ ہے بر اخلاقی ے۔ 


سال . م ری گرعاسحال ےد کے کچ سے کوش تکھانے کی مارت ے اور ہے 
غارت اب کی ن ی نے کرو نک را س اب کوش کا ماری رگ ےس 


ان سو راکنا ن ای رک ا 


ھ را r‏ سے ام سج ہے 
7 ۳ تي پت 
۱ تا ہر ۴ ٠‏ عم ت ۱ | زر 
و f‏ پل 5 f‏ پر 
2 ۴ اس 
۳ ۳ ری ۹ = 
یر mm‏ حا 5 اي ہے ا e‏ 
ر سڪ نے ee.‏ وی ئک ہے کس 5 ۱ 1 سے سے چو ۲ کیا کڈ ہے ت س 
ف 
5 َ 
۳ ۰ ۱ 
کور ۳ ۱ بط ۲ نس تا ہت j‏ سو FF‏ اب mn‏ 
؟ ی ہے ےا کے سا لم ےڈ س ج سأ ۳ in‏ یا اا سس 
lji 2‏ ی : a‏ | سم 
4 3 ۱ ا جہن نہ أ 0 | | 
وت ا س تڪ 
_ ا سے ہا با ہے r‏ ور ےا ہے ی 
۳۳ ۳ 
اش i‏ |4 ‌ 
”سے ا و ا a e‏ 


7٦‏ 2 ا : 5 7 تق 
سال 7 ری مر ۱۳ ا سم 4 جا تید ”سا لا e ۷ ٩‏ )ا 32 Ea‏ اا 


یط یا تسیا 
بت نو 1 9 8 1 
ù ۳‏ ۳ سز بت تحت ط س | ۷ ۱ ٢‏ ۱ کل 
سس سس سر mm.‏ قر سط مار 0 سا بر ار تا و تحت ہیں اي 1 رون ہے 7 9 5 5 5 ن 
- 7ے جم سک 8 جح 5 ےا س×س جیا سےا ہے' 7 ہے سآ 
چس 1 سا 
انی“ متا 
ی و 2 
وت ا 
خا 5 ۱ ۲ | با ]هر قر ۳ یا ۱ ۳ یت بے | | 
ظز " سے با اسہے حا ترا آر جا a‏ ۲ػچ رر ع ١‏ ۱۱ بل 
۴ ف ۱ 8 E‏ = تم == ۴ ہے لد 
فی 


e 


تم 
یں 


عاإ ہت ا اور و ا چ یق ان ہے ے ( نات مو وہ 
7 


۳ زا . ۳ ıi‏ 
¬ 4 شا وت ٣ | Û i‏ | 1 ت ۴ ۳ ۴ 
ارات ٠‏ ×× یی 1 ۳ ڑا سے ٭ ہمت ان کش و ا سے ۱ 3 ےک یں 3 3 
2 قام ترا و را ای 
E‏ ۳ ا ”سے نی 
۱ 8 ا "سا لس ہے | Ê‏ ۳ کا نان ا 
ال 3 ری بل افغاں تاور ج سکی مرینے دو ال سج ناسکی بت 
را ار ۱ 34 2 لے 2 7 RT I Fk‏ ۱ 


۱ 


کون نج رجا ول 9 سے وم یل بال تا آپ ۳ ا یک اس کول جوز ای و 
کول قصان و کی م وکاب دو سے مکی میں اس کی سے ارت ( “ی چرس ما2 
وا یل مس طرح پازی؟ ‏ (عیرالقادر" راوینژی) 

تواب ٠.‏ سعالن کو a‏ ور مر ۹ و ٦‏ ان ت سعالن رضال 
ایک روا ت. ات اق تہ باس کول ل یف شش که جو. 2 
ہیں۔ ا نکی وجہ سے بھی حا س کی خواہش بڑھ جاتی ع- زرا ال طرف وج 
0 


سای + مرا مال سے شھ برف کھات ےکی ععارت وگئی ہے اس کے ناور 


یش پیاز بھی بس تکھاتی ہوں ۔ اک ان دونوں چیزوں کے نتصانات چن نو زرا هگرم 
تا (صبا زہراٴواہگینٹ) 


ٹواپ ٠‏ بال برف زادہ جانا اور یا ای مارت تن این سے وات ی 
راب :ہو سک انی اور یا دم ددست( ری) ہے خر بھی کم و ار مو سے 
پیانکھانا ال خن "کر تیار نو ہھرعال ہرتزکی ری ے۔ اخترال اتچی عارت 


س س 


مرال + گر انا حم می سکیا کا مکرتے یی ان مز ی 
تواپ د و و ۳۰ "رارو صتا“ کے ن ہے تیار ے ول بلح یر 
ضروری چزول او مان کر شاب که زرا بح خاررج رت دت :لاس رات ون 
ہے واوا ارو | سس ید مت میں مروف رت ہیں۔ 

سوال + بارت ایک (رل 5 ووره) قر ي ون اور دو سی زی یال بان 
سے وجود میں آگگیں۔ ہہ اس سے پل تو نہیں یں اور ڈاکڑ حزرات ان اما ضر 
الا راد دی ہیں حب کہ قرآن مجید میس خود الد تعالی فرا ا ےکہ ہر عرض ک 
ارح 2یا ولا میں ے۔ (م نام مین کن ' حر رآبار) 

جراپ ہے تارا کی سس وت یل زیادہ لوگ فطرت کے وائڑے میں زا 
کرت تھے اس لیے ان بی مرش لا تن بل #وا لته مه" گر فطرت > بان بر 
دوہ بش ہوا کرتے ہیں “کم و شیشی۔ جناں حہ برانے ناس میں کی ہے امراش ہوا 
کرتے ے۔ پک ایر تخس آلا تک تھے۔ اب تزتی نے ا نکو عا مکردیا ے> 


۱ سے - 2۰ 
9 بل اور دل ر ا ر 3 ی ہے * 5 ٩‏ ر 8 ”سے کس ا وت ۳ ال یا 


2 ھی 6 ا ۴ ۱ ٤‏ ر ۲ 21 ۳ .1 
پر سے یں تو کم سے سے ت ررد رست نل ت کے زلرہ رت سے سے ام 


۳ سے 


اس نز ود جات تی 
بط 1 ۱ ۱ ۱ 
رای طار تا پھلا راو وت ) 


هواس + تارب بم کا اس ا اوت جوف اور خرضست 5 سای اول وان 
ہے د ای مالس ل چاری ربا جلر ۴ غال ی کی #۶۹ بر یات 
او #لي اور ان گی ا کے فا ی روران تون روال سل سار 
عارن رت ے اور جر مرو باژم ری ےچ کن آ2 5 ات ایا وور ۱ ل 
جر با پم وم او وٹ زیاده مولع اور مرست ان رار سے ےھ 2- موی ے خی 
و اجا را و را کر لوس ا ا ول او مار لک 


بای با ال ُل رال بڑجایا رل ہیں۔ 
۳ 

ت 1 5 -- ٣‏ کت ا و 7 گے سی ۱ 
ان سم چ ب وک ا ا کی چا و 

مرا تادری" ایل) 
- 3 ۱ 5 ا و - ۶83 2 
تایه ۶ بیو جات پان جح نے مرن مرولت روز کو تی تو یق 
ت ۳ ۱ 7 ۱ ا رف 
کے لے اک ا ا کو دتے ہیں۔ ہاں ایک بات ۔ جو انسا نگرائی میس 
ٹیا خر وپ 0 0ے ال نگ و دا م حالاث اترم سو ات با اور وہ 
و E‏ ۳ 
ا ا ت یو کی و مق و ما ے اور رسا ست ال ن ر س 


3 " سو کے کو " ۳ ب ۱ 
رو رشان کے ارس ید ر کو مت ا دلوا کی شیر وتات ۵ شا یی 


E. 


سوال : ۳ اب ےہ اے ۳ رن لر اھا وا خا کے پارو ا ے 
٠‏ ۱ | 
RT ARE‏ خ و وا کے کی آل مش ژر 


بڑھاے واے مارمو کی گن رالم ونا وا و زان ر اورا کیا اس 
ہے (اشنال ان گرای) 

تراپ 8 کاسے صرمیں ایک چون سے ندہ یا نمددد (ینڈ) ے جو قرع از انراز 
بویا یے۔ ہہ ندۂ نخامی بڑا دہ سے اور نی ںکما جاسل کیہ اس کا نظام انعا کی 


ای جح مشورم: کی وا باا تک ای ع جاری و ساری کک 
ویک ا ال ے بڑے نقصانات کا وروڑاہ کحل جا ے۔ ابا 
اعت پل رو کل اتا کی چا فد هون از اس نم و گر ایا فد بلند 


سے 
را ي سے 


سوال : رگن ییک کر ری دک سے قتصان ہو ے یا نائرہ؟ 
( رس رمت ایر ' ان اور) 


سوال : ازراو کرم ہے چا یک سوکھاکیوں ہوا سے اورا کا علا 7 لبای؟ 

( جر الیای ‏ سوم اوه یل ر ) 
اتپ اتاپ چو م ق اھ ا پا = 
ہیں۔ اس کے بمت سے اسباب ہہومکت ہیں۔ ایک و ےکم جب بے ماں کے 
یش »و ما ںکی نذا قائل اشھیان نہ ہو۔ وه زاس کے را 
مور ہو رجب کہ را ہوجاۓ فو اس کے اشرو ہیا کے ہے حا یں سے مصرد 


آ .اع سکیا ان کی کی ؟ رن نیت تن بات آو کے ی ل 
اپ ی اک سا ےا نے 2 ل کی ے و ایک ماوت ا یل ۱ 
س کے کل یب ر کش لرک زاو کی اکر کی سوک با ۶ 


سوال : پالول شش تمل کے گا کیا نا کرو ے؟ ( مر جاویر شیع کرای) 

جواپ ٢‏ پااوں میں شُل ا ےک دی فا سے دا > نا 
سب عل ل اون کی پا انہک ہن 3 اض می ہی کم ای نزا انی 
رل سح ما سجن طررح ررشت ایی نیزا جڑ کے زربیہ سے زشن سے 
مام کے ہیں۔ تل کا ایی ازو ےکی س ےک سرا جیگ ی نا 
آپ نے ویکھا مھ نکر اب ارت #ت نے وان 2-۱ بالول او آزارچھوڑروۓ 
ول مت مت ایا نس هک ول لے پارۓ ہوں۔ 


سوال : برے کا رٹک شخ ان کے بے کون چ ا 07ں اتال 
گرول؟ تن درست و لئے کون ی ورزشکرون؟ 

(ان عم" راولتدی) 
تواپ : ار م ۶ شام درست و او ٤‏ ہر غذا سے ای صورت اور ی کرلتا 
ہے۔ وی ایا ےکہ النمان سزنں اور ترکاریں کا زیادہ اعتما ل کر ےکلہ یہ 
طرت سے زیادہ تیب ہیں۔ ب جیب وگیو میں فولار کاٹ ہوا ے۔ ان کے 
استعال سے نون شش ری کی ے اور وه چرب ‏ بصن ان نز می لے 


و گیل اور ووژنا سب سے اتی و ورز ست- 


سوال 4 ھپ ا چ ف اق رکد چن نو یں رل کی وکن 
ول »ول جبکہ بی پان رسک وی تین »ول - ا یک یکیا دجہ ے؟ 
(ارم ضا *کرای) 


۱ ۱ ۱ رو مد ۱ 7 ۳ 1۳ 
1 
یا ۷ ہر سی یہ سا اس رلک ری ار ا ےر أز حا ہے تق جا سے رک 
اسل از ۱ 5 
بر ال م چطوی جا بای + سح اور ۲۱ ےا ای تا بوسی ار یر ۶ 
س ۳ ا 
i‏ ٭ i‏ ا | ج حر 3 2 
۳ 1 ۱ 8 ص ۱ ۱ i‏ ۱ ۳ بت ۳9 1 ی 
لاف رها وا موه لا مرت ا دای رات دان جا سے ی ۳۳ رای اور ا ي 
a ۱‏ او اک یچ 1 3 
]ا ہم سے ۲ نگ ۳ رت ا ا جا ااا زا بیج و ےآ اي و 
یك 
نی 08 م هچ | 7 
لو ناس لی ا گر مو بات ےب 
۱ ۰ ي 1 یس ۱ ات ۱ 
٣‏ ر ھے او سے Ei‏ سے ) ی "یا 1 
FT‏ ے؟۔ 
٦‏ چ 
1 
جوا ٭- اک سے وم ا یف ان ”سے ےا . ات تب کر 
میں تس 2× 3 ا ۱ 
٦ : ۱‏ 8 
وا ت ال حر 1 ۳ه ۹ دب سے سیر لس ) ۔ سس 
,0+ ی 
سھ و یه کر و ی ال از چو کے الا س 
| 
ر ۱ 
تسه اس کرت جات او رت ا E2‏ تس تا يا کار ۴۳ جسد_ےعا ۳ لا با ت 
۱ 
۱ سس تھا ن ۰ 
کک ان تا بر موز ار ان + e‏ 2 ہے کے کی ا 
سرال : یس ہس اعا ای a E‏ ان کک ھا ]سار ا ا کے سک سس وا ۰ 
۱ "سی سی ہس e"‏ 0 ۲ ج 
ای سے ۱ 7 حم اش : ۱ رد 
اد کی -- ار 8 ۳ سای فا 7۹ . کی ار مت ۳ 2 24 یا 
تو 8 if‏ کی را ے88 یۓے 


Û‏ رس وی و پا روم 


کے اثزات سے ہو ے۔ 


سوال : ٹس نے بڑھا خھاکہ جوارش جا سال بر کے سے کرام روزا: در کیان 
یر ودب بویت (یما گل سی کو ) 

توا 4 ما خیال کہ ہے بات زیادہ کچ خمیں ہے “گر تی ہکرلین مج کوئی 
رگا دلج 


بر با ان چرس سا یں زار لات گیوں ہو ی ے؟ 
ای جھ میں طاقت زیادہ اور رای بل ہوٹی ے۔ وج ؟ 

(څړ تفر اتال“ طورو) 
توا ۽ اتان براای طور ۸ رو او با تون ے ان ام کے ی صلا ست 
رکا سے کی وج ےک ھر کر چزونکو از ذ اور لش خن ماران ا وان سے 
ال کام لت رن اس جل کر زیاوہ تر گام ایی پاھھ ے کے کا ران بدا 
بویا اب اوا سے یره دک وال اه ست گس پل - 
نت کم لوکوں کے پا مات من بٍ صلاحیت زیاوه و ن جت اک ا 
سل رل کر کت رت اک سا وت بھی بین گن 
ست ای مس دوران خون بڑھ جا ے اوه ان شلات ی وک بو خا 
لیات ان گی وت نے ایی وت اورکام کھرنے گی صلاخیت دو سرے ما ہو کے 
تاب مس بڑھ جا ی تے۔ زل 0 ام ت اوراسان وی کا ےا و را 


سے 


سرال ۹ رای ۱ 
ہش لوگوں کے پا 


سال : ہنی مش کیا ہو تے ہیں - سکس طرح استما نکیا جانا سے 
(عبدالبائی رواد“ ان) 
واپ : 6ہ np‏ ان رشن فان ان 
اس مان ہیل ا چھوں کا عرلزی حص متام بویا ریش کے 
اق پا کے سے یا لات بے کار وجا ے یں کش اوقت ای کی رو ے 
مان مه واسل شلات کی متا ہوجاتے ہیں۔ عریض سالس خمیں 4 - 
ماس ینہ کے عمل میں جم کے کی صے شیک ہوتے ہیں۔ ان میں نے کے 
کضلات اور دول کے درمیان کے چھوے پچھوےے عفط بھی شمائل ہں۔ ہے سب 
شلات کیل کر بے کے اور استرکرنے والی دو برکی جلی کے ورمیان خا >را 


3 9 ہس ھی ا ھی 
ا r‏ ”سب ا ہہے۔ 07 وڪ 
وک چ سے سے ے 
اش دیا ےا دا ا لے سے لی 7ک سے کڪ سا کت a‏ 
8 ہے جد نپ ہے ۳ 
7 ۰ ۰ ہے' ہیۓ! ۳ 
2 5 1 
ج م ا ت چ دمسے: ا بت کے 
1 ر ۱ 
ا ست LE‏ ِ1 ا اص ۳ پا EE‏ 0 : - | سس 
E ۰‏ ہیا نے سےا ار سیب وت کی سس" 9 ہے٣‏ ات | 
ات ۳ ۳ 7٦‏ ری 
ي سے ر E FF‏ : ۱ 
ہد ° سےا ہے یا ت یئ 8 س سس ۳ 7 
E‏ 5 کس 3 ۰ 
اتور اور ا از سر ڈو ٣‏ 1 سے 
و 4 ت میا ہے 8 ات وب 
m=: 5 = 1‏ 
ا | سو ۲| ۳ mr‏ - سی 
mm 1 1‏ 1 = 
سا ا چا یا سے جو سرو ا ا سو ا کی ا 
z : ۲ ۳‏ 
ر ھپ ا ا نے کی یپا ری ی یں ہے 3 یت وھ 
تج ۳ 1 = کت ا تا کس توا ۲ ت س ۳ ۳ 
۱ نات با ی ار و واه | : ٦‏ کا 
٦‏ نی 1 و ۰ ے ٣ح‏ جع 
iE mm‏ 7 ےا 9 با نے کا gem‏ س تست 
اس ابر ۱ چ 
...یم ۱ - zı r‏ 
آر سڪ يږ = ےا سح ۳ EA‏ 3 ۱ سے ۳ 
و یت ۳ سیت و نے ¥ ت r‏ ۹ - = 
ہے سد ہے سا 
ےد 28 اي سد رت ر کت با ۱ 
فك . 7 ۱ ؟ ۳ ے وت 
۴ ا ی ۴ 
ر ۶ خ۶ ا ا ا ۳۰ با 
ہے ج سس سپ ج § = سے ی ا E‏ 
+ حا یا سے 
۷ 


ا[ 3 سے 
۱ لپ شب س د 5 

¥ ا سا ي 3 اس ۳ سن ۳ امین ہے تست ست. E‏ ےج E2‏ نیا ۱ 5 
۳ ۳ ۱ . 

2 ےت سا کا ا 2 ا 
۲ سے۔ سس یت سی 2 ےل __ ۲ س س اب 1 2 ت 

' سب نےا یا سی 
۹ ۱ ای ۳ و ٤‏ سےہ" 
یط 8 از ٩‏ 7 تا ۱ ہے کو ] 

8 سس س ۱ تس 
پت ڑج ۱ ا ٣ار‏ "ا آی] : ٦‏ 
از نےا 


قوابپ ٢‏ مه خال کی ین بقل دی ہے کے ا زا ا ت 
ات سب کر ورزل اس تال گم که وس و وی نکر رت 
جیسب ورای کن اور ار چو سے + E‏ سرن ط 
ان کی او ھا با اور ورزش سح رورانن < ون تر چوا ا سے اتر ورز 
ره نا ے مون چا_سی- طالب تم له نو کل کور نی اچی ورزش 
ت ید کت مکی اور اژ بنگ کے انرا ی ود مره خبال سس طالب 

یں کر ل چا کن پیل فا اراک چا رازن کن ل 


n 
. 
کید‎ 


ایی فاس ورزش ے۔ خخت مک ورزش اور :ہت ژارہ اور کر حاط ژر نک 

سے قصان ہو ے؛ بس طرح رکم جھ بے اختدالی اور زیادٹی سے کیا جائۓے 
مرو مت کم ورزش ا عافظہ (یٍرراشت) اور بنالی سب ے فرش 
گوار ان با سب 


سای + بالوں کی صحت کے کیا ب کرنا چا ہے کون سا تل (سادہ) یا ددائی 
وال مغید ہوا ہے۔ ک بوٹیوں سے لیے اور سیاہ بال ہوتے ہں؟ 

(روٹی اسلام 'مکرای) 
تواب ۰ بالوں گی رس ا کار اش م 023 اا ا ت ی ا 
لی E TR Eg‏ با ر کو ا 
جا سے ای حت اور مال اور انارت اع اک اور کت متر پالول 6 راز ست- 
اس کے ع اوو و رد مر دی ست ر چ ت یل وا و وہ پالوں گی 
ایی ای نز زا یت ربا ے۔ مہ پاک سای یں ت 
کا و 1 ان ۱ ٦‏ ا ج رون رار 
میں ۲ تل اک اھ تل ت و رواؤں کے مت ے کل پازاریں من ای 


۴ ا 1 ۹ : ا رل ۳ "۳ 
91 ران سامت و و وا تیاس 21 ۳ یاوه 2 ار تب 


موا 2 ازراه یم این کی کن اض (۸ ع۸ 0801 )گیا ے اور 
کول وا چ اور ا کا علا عکیا ہے؟ (اع ری حوری “گرا ی) 

ترا : جب انما نکو ی نمزا نہیں ق اور خرن یں موی اجا اور غا کر 
یی مکم بہ 0,207 مرش وتور ی آجا ما ہے۔ اس میں پڑی کم زور و نزم 
جوا ی ے اور ا سے۔ اس عرش کا طارح عناسب مقرار 
می کم و ان اور ےکر پا ے۔ 


ن سا 3 تی ۱ 
اگ ۱ ار س زر . ۱ . ی ۷ | 
اد توعد هس سب ۲ ت سم ات ج ۳ نا 
۱ " غ۳ سی انز 2 حسم پت 1گ ۱ ی 
کراپ ٭ دی ے ۳ں تارں پر ر ا سے اقاس ر ہے اه جا 
0 7 | ۳ ۱ 4 ۳ 
یا ی ست ق ٠‏ ا دای داد ات ات نت سیآ ا و مو ۴ ہے۔: ہے وامے رر 
سے ضر ی ی ۳ ۳ ا ٤‏ 7 7 مھ 
سر پا سم ۱ ١‏ 1 ۱ 4 | ا ال ا سے ر | ۱ یہت i‏ .۲ 
ععارش سا وان ہی ¬ وڈ جک ناج نے آے] ار نم اص 8 ان ژر ار ۱ کی وت دس وت 
۱ بت ی تو بد نول -۔ ۴ 3 س = 
ا : ظط و آ. ۳ ۳ نس ] ۱ 
ط ۱ a‏ 


جب اہ دای میں ایا دم میں توبات چم ری سے جر زاره ها ہو لی سے 


مال ۲ ۱ 
اور شرف تا اسان راو یو ا سے 


سوال ۳ ت ایاں' وم اور ات 77 رخ 2ے ریچ 07 کو 
اوگون کا کم ,0+0 ایا مت نے ہے ر وا ہہ 
نے ما س لور کات 

تواپ : وم اور 4 چ۰ کے چ تالا ۲ مال 
یی نے - ال سے نقصانات کا صر<ع خط و ور ےس ان سپ ون ین سے 
تل و ریش مب سب تفر ور ار 
مع ہیں۔ ٹائی کا می مخالف “میں “گر زیادکی اس کی بھی بری ہے۔ خائی یانے کے 
بعد ار رات صاف در لک ای اور رات سوت سس ملاس ؟ ار رہ جالۓ او 
سور راخوں شں رال ET,‏ 


عوال 5 صححت کے لے سکننے تشد سوالازی_-؟ 

(س رک ۶ رشا رضوی'ٴظ یم کر ۹۹1 
تواپ ۰ می رکا صاب ہے ے کے ہ رآدبی کا مارح انف ہوا ے۔ ض لول اس 
بھی ہی که ۳- نے سوک نوہ دم ہوجاتے ہیں ا او الوك 2 تام کی کر ای 
7- ع برع بیرار ہوتے ہیں۔اگر ہم اختدال (مانہ روی) کا ال رک 


ایک جن درست انسا ن ک٦‏ 7ا کک ںی جا 
ٹوٹ وٹ کی مرصت بویا ے۔ 


سوال : یا با کت کو ان ہے انان ال +وجاا ے؟ اس کا علاح ج کا 
مت؟ (بیب تل صر“ طف آیار) 


جواپ : ہل“ اىیای ؛ر] ہے۔ اس کے علاع کے لهج نز طریم اور بر 


سے کہ ریش او اورا مچتال ہے جا ہیں مال م از کم مات دن تک فاص دوا کے 
اشن بی بل 2-6 چات ی اور ان ست فانده #وجاناس- گے کے کا کے 
لور # 6 ےک وی سے اک ید ق 
کے بعد احتیاط اشن لوال رال مناسب ہیں۔ 


سال ٭ حاجن اچچ کن چزوں میس با مان ے اور انان مکو ا سک یکس لیے 
رورت مول کی ا ے ان 1 وا | رت 

(عبدال روف “کرای - فرح" متنام نامعلوم) 
جواپ : حا عن اي (131011(۷) ام جان رارول (اشان؟ حوان "با ات) -ک 
* ول میں جایا جانا ہے ۔گوشت او رگمری دار دول شش کی يم امن +1 
اں تین کا ان اتن ب(وٹامن لی ) کے گروپ ے ہے۔ ا سک یکھی سے 
ال شم اور خون بل چزب و4 ۷ کل ا ہوا ےت اس هیانک 
افعال کے بارے میں ای کل اوری معلوات ماصل تس ہوگی ہیں۔ اس لیے 
سن سے کے کک اا سے ھان وور ہوک ت 


سوال ۰ وت حیات ا کک فور کیا؟ ال کل کی ک علابات ت اور اسا با 
یں؟ (م الوزر ریا ملف کی ) 


توا ۾ ثوت ت مات وہ آرت ے جو ٣م‏ کی جھوگی کارگردگ یکو جاری رھت ے۔ 


نگ نع 


ی | ٩‏ ی سر اس یھ و او ملا ہے ےی ۱.۴ ی | کے 5 


ٍ ی 
a ۱ a ۳ ۱ 11 i‏ ا 
تواسب = رارت لے سے وا اره انا مس سے ار کے ا 4 یا نت سر | 
m~‏ .چ سےا > تا چے 
نت 
- 2 
(٤‏ نس ۱ | ۴ ر یا ا 8 u‏ 
ا ت ار نی سا ا٣‏ ا اي سا رل تا 2 ۰ E‏ تا اه پر آر یار سپ کے ا تحت 
" 
اس ۳ ت 
اس 0 دك ۱ ۹ = 4 کے ا اس ۱ 
مام سان ا سے سے لہ جو جوا ناف کے ذراصہ سے موی میں جائۓ وہ ا 
ای ی ےی یا ۱ : 
سج ار 7و سا ےت و از جوا ۳ ۱۱ اتا وه ترا مس وکرو و ا ے زر 
. = ۱ ۶ ۵ گر 
ا 
ا ۳ ۱ ا ۷ 3ã‏ 
جرب تیا ست اور :وا کول ہیں سات دو ر ای تب 
î ۹ :‏ 
۸و ۳ ہے ا | 


طا ے ےک س یں ور رر کات اغا ونود نین مت این بت ات مها 


چڑوں میں جات گی اور ا ال کب ۳1 بر را یا را و ی 


7 


× ا ٠‏ 
سال : کیا سور کی ره ما ا موں کے لے مقصان وم ے؟ 


(ارحر 7 و روق* گرا ی۷( 


۳ بی و ہوم نہ ۱ 
تواب ٠‏ ہاں ا از کے امس ل رو ار اغصان اب 


وال ١‏ کا جک چم مس زیادہ »زمر بویا ے؟ 
(مر ساب عل زیری" زو ر اں) 
۳ د ار م س چل زیادہ سے اور مایا ہوگیا ے او ایی سورت میں رل گو 
اه اج اپ سک رک دا ی دا 
0 *# مخ ظر Î a. o ۳۹ Lu‏ 


بے گا۔ اس مال سے اندازہ لگا ےک ججب خو نکی ریس تج لی مج وی و لگ نز 
ا د لک زار لای سے پکرنا رن کی کر 
انان کی گر کار ے۔ زہارہ کا م کرنے سے ول کی مرکم موی و انان ی گر 
یک 


سوال پر ا کی و 4 انا ن کو م 
ال رز یے لا را ای؟ ال للم خن کول روا کی من 
ہا (فرح نز ان گرای) 

تراپ 5 بال یم ول چرس انان کو ترا مواو فراعم گر ہیں اور ان ے ی 
وزج :می ری اکن - اور نو ای سک له مشمور سب - اول نو مونا وبا کول 
لی کی جات میں ہے۔ انا نکو انی نماک وکنڑول مم بس دکھنا چا سے اور اپینے اتحول 
اوہ یو ںکو مرکت دی چاہے۔ ما قینا عذاب ہے۔ انسان سے اس کی بجی 
کن لتا ے اورچالا یو م کر سد یز ون اور نیا اور رت 
برا هل -کیا مج کہ پر یح ہوجاے۔ مس بی احقیاط ہے اور بی دوا ہے - دنا 
شش کی موس انان _ کول با کا نامہ اتام یں وا سح 


وال + بل آپ - ی سوال صرف ای کررہا +و لکر مت سے لوگ غا 
ھی ممس جنلا ہیں ۔کیاجوڈ وگرا له کت ے اعضاکر نقصان چا ہے؟ 

(مر ات لگرای) 
تراپ اه مان | اب یل" اختا لکو اکر مو یں رکھا جائۓ نو تیان کی 
بن جا ے۔ جوڈ دکرالے میس اکر اغرال تام ہے گا و کول اقصان ہے طابر 
یں تو لتر ہیں ۲٢‏ ین ار جوڑ وکراے ر مرل م وکر وا فاو“ ازائ اور جک 
بن جائے تو حم اور روع“روٹوں کا ننتصان ہ وگا۔ 


پور کر رور ین ار ۳ یکل ل می و جا یکو ت ئ نش "کر 
آپ وق یت نے مرف ا ہن اھ لا ' ماہرے ا سے یف 
ر وگ ها اچ ہے ے اک ار نک کیا مم 7 02 لا ای سے ی زارد ل 
را جم وین ese‏ ل کراپ انان ے کے ایڑ را ے' ژرا 
ورزل ہے ات گت سے انان کا مکحم جار ت لو لیا وا 
سال ہے ورز وقت رل رس مس ا ہے و ات ت ت *ودت 
زرل ے یا رام انا ۳ کرای 
توا ۰ ودزی ۴ ما اور اجا وشت 2 1 
و اش رک اد وی 
در کل ول چم ی ده ام 
زر نک کے سے صرری ۴ ا“ ۰ 7 اور ا £ اون عا گولی 02و ورزگی کا 
ارہ زیادہ ہوا ے۔ وت سے ہام نان 1 مشا ل ا تن ۳ ریف گرا ہو و ورزش 
مناسب میں ہے۔ کھانے سے کے ورز کا جج دقت سے ۔کھا ناک اکر ن منت 
کا کوئی کم مم ںکرنا پا ے۔ درزل کے تھوڑی رےٍ بعر جب ماس لیک ہو جائے 
اور پا تنل بو ما و شا ا کھانا کھایا ا نشت 


سوال + کچ لک 7ج کے وقت م دی ھاس پر چلنا ابھرتے :عم سور کو 
وینا اور #برون ۷ استبال با سک هه عر مفیر سکیا راکش اور ق 
ای ی تشر یکر ی ے؟ مجر یات الریین ات شار “گرا ی) 


قوراب ‏ بے تک یہ جن بات سے ۔ سور جکی ابتقدائ یکرمیں *م م اتی ہیں 


مش جات را ار اف رک ان جع پل 
هل با مین الب بر کیت ہے کرو ۸ من با کے لیے مغیر ہے۔ نم وال کاس 
ر چنا کی ایی مفیر مشفلم سب- ال ت فرحت ال رل رای ٢‏ حن 
یراہ رات جیا سے یں معلوم ہو 


سوال ؛ نون سفیر زرا تگیا کام انجام سے ہں؟ 

(آذاب انصاری"کراپق) 
جوا . خون کے سفیر یک کی دای فو کا کا مکرتے ہیں۔ جب بھی ا ہیں 
سم مم مرش باکر کے یج ج اح مکی مود ور کا چا چنا سے فو ہہ ان پر ٹوٹ 
پڑت ہیں اور کل پلا ک کرو ہیں۔ برح فکرجاتے ہیں۔ 


سوال : رن شس خون کسے بنا ہے۔ ا سک کی سے دو رک ماک ے؟ 
(خالر یت ۳9 1 
وا ۵ ي ل پژین ‏ اندروئی حصہ ےے ہم بڑی کاگودا کت ہں؛ دراگل خون 
ما وچ ناه ما وف وس وه از جنک دس خن مه 
م فون زکرلیتا ہے اور ای اڑا کو کام یں لا کر تی کاگورا "سل ن ا رر 
رتا ےے۔ خون بنانے کا ہہ عحل بڑی کے لاوم ض غروروں اور کی مر کک 
یکل یس ہو اے۔ 
آل کی ما یس نو کی بی و ام برع سم کا اندروئی خود کار 
ظا ا يک یکو فو فک رتا سے اور خون بیانے وا لے ظا کو کام کی رفمار بڑہائ کی 
رایت کر ے ا اور ال طح رل صان از خور اورا وچا سے کو کی 
تان نی سول بو خرن زره کل باس 7 دکی ضورت بسچ ن کے 
شر یلد اقتصان و وری ورا کے ےھ ابر نون رخ کی شرو ر رت بول 
سب او سل کے مور لو ہے لا اتا سی 


ہے ۱ کس نگ سم SR A‏ ۴ 
ون کی وه کی ۶ لا رل یا وچ سے برا ہوں ے ای و رراوں اور 


۲ رو کا ۱ 


۳ 
۱ | ار أ گا ےس ت ۾ ا نے 
ول تاه وراج سے لور 5 تی سے سے ات زل ری ال آر ر E,‏ ت یئ ا ان سب 


یز 


۳ سس و 
۱ 1 بث ا _]۔ و خر .کے ۳ 
نی ا رہ و ل دار اچ اتات ا سر ال وہ ام لور مر شب 
تیج , سم 


اد ۱ نے 
کے جا | حا القت ٢‏ پت ہہ یر 3 | ^ لي ۰ 5 ۱ i‏ ۳ 


۱ رت ۳ EE‏ ات 1 ظ× 
او وم و رحیقت ون کی مقار ا لا ان ھی لے وان سے ی ر 


7 7 ر ای 
کی موی سے شلا ولا ری کی 1 وچ سے کر ڈرڈین (نون کا صرح ادا ی ی۔ 


ی 5 گا . یع جم : : یج E‏ ۱ ۓ‌ ۱ 
سوال ۰ ڑ٣‏ سے + جات سے ہے ہے مخ ہے و 5 باس ۱ 
r 0 3‏ لے 7 "a‏ ا ۳ ¥ 
کن ا کے چ و سے سے سے اوھ ختصاان) ۱ تر 
و (رهوام ۱ ی وا ست ( 


۱ ۱ ۱ ۳ اج ۱ نی : 1 ۱ ۷ ۳ 8 ون ۱ ی 
ار وا ِا ٠م‏ ۳ ۱ | 
زاب mM.‏ ہر ی | | خرن ان ۱ : أ تا 1 پیب ا ا سے +2 ۱ پر بر ۷ | دار | 


: 2 ۳ س ج م ۳ 
کی سار وخ ہیں لها کے ول جور یی ےد ا ا وو ر و 


کا سل مشکل ح- اب لول کی اه 
ریف ی ا سکس سم و یز قاعت ریت بی- 
مرک ماس میس چا ےکی ' ون ای نیز کی ال ان شی نین بدا ۳ 
ز و خردے ول ن لی کے م 87 زر صاولم ۲۱ ۶7 7 زی کر م ی مم 


ریب ہیں۔ اپچھاہ کہ چاے نہ ں۔ 


رای تھوں میں چیپ (مواد) مس طح باجا سے اوراس کا زہریلا از *م 
بش مس طح پچھاتا ے؟ ( یم اضر یکی" راولیتژی) 

حواب ‏ جب لی زم میں جراشم واخل ہوجاتے ہں ان کا مقاللہرنے کے 
ون سک مقر یات جا کن کی اشک کی ضوررت عزن ۲ اموتور ہوٹے جیں ا وار 
رام اور لمات شس کب کی بتک بے نیقی ے۔ اس نک میں چاں مل اور 


رام پاک بہوتے یں وبال فا کرنے والے فی بھی لڑائی میں ام آجاتے ہیں 
اور ای جل روان سے سے یں آی بای کی جما سا تس ی ج میں برل 
ا وی ان ب کک چپ کے یکت چن ل ر 
۳ بح خار جح روا اکا ی کا ا یب ضارح لہ 
ہو کے نواس کے زمرت ارات ت ممارے چیم میں کیل سج ہیں ای ون ے 
جب جم کےکسی صے می پیپ پجاے فو ریش کو موی کے کی سے اور غار 


+وجا ما ے۔ 


سوال 4 لعاب رن (حوک ) سم بڑیا سب؟ یم ند »و اماب مب ایس کیا 
ارات ہوں گے؟ ( سد ارشار کن ' چرل) 

جوا + مارے کے یں ے ار ی کی گلئاں موی ہں۔ ان گڑوں ہے 
الیک فاص مکی رطویت رس ہے جس کو لعاب بین کت ہیں_ ہے لھا عاب ر 
بو سے اور شل م کا ایک جزو ہے۔ اس لیے برای تک جائ ےک ڑا وو 
چا جب اکر عا پا سے ما اک وه : ی نہ ضرف بل توب بار اور اکر ار رم ہوجاۓ اور 
مخدے یں ہار واں پار تہ ہے لہ ای ل لعاب بین بھی خوب مل جائۓ * 
کیو ںکہ معد ےکی رطوبات مم اس نما بر کچ تر کا م کر یں ج م ااب 
ران لا ہوا ہو 


سوال شض ارک کے یل کم مار من ای بنا عحت کے لیے اجھا ہب سے اور 
بش ات اقصان وہ جات ہس اور ہہ بج کہ کھانا کہا ے٤‏ چا ىا دودھھ لیے کے 
ور بجر نما بل چام رای 'مقام جا معلوم) 
جواپ : شخ نار شم پا نا نقصاان ره یل ے۔ م کو انی کی ضرورت رہ 
ہے۔ جب پاس گے پان با کلف لا پا - 

کھاناکھانے کے فور بحر ہا اھا یں ہے۔ جب نذا معدے می ہوگی ے لو 


2 ے 
ا ر 3 روران یں ےنیس کنا ا ت ارم ی 


ا ی 
رس فو وذ ا نون جر ان یلق اوه نوک اور ر ہے انا کی طرف کم ا قري 


7ت ۰ سے 
جم ترا و طاےں 
ید ا 4 تا 1 + 1 و 
سوال سور ام - ۳ لے و وه 3[ ۵ ۸ ر ہے ڑکا ست ےت 9۳ ین 
3 سے س ۳ ۱ ت 2 ہے سد 
عون گنک ام بان ی ر فاا روڑے لو نون ہے 
۳ ۳ ۱ سا 7 3 ضر اب ۳ | 
7 رم آہاے ہے ۱۲ ونان را ان را سے سا "ی ۱ حول تس 
هسان ۱ رہ ے٢‏ (ا جاور رای 
ا ۱ کم 
چا ؟ رہن و ال تم ے۔ ہو ما سے ستے لم ہم ۲ لمات یی 
¥ ۳ ہے پر 
٠ 7‏ ۳ 2 
مت یج مس رصن بنا ہوا ے۔ سے قائل فخرت سے اکا رم 
بت ۷ ۳ ٣‏ یا ۳ 


اس فا سے اس ست ۰ ای ان لول ك رل لیا ری سے 


سوال رما معلوم ۔ خن اپ سح ہے لوا ل 4 ہوں آل ے؟ 

( سر را“ تع ین “گرا ی) 
تواب : جب انان ۶اا ا ا ےو ہے کار آلی ے۔ ات بل ژکار) 
کی کے یں جب انان مر ملد 08 ے لو وا یی مات تا بو کار ی 
مورت میں بار عار ول بت راب ڑا معدرے ٹن زاره راب +وجالی 
۳ اور ای کی رار سے ہوا شی ے اور زار ی سورت ں جار بول ست 


یر : معلوںاتے 


عوال ج جضور اکر کا ارشا ورای ےک شر یں اہ ال نے شنا رک ے۔ 


آپ ے شر کی تصوصیات معلو مکنا چابتا ہوں۔ اس کا استعا لکن ببارنول مس 
مسجت اک ]رم دج با ری ۲ 
کیا شید اسف او رگمروے کے لیے مفید ے؟ 

(سایر عنم قادر ی آگراتی) 
تراپ 3 ہاں شمد انم تخل کل انمان کے لیے عطیہ ے۔ ی شد ایا کی ایک 
زبروست کمالی نے۔ شی رکی کیال ہمہ وقت ہمہ جمت پھولوں کی می من ری 
ہیں۔ بپھولوں پر یٹ ھکر مہ الن کا رس چوس ہیں۔ ہہ اس شم رکی عھیوں کے زظام جم 
بت *"م »وجا با اور رل صورت ت اتا رک ہے۔ عھیاں انی مل ہ کی گرا 
میں اس شم دکو تا رکرکی ہیں۔ ىہ ہمعم شدہ خمذا (گلوکوز) ہے اور انان ے م ے 
لی ایک اسر شی دک ازه ال میس اکر چیا تی کان سے“ گر لوگ اس میں 
یں کی ا ور و ول ں فلا رآفیرا as Lge‏ ژال 
کر پا انمان کے جے ححت ہبش ہے۔ شمدگردہ و مان ےکو صا فک ج اور یہاں 
جو ترا یں مون ہیں ان کو پجھ ریا ے۔ 


سوال : د انش می ں کون سا وٹاصن ہہو ا سے ؟ کیا ا نون کے کے حر 
پچ ام عی “کرای ) 
هواپ ؟ اطپا اہ ماہرین خذاکی رائۓ می اڑا ایک عمل نمڑاے۔ مل ڑا ے 
عزا رکھھاے بے گی دہ پچڑیں ہیں جن میس مارے مکی نت راور کت لب 
شروری زا اچرا موجور مول- انا کا شار ھی ابی بی نھڑاوں میں ہوا ے۔ 
انڈوں میں میات“ نا عدف میات " نقاست (اروانژرست) گم * 
ناسغو ر یں ؟ ولاو“ جیا ہین الف (و یں اے)' جاتن ب (وٹامن پی) اور ور ام 
مزا ی 22 ماس ہیں۔ 

نج ا جیا شی مکی تی کے لی رال -ع تا کل ملاخیت ی بدا 
کر خر ا اور بر کر ام ہے جر مقر ور مین 0 


بیس | ۳ |ء | | 5 ا 8 
سار ۲ وس 8 کے ۶ ربا و9 EE‏ اس س ا ا پر ا تم سے a‏ 
O ۳‏ 


سوال 4 دودح نے کے موی بی زی ی الو ن ت 
تراپ : اماق جن بار وان رط بات ہنم ےر ان ہہ رورو و ا 
او ص بت اوو ر 2 ]تب اب ری 2 وت ^ و نا ۳ 
۱ ا ی ٤ ٠‏ 
ت کر من رخ اوت تا ام ان دونوں لے |٠‏ ت ج ری ےت ای ےت ج 
تی نت شا ا سیا اڈ 58 ٣‏ سد 
مرال ۰ 4 07ھ کے لحار چٹ ا درو لول + پا سے؟ 
(گفرا رضوی لا:ور) 
راب : رماع کا انا ماع جو ما تد ا زاب این ا کو موالن ۲ ای 
کروی چ وو سے انا کو موا یں م di‏ 2 سزق أیل اسان سک یف ھن 
در ردق ست اور وو رے گو ارہ دی ے راان و حور ہے انرازه اور ید 
کرنا چا ےککہ ا مک وکیا چزموان ال + او رکیا چزاموافن - 


سرال عام طور ےر گا جا ےکہ ربوز میں گا چا سے می " کول کیہ ای سے مشہ 
ہوجا ا ڑے۔ روز سے ہہ کوں ہوا ہے؟ ین کر 


جرا : قرف ی مرها هی خر ورس و ا ا ا 


a Nas‏ ا 
ہش کی ہو کے ہے بات چ ےک کھائے کے بعد تبوز خقتصان رہ سا ہے“ کر 
رہ شض عارت سے۔ صر ونیو یں فو تربوزکھانے کے بعد بی پواشح کے طور ر وا 
جا ے۔ میں نے کھایا نو را اضر تراب وی رکوئی مصری یہار تہ موا بے 
مارح اور عاوت ست- 


سال : چ ھا دة لجر ورا زات ہے سح کے اور جم ےر سفیر دھے اور 
نشانات بے جات ہیں ۔ ایباکیوں ہوا ے؟ ( مھ آفاب عالھم خاں “کراہتی) 

تواب وی جا گنی لے مین مہو کا کر و کون کی چم سکم بو رود 
نس اون فان من سے اور پھر جل ر کو را دار بتارق) ے۔ 
چو ں کہ یم موم یس" اس له مناسب خی لکیا یا سکم اقا پر کل 
ھی دودھ کے سار با ی > بر ووویه استقعا کر سے رہہ زکیا جاۓ اور ىہ 


بات بت 


سوال : گنرم کل کموی سے را عراد ہے ؟ کیا کو بدا نے بر نے والی بھوسی کا 
استعال مثیر موی ے؟ ام ال کراق) 

تواپ : بو یگنر م(سول) سک وان ۷ چماکا سب جو ین سے ره جا باب اور ۲7 
چان سے الک ہو جا ہے۔ اس میں کل در بوذ وال بای ظبات(یلولوی) 
ہوتے ہیں جو نمو ں کو صا فکرنے میں بدد دب یں اور کش جا یں کی ہے 
ہیں اص طور سے خیاجین ب عرکب ۔ بھوسی کا استعال صحت کے ہے مفیر ے۔ 
کسی کا ہوا آٹا غیرنے اور نون مین جک جا سے“ اس لیے با عنے کے یی 
متسه وت لے ہوئے "ےکی روٹی سے لب بھی خی مرا 


سوال ‏ زیادہ مقدار ں نیف استما لکرے لیا تتصانات "وس ی 7 


سس | f n‏ 1 | میم 
مر ام ا سے 7 وا لر اا سے ER‏ سان رتسا نم سے ا لے ارہ 
۳ نم 
اع کا ۳ 3 ار ۲( اہ چو" ار 
ضغ بے ین سا نی تن حا سس * ر ۱ کے ی 
e | 8:‏ ا زر E‏ ۹ ۲ ۱ تک - 
خواپ + اثترال بدي اجی پر زیادل مرچزی قصان رق - ال رسکی 
ت سی ۾ ي 
۱ ا ض٭ | هاچ ۱ ۳ . ی" ز ۲ 1 : 
3 سم یں او رژ رای اد ف ي ےم وھ با 1 ۳ رو ارت تیچ اذہ ۳ 07 اف 
۳ .3 کک 9 


ا 
فی ۱ ۱ ود سے ۱ 1 
0 سے rs | ۹ ١‏ 8 سل و ٣‏ ا ند 
ابا بے ۳ اي ۴ ی ر کے ار وا ویو اب ان ٠‏ وی ا ڈس نت وج 
>" 
-۔ ۴٣‏ ها 


سا ۰ 
فو اع ا نس ره ای نا ما 1 ۱ 
ا حط "تا ۳ | سی ا از سےا جع ۹ تج ۳ و ا E i‏ ارا ر 
۳1 8 
ی کی 


0 تتت ج n E‏ و | A‏ ا 1 
مب سے وان 5 رز رت جا ما ہے۔ محف عم ہمانے سے مت اعت 


ای 
اھ ئل 
ار ۰ ۱۷ 
"ان ۳ N ae‏ 
سی“ ان 


تنا میں عر تات س کا لوایّزی م رار رح ے- 


سوال کھانا کھمانے کے فور اقزر روز ھا اور اشرو کے کے بد پائی پناکیوں 
تھے ری یئ 

+ ری ون ش ۶ با لول ترلوز گیا کی ہے کے بعد کھاتے ی اور ان 
یں aE aE a‏ مارب پال پاکستان میس نیز جندرستان میں 
ماه سار ترو ز گیا ےکو مت عکرتے جن- وان اس سے نقتصان بھی ہوجا] 
سے ال یا روز یل ۶ بای سے “گر اس ۶ نا او رال ی کرت د 
ہے ہیں۔ ہہ ایک نزا ی >* رای تزا ست جر جلری عم ہوٹی ے۔ اپ 
جب آ پ کھاناکھاتے ہی ںکہ جو وم میں شم بو چ اور ان ار راز 2 
ہیں کہ جو لر شم ہو نے تو يہ دوقیں عم کی زاب اف کر موبال 
ل- تزلوز جللد عم ہوکر جب +وجا] سے “گر وم شم نیزا اس کا راست بن رت 
ہے ۔ مھ ہے موتا ےکم دع ہون ےکی وجہ سے تاوز سڑ جا سے اور اس ساد 
سے نظام پعععم مان ہو ے۔ 

امو رھ اکر مال ۓ سے ت کو شان س ہر 


سوال 5 کھانے وا ی قررتی چزوں شلا لو اور سزیں میں - کنن چزول ک 
هلا مار ہیے مذیر اور کن ایا کا چچھلکا نتصان دہ ہو ہے؟ 

(شیب اللہ جن کرابی) 
جواپ ؟ اٹرو یش مبزیاں اور بل اي ہی ںکہ ان کا چھلکا آسانی ےکا پاک 
سے اور وه *م کی بویا سب ول اکن برد وی سب لا جیپ تہ ال 
کاپچھلگا ہمایت نازک اور نرم ہو تا ے۔ یمر معلوم ہے ہواکے سیب کے جیا شین بر 
له سک یں ارباک چم لیايات بيم حا تین که سا شال 
بوجاتے ہیں۔امرود کا چھلکا انور کا پچھلکا “ خوبالی کا چا“ ہے سب گھائے ا گے 
ہیں۔ اسی طرع نماٹر سے “مجر ؛مدلی سے ؛ نم اور تقرر ہے۔ ان سب کا راک 
کھایا جاسکما سے ۔ جاربی آنتیں ا نکھردرے ہچھلکو ں کی ضرورت مند ہیں جتولوگ 
مارگ' ناک ار کی غاس کے چن آنل اش کم ور ہوجائی ہیں۔ ان کر 
بس بھی چا تد میں کب ہت اکن کنا ہو نک ان ار ۴ چا کیا مار 
بھی کا بوست نگل جاہئے۔ 


سوال ج کیابہ بج ےک ہک مکھانے وانے انسان سی عمرماتے ہں؟ 
(آغراب اج ر گرا ی) 
جواپ : پاں ہے بات اکل چ ےک مانا جما و زی حت کی ات ے۔ 
کات ارک تی ان نت ن نالعااک نان 
کا مول اور یری ”تی راۓ ہہ سے کہ انسان اکر ع ایی اش اکرے اور شام 
بجر رب یب کمانا بات تو ٹا ای ی مال شرو رت کے لیے تطعا کان ے۔ 


وال + کوئی ٹیشھی زشلا نی " شمر با مععا یکھانے کے فورا بعد چاے پگ یکیوں 
موی مول ے۔ ا سکی و کیا ے؟ (ر مار ف گرا ی) 


ج سا ار 
بو 2 E‏ ۱ ۱ تپ ید ٠‏ 7 


خی 


مکو جاے اس لیے مس 3 | Fi kË‏ ت اور هم ایا سح ام اور 


۱ 13 


پد یا مس . 3 ۳ و۔ ھ 
کی زژر مارلہ وت آ۷ا سا ٣‏ ا ہے ہے ور پا ۴ u‏ و ور ف 0 اص ب 


"سیب ییا یا وار ۰ = 
۳ 1 ے‫ ۳ 

تم جه ا ا ت بر ی UF‏ یب || 
ا و س ۹ 1 5 ا ىر ام 

8 نج کر ۳ شاد ی ٣‏ ۱ یس ا“ 

۴ ی ی ن‎ 3 j" E 
|| | ال : 1 1 7 اوس ام م ل وم ی‎ 
سان +۲ ص2 ۳ 1 فی .پا ز ۳ با او ] | و‎ ۳ 
شش و 8 کن ]1 اا ن‎ 


دی میں اور ۓ ار ۳ رکا 2 ہیں لیے کٹ کے سے قصان دہ 
ہیں؟ رب رایس قصانات گیا چی؟ ازراه گرم رون ڈ ای 

سی کي الوار اندر ا 
تواپ : تپ سے می جات لو ہے اہ چھالیا کی ا اسای Fd‏ ول ضر 
ت سے م۲ کی مک ارو ۳ سای ین 
کے اب زا کی وجہ سے ظام امم ین رال کی مس اور کا سیت چو ا 
ت اب باژه حقتات کے می ان ایا نی مرش ران 7 ا نطو موجور 
ہے و اپ تک اک لاطاح عرش سے ۔ پچ الکو جن جڑوں aT‏ 
ود یکی با سب نع ی ا ا ا بدا »و ہں۔ 


سوال ٭ سکع درز شکرنے کے ریا تی ور اگما کات چا ہے ؟ 

( کم اطام" لاتور) 
هواپ + ورز کر بی ای پات ورزنش که رار ل رن جاۓ لو 
اور کی اہاے۔ ورز سل گوژی ر بعر کی کیا کیا اس بت-البت کھاناکھا 


کر قور] ورزل لر اتا ا ست 


سوال : د گے رو ہم رکا کندازا کنا تے دشت باز کات گر ای 2 میس نک بلا کر پر و وکر 
راس پیاز میں لیموں موک رکھانے کی عادیت ہے۔ الیاکرنے سے م کے کی 
اندروئی یا بیروی ج ےک و کسی کم کا نتصان و نہ ہوگا؟ (عبراگور عاہر“کھالی) 
توا 4 ہہ فو ایک بدی مفر زا - بارا او سرا ویمات پا زاور رول بر زتره 
اور انا سب آپ رک ہ ںکہ جمارا با راکسان از مد 8 زین کا سن جرا 
چ وش گنر مب وا را ست ور ارت ان رر ہے ےآ حت کسان کر ا ے اور 
ره روا اما 0 ۱۳ محنت کے جا با ۔ باکستان کی 
ترش روف --- آپ از رو کر انا شش اور بلر اسیذ ارس وشن کے 
پا ےکسا ن کی زگ ۲ معیار بوعا نک ظ رکرس- 


سوال و 3 ودرست کے لن ال زاره ےی وج سے گررول / لوھ زاره 7۲ 
ای رون کبک ون 

(زوہیب ان حیرر آبار) 
تواپ : ی بات زاره چم ہیں سے 70 00+ ؛صفائی ہیں۔ ان کا 
کم کی نے سے کے کون یں ہے تراب ب اجا گر ان کیک کاخ لے کی م 
باق مدز قوس ار TP‏ ا رس 
اور شک ی کوک س 2 یم اس انار 
4 ج۔ جب پا کے پان چنا پا _ےے۔ عام طور رگرمہوں م!ِس ایک صححت مند 
مک ۴ ا ملاس ان کی ماجت ہو ے۔ ردلواں میس ہے باک آری - ی 
به باق > کی نک رل مس یدش ۳ج اور ن بل سس بخارات ره 
خمارج ہوئے سے مس بان لگ »ول _-- 


ق ] ۱ جج 
im‏ اا ج ےا 
خا ٭ با سے 5 | سۓ 2 1 
سی با ۱ 1 ım‏ 
اق * سے ر سے ہے سپ اي خن 7ے ناس . با 244 را 
هد 1 
| فی ا ”اس ۰ 
ی | هراس 5 سی ا ۱ اس کس 2 
یک ا تیچ 4 | ۱ ِ سر نپ 
س سے ۱ تا لیر تپ آئی دج سس با ا بت لا س ت 
iat: 2 ۴ 31‏ 
۱ ہو سے ۱ ١ء‏ 4 م | سے ص ۳ 4 2 
لے aE a‏ ما ۴ رب سر سوه سس سی ا ے سس نے سےۃ - E‏ سب تین ج سےا اک 
نی ج 
۳1 ۱ 5 نا ۳ ۱ وم امم یي س سے 
mı mı 8 ٦ 1‏ 
ین تا با دی ا ڑ رر سا ن س انت ا ست مت بی رات 8 اا 
کے ۱ 
ا EER‏ و اور و امج ال ج مر ی او | تس ی ابا" 
:ِ .جا ہک بے نا سار سح ۱۰ سے تارج لع رون 
اس : ٠‏ ا 
۳ سے 1 
یا ے زرالے غڑاے ¥ رز ات تا سرا ي ۓ ۽ د ے طا | 5 
1 س .کل ےس 
ا ۹ : ۳ 1 mH‏ 
پا 1 ت سے "گی 5 
۳ تج ۳ أ in‏ ی . ml mm‏ ۱ "ےی 
"سح ےا ۴٢‏ ا ج ر سب ا جے چا سے 8ا را :ع 
۱ ۱ 3 .5 
سے ۷و 1ق . 4 ۳ ۱ ذذ ے ہے سس 
ہو ٣٣‏ آے با ل نم 6 ۳ پر ا س ۵ ۴ ہا نا ر8 و ات 
سم تمس ار 
سرال i‏ ا ا س ا سی خا مر ور ۱ ا | 
یی ہے ےا 
و 
جا لاا ٦‏ ۳ 0 : 
8 ۳ ایا 
7 گصپ عم لے ی 
ی 1 و E‏ 
۶ گہ ڈگ 3 گس هر با ۳۹ اا. | | شم 
r‏ ہے سے ہے ج gg Crs‏ ار ٗ- سا ے 8 !بت ر × سے 
ی ۳ ا 
با سر j‏ : سے 
هاگ باکر ان راب ورگ 
ای ۴ ا ول * تال 
و مر 
ی رکه : ا ان ۱ ہے ص 
مت اور فا تسف کی وج ست ان کے ول (8 نز بیس ورم پا 


ے اور ھی او ات الا بان نس گی ال سے۔ طاہر ر ت ار وای 
ەھ7 ٹا ی کا ار و و کا تا مان ره ول اور ال کا زاب 
ار ا ) کاتے والا ہہو ما سے ات ان کے پاوتور ہے ما ت ای بل درست تھے س زیادہ 
مج اور ر کھٹائی ا 7 جر عتری برف چرس اور مہا وکیا میں اتا ر 
چا ہے ان بر آری ۴ گلا یڑا دنو اواز ی ژورایل 
(ددئل کارڈز) یں ورم آھاے لو چم ۲ واز ہے جا : ہے اور ے ورمع آمال ت ار 
بت 


سوال : جب کدی کی جر کشت ہیں تو ہمارے مھ مس مان یکیوں آعاتا سے؟ 


(عپرا لیم نما ں کرای) 
تواب + اور تام باقن گا طط میں کلم کن و و پ اور ا کی 
مار مافتك میں فرط رخ ید ان سل ہم جب بھی ان چوک رت بان 
کا تصور کر میں فو ان ک زا ل کی پار آعا ا ے۔ آب جات ی یں کے مارے 
ی احاب ‏ کرت ا ارس واسل وو کان ی و ا کت 
رت یں۔ ان کا اماب تزا چا او ی سن تزا 
نك ن د ا = زاود ترس چڑوں ے ان نروروں کا گل تز وجا ا 
هت اعی کی نہ صف ری کف di la r EG‏ 
فرووول ‏ کل ۲ اور جگا دا سے اورہمارے مھ میں ان نا تیب بیز نف 
صرف ان چیزولکو کته سے ہو سے جن کے زاسلق سح م وافف ہوتے ہیں شا 
ار ی کس نے لین ما ی < ب »و اور وه ۲۱ نک زا سل سے وائف بی تہ ول 
اس کے کے ن ول کل تاش وک کرای چن ےب 


سوال ٭ کیاکھمانے کے روران انی کا نا مر مت یب بچھیں؟ 
(ار سر 1 تال حرر ایاد) 
جوا -۔ وہ پا لیف رطوبات عم سے سرانجام پچ اگ رکھانے 
ہو 0 با نزب پاش رطوبات کو اور ا نکی تخصوص 
تیزابی تک وک مکردا سے اور م کے حل میں ال دا ہوسکتی ہے ۔ کھانے کے 

روران انی نا مخ خی سے اور نہ مر ال ہکرت ع س ے۔ 

ایک انال کی مکی کی حاجت مین بال ی کی ضرورت ۰-۸ گلای روزانء موی 
ہے۔ موم اعتبار سے ب یکم وتیل بو ہے۔ ہلا گکرمیوں میس دو ڈھائی سیرپالی 
لو ید اور تخارات کی صورت میں تم سے پل جا ہے۔ ا سکو بہرعال و را کرنا 

موا س پال پیے کا اصول ہہ ےکہ جب پیاس گے' ضرور یا چا - 


ت i‏ 2 3 یي 
i wl. | ۱ 7 ۱ 8‏ ۱ 1 
سوال : ازراو ثرم ہے کا ہے سا ا ل راتا ازل ۲ کی سے هب ای 
4 ا کو ا e‏ 
لو ]ا اد ات 0 نے ا ی | ۴ 
ا و کل اب ایا هک رھ سیا ی 
مہ ہے 
۳ ۱ | ی | تن 2 ِ. ٦‏ ۱ . سی 
جیا ٠‏ پا ۱ اش لے ای َ‫ ar.‏ . 5 
چا س ہے جا سے سای ۲ کے ا نا کے > نی ہج سا ہے 1 لال ا 
سے ٦‏ سور 
۱ تے تس ۱ 
۱ ال * | ۱ ۲ یع ai‏ گا ار گے 
مم أ٤‏ = رن سےا . ۱ : ی 5 زاوا ج ی ۳ ار کے 
ہے 6 ٥‏ و ۳ رہ NT‏ 
٣ي‏ * (و بار ا ایا 
ت ی ہو 
توا گا ا سا سے ہے ےج سےا سا نیہ ۳ ہے جا س ۴ ی ات 
مر 
1 سد بے ہے سے ۱ ۳ ۱ ین 7 
mm 3 ۱‏ | !1 ۲ | ۹ 
۱ 1 1 ۱ ۰ 
پات کبس چاول مارتی دا می پت دکیایا نا ہے چاو ل کان م ریق 
Ef‏ ع ین سح جع 
= ا = رل ار 5 میا ا کال 
تم 
i‏ 2 ۱ سد ۱ 
سوال ازرا٘ ۳ سر یا جت 'ے۔ ۴ اجا E‏ 72 ۱ د سے 
r: |‏ ےا سے سےا سے با “ پ 
۱ ۱1 تی" 
۱ أ "= ا ا ام 
۳ ثم او 7 > روج ۶ڑ سے از بای خی 3 سا عظر س 
۰ع ےا 
کج ] اخحروھم م ۴ 
رن ۳ 9 و از رو( 
۳ 
چا کک سپ ا !۱ ات تا ]2 ا 9 یت ۴ ۳ ور 
3 : ا ا پک خوش و ے اطف ا یا ان .نب عادول سات 


وش زو ان جب ایا کے ان نا 1 اعصاب اجا ل عون اس ہیں۔ 
اعصاب ال کن بو و ی ں کا ھا ار رو وج و 
بک جک کے اتا یں اسے اص طور زی جانا تہ جو ی ر چاست ک 
رع ی لاس مس اور موف سک ماخ ی کر کی ات پاچ پر 
نا ٹریم سے م کے اعام کے کے ایی ری تررق علا ا 
دسے بھی ماری نزاّل مس ہیں داز ال ات ور کی کی اور چن 
ول یا پسنے اد دال ےکی چچئی ین ےکی کچھڑی می ملاکر با للف رق ے۔ 
بی مصور صاحب! آپ کے مت ی بل نو جر بجھ رآ یا؟ 


سوال : . اکر لوک گت یں ام ری اور جل اور اترا اور می ایک زا کم نے 
غ سرت غراف ری اش »وبا اسب ی ی سنا کر ۲ ام 
ار دود الب ما .اسان ۳ 1 سح زارو ایرو جوا بت کیا 2 
ے؟ مان کر لرای) 

قواب ٢‏ سب یال او ج ي "پل کل ی ایی رورس ےم اکر وو زی ا اور نے 
لی ایک سا ھ گیا یں و دار باس ہیں۔ اب تہ معلوم وه کون 
ی ےا ایا اط ہے ی جال س ک چ اور وور سار زر کم ا اصاط 
مس کول نقتصان کی کم ہیں ہے۔ 


رورم اور مواق 2ل) زست دار اور اجی عرات 





موی + سونف اور اری کدنا نت کے لیے ٹیر بے با خی اور بان کے پارے 
یس آن پک یکیا رائے ے؟ (ا مر گوری سپ 
تواپ ب آپ کا نام ار( حے ی یی 

کک ران ان کے ی سر ای کی ول ہوگی۔ ےآ 
ای سے بای وشت موی ہےے۔ جب پا نکھانے والا کوئی ریئش زبان رکا ے تو 
میس 2ان ده با ا مول" ر؟ ای ات زرا زان ر 
ت مکردا۔ یہ می رخفاری ہے۔ میں کت ہو ںکہ خو و واو انان س دول سک 
م2 بڑے اقا هراچ کل مرن رد مو سے ت ان کا م کرو“ ول کی 
یر مت کرو" کرں ہے بت آرو' پثول کا ارام کرو' اتان سے بت کرو" اسان 
کی تی رکرد۔ اس سے دای ددگئی عاصل ہوگی۔ 

ولف سپادی کاکوئی جسمانی با دوعانی فدہ نہیں ہے۔ انسان انھییں وت 
سل کے لیے کھاجا بے اور اس سے کوئی فائدۃ عاصل میں بو اس میں جر 
ماس ڈالی جارہی ہے“ دہ بجاۓ خود خطرناک ہوستی ے۔ 


۲ ْ5 ت ۴ ا۴۱ چ ¬ im‏ ت 
سوالی الا ا را سے سا رات 7 س اف ا سڪ ۴ ے پر ۳ ۵ ام اي 
3 1 2 سی سے ۳ 
8 4 ۳ زار سک - ۹ ۱ 
٦ ۱ ۳ "| ۲ ‫َ ۳3 ۳‏ ۱ ۳ : ۴ ہے 
بل | .2 
ا ا 8 
(عس ان اھ یں 
اسا ی ات 
بت أ | ۳ ا ۱ تید 
کے ہے ¥ ی ان ۶ یس . ج ت اپ ص ت سے ر حت اس سے ےا ۓ یر وڈ 
ہے سی 
با ۳۴ ù‏ اف ۱ ۳ 
سے سر له 2 E‏ أ ۱ u‏ سا ۳ ےھ a mi‏ ۳ 
سیل ابع 9د اسب ست سی را ری لان مر اور رشن 
كت سیر تک 2 تم 
و با ہی پگ[ ی 
r 5 ۹ ۱‏ ۱ سس .- 7 2 e‏ چ ت 
اسیا میا ار # ا سے کا کی ی ان ور ید نیا وین ا ص ا 
1 سس 8 ۱ گی ظ ہے 
تس از 1 اص ۱ 2 ۱ یے ر | کچ ۶ 
۱ ۰" ۱ ۱ تچ تک mm‏ ۳ 
سے سے ہے ار انا س E‏ یاس از ”چ ڪڪ a‏ 8 رای ت 
هط > 
سے 
اس || ۲ یک : دتا ا ج 
را رات ف چرچ سے کح 2 ۳ /_ 4 
و ودی تحاران ترا ماج وسح اور چنای م 
۳ 7 سر + ۳ 
۱ ج : : ۶ تم ...81 ”ت 1 و إ. 5۲ e e‏ 
- 


۱ اا ا اس و 
پاچ ال اپ ازال ول دب 
ر کت 


/ ں۳ ۱ 7 یر سے سم 
سوال ٠‏ نمادی شرہ ہوں ان ریت ازال نے نمدں ت اہ دی e‏ 
ان سے نع تچ کا را ہو" (ط مان ی رو (sl‏ 


توا اي 5 میتی اور تی مطلب ۔ ان وت اراری / 7 
تب ال ات بیرار گر یا ہے ۔ اسان ۲ ال لر وع را ہے سے 


وت پٍست ہے اور لزت آو جلر از لر ماس کر چاہتا ے۔ صرعت 
گج اد میں ت کی نیا یال سی دیس مار # رورا سے ک کے 
ذبتوں کش ا 2 معیار بھی در نان 3 نب ۳ 2 یی کنل 
)PREPLAY)‏ خو وار باخول شس جاچھی تاری اور حا شممت سے ون 
رن خال ل یمان رپ بات ی" شیک حیات کی آپ کی طرح 


راحب اور امارہ جال ی سے اور مدیال ا کے انب 9 مزا کی دس سل فان 
is‏ تن کش سر ا 
»وال سح ای ظط ۲ GT E‏ ین کا این 


»وا با سک خالات م 5الو با اور وج او انا ی متیر سب عام طور مٍ ال 
3 ا ار ۳ | 7 ۵ ئ ما 3 
تصیر لے ہے جو روا میں استعال کی جالی ہیں وہ مشر موی ہں؟ اس ان 
۰ ا مت بی 0 1 
سح کا چ اور و زا باس 1 رون ول کی ون و 
: ۲۳ سم ۰ 8 ' Er‏ جس E‏ ت 7 a‏ 
اتان کے سات یری لاو نک زوس کار نے کان وق ریا جاہۓے۔ 


سوال + شاب ۲ رات ود ی جك زار سفیر رطویت مت هاررن 


اف کج بش بھی رتا ہے اور چیثاب میں جم کی وس علارج 
چیا مر تون ری ( کیل الدین “کون ) 


چواپ + آب و پا کہ ٣‏ پر ل ای مور رنت ظا زان 


ال نا باتضوش رح بیرار موک تین پار گلا پان نوش بان لیا ای ہوگا۔ 
دورن صورت اسنول کی توا رات و وفت گر ام ماک ی 

۱ ین پل ود سے ممانے کے فحدود پر دباؤ یا سے اور اس دا ے رود 
ل ریت (می) اررن ل فے E‏ ا ی کے رار وا 
پان ہوتے ہیں۔ ہ ےکوی خطرناک منلہ نہیں ہے۔ اس پر زیادہ خو رکرن بھی 
نیس ات اور خوام توام روا یں کی کان جا نریں۔ ہے فار ر اباخوں 


۹ 2 = ۵ 
۱ 5 ۱۳ ۱ سے ۱ t=‏ ۰ 
سوال و ا .و ی وی ارر وه لیات دای در لے اہی 
الال 1 
ر2 و ا | رز چا ہم ا 7 
تج ۲ ال : E‏ ‌ ۱ 2 
1 : ہے ا ۷ ڇآ سي ۳ ۔ أ 1 سج و 1۱ Fi‏ 
سے زر ار ۱ ئن ۰ عو ےس گے ۹ نی ا ا 
یز ا“ i‏ 
اقفر ج 3 
) ی ہے 6۳ زا 
۱ | و با 0 
تب 5 سج ۲ 2 سح ہے 
1 کی ہے e‏ 
* کت ال ی ری چ ری (روجیٹ 
i‏ ۳ ۳ 
خو a‏ ۳ ۹ أ ۱ ۱ لے ۷ ۳ 
Fi‏ 
عفر سے خرن + لي ت تن سر را جیا باس وی ۱ 
تم رشاطے ا ا 7 
ر ٩‏ ۷ 
تد 
۳1 روا 6 با ۳ مود 7 + چ با کا ی IF gac‏ 
سی 2 
رس ,۰ سي انچ 
سا ۳ چا با پَ ۱ تچ آ3 ۱ 
کک یں کو وی رس اد کي ٩‏ سل ری بان اور 
سب 5 
او لو ۱ ا سل ي ٣‏ ت 
بج یبا 
اس یں 
ود دنل ارت 
۱ " "ی 
: آ۲ ت | ۹ ا 7 سے - i‏ 
رای -ا ۾ جور ر کا عار ول سی آہۓے را اروت رب 
ر کيو ا ۳ ۱ 0 ات 
یں ۱ ۲ سل ع یر 7 ۱ 


۳۳ 


سوال -۲ ۔ قلط دوستوں کی | یت جن خور یرل 6 عادی لیا اسان 
وج ے مقا شا ا ن اوو ایت بھی پیا برک ج ہن کن رہن 
ری کے ا کے ھی کی ر “ وا ب کی کی اورا سای 
ریس عل #ولب علارج باب ق رآ پان 


تراپ > وٹ ا و بتر حوارت اور واررات لزت بر کی کا کک ہے 
ل- ایک انان چک اے ای هل عزه نک زوم انا نس طررح 


٥‏ رتا بت ایل اسان و اث نک کی جا .ا تے۔ ایک اسان بخ کر 
ال میں طف آا کر وو مرا انان ازیت سر E beî‏ ا انان 
چ نا ایی اس 9 آکی ےک رو سے اسان کی ووات سے لوٹ لی 
ضا کات 

تیار او کر لے اس ٍ 

ی وت اراری و پر ی ا 2 تن دیس ماخ زندہ رہن 
بت ۲ ای لوزن (ازی) ی ات مر اس ارہد سار نکی و ن 
ول سب لد کوش له ری آپ ور قلو ار ال عارت یع 


کات ھا ن O‏ احا مھ سے بھی ی ت باس اه سب یا ماھت 
ار ژال دا نو ری ۲ و وا سل هن آنت ابا ین 


۔ تال ی زیرقل نے هت مت ار از 
یم ود رے غو | ۳۲ ربا ست ہی وا ۳3 
ای طرف رحیاند ما سے 


ردان با یم بن 


عوال ٠‏ بل ت مر اور ۲ رل #ول- مماری کے مین سال بعد بھی نے 
اواا؛ ہوا ماکان رجا عم کہ میں باجھ ہوں ج ب کہ و یف زوجیت ر 
ر BEREF‏ کاب قال نا عارضہ ے؟ (خواجہ شر مان ) 


توا : د انان گی یئ من لات غئے | گول رو ژون كت اپ 
(لٹرے) عطا کے ٭* یں جو ولیہ و انیل کا عثوان نے ہیں۔ یہ لاکھوں میس ایک 

جن موب قورت کے میا ا لے میں واشل موا ےو حل قار ا ے۔ ر 
ی کے لیروں رورتوں ا زرم گے رت ہوا سے اور ال ت 
سوت اور درشت نم یں۔ ل اوقا خر اباب کی بنا ر 


2 حون کم ہوجاتے جس “کور ہوجاتے من معروم ہو چاے ں۔ ان کا رم 


او ہو ١‏ کر ا ۱ ر ۳۳ و ۳ ارہ لیم ِ ۱ ۱ 
کنر ہے اا 2ے یو = ۳ ی سا i‏ ج ]ای ¥ نے ۴ ا ہے r‏ کے r‏ 
۱ کے 1 ے تخت سی لے سے ım‏ ِا ۱ 
ی ا نپ کو ار ہے ا ۹ سے f‏ = س ”ا لر ا س ر 8 ۷ ہے 
تست E‏ 
0 
1 ۰ ہے ا ۱ تاه ب mm‏ 
موال e‏ ر ل پچن قرجے ‏ کے سا اور یر اور ان 
me ۳ ۵ a‏ .۵ 7 پت 
a‏ یں کا ۱ ۰ ۰ 1 7 1 ٣ے‏ - 
۳۳ با ہی فد نی اس میس ج ہے وا سے مآ ای ىا .تست نف ۰ ۱ ت سےے٭ة ha‏ بد 
۰ ”سی 
۱ ہے :تاه با ۳۳ 
نم ۳ 2 ات ی ۰ ky ٠‏ 
: 3 
ظ گر ك ٣‏ 7 8 کے iî‏ 1 = 
یا » ۲ و کا ی 72۲.٦۹ a‏ ۱ 
کک n cy‏ تےجخج ۳ سب 
- ک0 HE‏ ۱ "تا ی 8 E‏ 
۱ یز تک " ٤‏ ۲ 
۱ 4 ہے ی أ 
اا ۰ ۲ اي تست اس نے سے ات ؟ رر( یٹ لن ) وربا لب 
”سے 2 
ب- ۳ لإ م ٰ2 اقلا ۳ l=‏ 8 اي تو ت mm‏ 
۔ ۲ سس سےا سا یا بت نے سچا ۓ _-سےچوت ےہ وا سے۔ س نس 5 5 
اث سے r E‏ 5 ی 
ات ا کو با ماج ۳ مو ا ھا مورا ۱ 
۰ "خی | سر 5 ۴ ۱ ۱ 
er r‏ ر 0 ۱ iw‏ م 5 اک : ۳ - 
فر سب | مہ ۱ ۰ 
ضر با ےڈا ہے ہہ یے ا تر اف بر ۲ 9 نی[ سا ج و س گر ا ا مین 
۳ ۱ ۳ ۳ ۱ ود i‏ 71 سے 
سس کے وا ری کے يا رک ی 
i 3‏ ر RMR‏ 
i‏ 
جا یں کہ چ سای 
سا نت 
0 
جس 
۳ سے ط 
ال ٠‏ .جو ع رح سے عضو نام ا ی ابر مر جوا 
Wi ۲.‏ ۳ اس gr‏ ہج قسم یا ی mm‏ ےت جو یہ سا رش ۰2 وی 
و ۳ 7 جم 1 2 سس 
0 3 ۱ چ 4 "۳ 
ہپ رش سا +٢‏ مر جا ی + سے ان ۷ = ( ۶ر اس ہے اہر ا 
إا و 1 ا 
تراب ٦‏ او که و رس ۳ ای ی ات سے وی ٠‏ او لت 
۳ ۳ کی 1 7 ۳ ا2 E‏ او ۳ نب 1 سای یں ۵ ہے ثے ہے 
۱ ۳ ض ا | ۱ | 7 ۲ ۱ ا ۱ 


یا ں کی می ضورق ہے بل کب ما سب مقال ۲ رت ارجا 7 
تی ۱ 

پت م ن ا گے + ن اور اخ ملین با سب او بهر رو ک 

۹ پاش * مر با دنر آرام آطاۓ گا 


ن یں فار 


سوال ۰ گا ڑی ہوا ب- ګت ا یی ہے کان زا او ان ت خصول کی بل 
بوک کت ار مول مش بلک سوحن کی ہوا سے۔ ای کاکیا علا 
۳ (مران ی گراتی) 
جراپ : وتن رمال غار کا" کیہ سے اور غار کا سبب صفائی کا خیال 
نہ رکھنا بھی وس ے اور مکی گکیفیت بھی سے۔ - مرل سرعال عم صفال 
ا کپ ای میرم سے را ا 
سی ا ل و رات سوت وفت لیا یں 


چ دن ی ارام آھاے ا 





ظز * 
وراو 0 ون با رال 
۱ ۲ 9-9 
دای کن یں بی تول- کت ای کی امتانات مر 2 
َ۴ و ۳ ۳ ۲ 
کن نت یل۔ مك ور دق ۵ ۳۳ سضر رطوسی 6 اح 222 
مو ا ۲ ددر اور مان کب و کان ورو اور ول کی یی رز 


۲ ہے 
با کش 5 ۱ 
انت یا :2 ی ای اب "۳ ی 8 رن بت کی سلالی ۰ اي ا ۲ 


۳ ت ۲ ۱ 

دی دی موی ؟ رال از کات ) 
۱ 

5 اج 5 2 یر 1 
2 ایا( ق دی تب نے - ر : تس سا مان ٤‏ ره 


7 ۱ 1 ا 1 
ی ان او مایت نود بہ سے سنا جا ا ا ی و سے 
۱ + تسج 


ار 
mr‏ و 


و a‏ ان ےکی ضرورت ہی نیس اور 
تار ب مم 5 سر ۰ تس 
سی لم رات ۱ اا ت ال ايا اا میس سے = بے 5 


ابا ان رج سے 


0 رس 
شیر رطویت کے لب اسب ے کو خرف اد ال ٩‏ رام کیان وبا 
یں ۵ا ۔- ۲٢‏ رن ۳4 سس ہوا مو رین اک کی ےے 
در ت سو وت زو ت چاٹ ٣‏ یس 


بترل نش 
وال : رعا مال ب“ میری بت پل ا بھی ی کان اب یں کر 


"سر 


زور وی ہوں۔ ۶ اش طور 7 ایک نیف نے ران کر رما بھی با 
تت پر ہیں آے۔ لیا لرول؟ (نار "کرایق) 


تواپ : یر اناو بے ےک ا نکی ای شار ی ہیں مون چ اور وو را 
e 1‏ ےآ آپ عون قرب ھکر ویت یم بش وی بر 
میکنلک شمائیں شارخ 7 وا ل ی ان 5 ام ڑکیوں کے فظام ی بو اجک 
ان کے ایام میں فرق آجاا ہے۔ اعقا طکریں۔ ٹی وی ےکم ا زک ول 
یٹ دور رہنا چا ہے۔ 
اسب زیاده دواول سے رد گرب صف ال اس )2 

رام لس امک مد لیا لا نی اس ی بل 

بل سے ایام مس باقاعدگی آجائ ےکی اور دم سے ایام نس 


A لا‎ 


موال : ر٤٣‏ ال کت ا ہیں ہے مان اپ ب بے ی طس ایام آرام 
و ا ام | ب ایک و / ا ا ا فت اوررر 4یت 


مت پ4 بن جالی ہے۔ طاح باس ( ری حیرر آپاد) 
: 4 یام ل سب قاعری "عم "بارمو نام" ۶ شس رل ی وج 
وی اپ م اما براز ہوری ہوں۔ 
ےس ہی رام سک مره وقول رج وو ون کل 
21ھ تو امہ عم ا شر کرد اور ایام شون ہے کے وون پیر کک چ 


اد یا 


سوال : م,۱۸ ال" پل نت مت ای کی راب مس بیار +ول- ایام 
سے پا شات روز لے چڑو یں پوچ وا و کرت رد کے سا 
ہے کی رای سے ی لا ا کے اور ا تقار کی وھا ےےل رو ی 


تواپ 4 آپ تورو سے تر نار اون ری تم رل له ام 
نا نب | 
شور سے یی ےو شام ایک ایک رم نشار کھرائۓ |١‏ و سے میت مرا 


8 
م رم ای ا ل مرو نون دای نے ایام صاف وتا زنب 


وال + ایام ی " آھ سے بے مرا بران مار وی #وسف للا ے۔ 


ماس و وکت کا ل سے کت یں اور وی ی 
طاری رگ ے۔ ایام ولت ر و "کلف ڑم بل : ره تات 
ہی م مقرار یں ا ر ون | بقری * گی وا 
علا چا ۓے۔ (زا ر موی رہ) 


تراپ د ایا تا ےک ٣‏ اپ یق کا ره ی رک م د 


آرام کت زرل اق یں آ رام کا نام ی ین سیر زتری ؟ نام 
مرت سے۔ ران برت ت 
انی زا , و ہگریں۔ کن ٠‏ نی اتا کے ول مان لرری 6 اس 
را میت نیرسن ی اور نز س ان مه یز نامب سچ- 
کے ال TEE‏ ان بل ام ںی 33 ابو ظران فان ۳2 یر مالیا 


ی 


حوای + مر ٣٢‏ سال کم مشو اور مت ۱م ا لواوں ہے وکن 
شک مول ہوں۔ اسك روغ گی۔ بی عرف آي وس اور جات 
درس توا سا کم اور رز و کوک موی بل ری رین 
یام مب بو برس درد ہوا ے اور ایں۔ (زیال"لریق) ‏ 
اڑا € اکل نیک کا ایک نمایت غلط مفسوم ہہ لیا جانے لگا ےکر 
نز میں سے فلاں فلاں نر عزف کردیں۔ عا ل کک ی اور سا ششک 
6ہ وا زا ابا رن سے وژ نکم 
جا ہے او مم کل ڑا با ارت 
الع ریت ی خیب و نی 0 
و یں A‏ یز والس 


کت تفل 


سوال : : میری بی اکل کت مر ی کل نآورق رتق کی" بان اب بر 
سس :ان بڑی لیف راق > بو ی درد ربتا سے اور ایام من خون 
ت فارع موتا چ ال ربب 6" بوک نس لی کم زور ی کی وجہ 
سے بے ہو بھی ہوجائی ہے۔ علاع اکر سنو کریں۔ (مہ تاذ 'کراہتی) 


تواب ۰ پات اررار وان مر مش و تات ۴ ب ۳ مت 1 
ریم لو ۳ کو رواعاۓ سے ای 2ار ت نت ورام تیر ول 
ای ان وگ توت کر چا نکر ایام سے ایک بفتۃ ٠ل‏ انا مرو کروی 
اس سے کٹرت کا منلہ مل ہو جا گا۔ 

ال 1 آپ 0 ع ال وواوں وتّے زی نان سے 7 اور 


۲ 
شام کو کھانے سے )تن کلم کے ۳-۳ تج یں اس سے شع مکی 
طاتت جلر بحال ہو جا ۓگی۔ 


قار انرام ای 


وال - گی ارو و کے رم کا ان تخت یں ری ےہ ست برا مال 
کال کی اور ی سےت طارح چا تن (الباس ل ڑکا ) 
حواپ ؟ ب ظاہر ایا لا ےن ان کے سان ال رتم کی یف ج اور 
سا ہی محدیہ (انئیشن) بھی ہے۔ اس صورت مال ‏ و کرنی چاڑے۔ 
اہر کی ایک مان سے شور کر کن ن ہو اپ حب زیل تار 

وف 

بل تفر افرایک عرد کی اکر اوہر سے گل منڈی گرام اسے ایک 
کپ پالی میں جوش د ےکم پچھا نکر روزانہ مع و شب رو مہف پا لینا چا ے۔ 

تل اس کے ساتھ می ” مستورین'' کا ایک ایک جچہ کھانے کے بعد 
و کرلیا چا ے۔ 

٭ لول ایی نارش دو رکرنے والا انا مرم سے۔ 

ای صفای کے سے م کے سپچ پا ون د ےکر بچھا نکر اتال 

کس- 


ون انم نما 


سای : ری شاوی موه زیادہ دن شمیں ہہوئے ان یه ره - ایک 
۱ کے پار پار تاب آئے لکا سے رو ره هشاب رت وثت ورر اور کت 
ا مول ے۔ اب زروی ال رطرت ی ار ہونے گی ے۔ 
علا چا کر تون کر ( ملا بتول' مرو ر) 
جواپ : چہ طاہرسہ اندروٹی ورم کی کیفیت ہے۔ من ےکلہ دم مس يہ 
کیفیت ہو۔ می ری راۓ مل آ پ کو پور پُڑا سے 7 کے وو دو یی لے 
پل اور رات کو سوئے وشت صا“ سک وو کب اس ت تاره ہدجاۓ 
گا۔ 


سوال : یری بی ی رای ٣‏ ۔ د مال ہی سے ' کان وہ بار بار خاب کی 
بل لھ چ روز ت وه شاب کے دورآن رورتے بھی کی ہے 
پاب کی دصار کی یھی رہتی ے اور کے وہ حصہ سوجا ہوا بھی لا ے۔ 

( راش فا *گرای) 
خراس : پادی ونال مت لیف یں ے۔ آپ کو صلر اوج کر 
- "مك سای "۲ ای فکیرول ات ول- از قل د ع او ایی 
کپ پل مش ڈا لکر اس کھول لیں۔ لع و شام ىہ اسے دیں۔ مقائی طور رر 
ول یں۔ 

م کے چوں کے جوشمانرے سے متقابی صفالی میم وش بکری۔ 


چ اس 


1 و ڪرم وگ E‏ 1 8 
سوال . رت ساد سے زارو ران اس سے اھ رت سے اب 


ہے نے 


ی 
7 کے بار پار تاب لاہ اوت و وس ور اور کت 


تیار ات ۱ ی ۱ ھی 

ان "ی وی سے اب زرد با ہج 1 لا عار ہے 7ر ےت 
با | ۳ 3 بر جم نم mg‏ ۲ ۱ 
ا ا رش ا مم یا سی سا لاخ ل یر ور 
۱ و س 


ےک 

جن | 2 وحم ھی گن 
نرق را نے ہیں ج امئژزرن' ے دو رد سے 

س| ٢‏ اور را کو سوتے وفت ”نصائی' کے دو تج ۔ اس سے شاندہ ہو جاۓ 


سا 


ی 


تا ۔- 


سوال .ٛ می ی ی رای ۳۱ - ۵ سال ای سے ان وه ار بر شاب ۲ 

۳ ا ےے۔ پر رؤر سے وم مشاب ووران رو ی کے 

شاب ی وعار کی - بل بے اور وه سر سوجا ہوا بھی لا ہے۔ 
(ریاض دام" گرا یی 


واپ : ۰ پاری وسال ست الف ۴ لیا ا اسب هلر لوج رل 
2 سے ی تاب ا 6 ات گنت ۱ ی اس یاس ا ثل د ع ز اک 
پ پا میس ڈا کر ا لک 2 و تام ہے ات وی مقای طور م 
لول ای 

سم کے بچوں کے جوشماندرے سے مقای صفال و ش بکرس- 


( سے رخ 





